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១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖   

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបនិ់យមនយ័េគាលករណ៍

ែណនារំបបអហរ  

• េរៀបរបពី់សគន�ឹះៃនេគាល 

ករណ៍ែណនារំបបអហរ 

• េរៀបរបពី់ភាពខុសគា� ៃនអហរ៣

្រក�មនិងអហរ៦្របេភទ  

• េរៀបរបពី់អហរ៦្របេភទ។ 

• បក្រសយបាននូវសរគន�ឹះ

ទងំ៧ 

• បក្រសយបាននូវភាពខុសគា�

ៃនអហរ៣្រក�មនិងអហរ៦

្របេភទ។ 

 

 

• មានទមា� បយ់កចិត�ទុកដក់

បរេិភាគអហរតមសគន�ឹះ

ៃនេគាលករណ៍ែណនារំបប

អហរឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពថា� កទី់៨ ្រកដស តរងរបូភាពសរគន�ឹះេផ្សងៗ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

សរគន�ឹះទងំ៧ គឺករបរេិភាគអហរែដលមានតុល្យភាពនិងបរេិភាគអហរ្របេភទេផ្សងៗគា� ក�ុង

បរមិាណ្រតឹម្រត�វ។ 

១- ភាពខុសគា� ៃនអហរ៣្រក�មនិងអហរ៦្របេភទ គឺអហរ្រត�វបានែបងែចកជា៣្រក�មសំខន់ៗ តម

មុខងររបស់វមាន : អហរថាមពល អហរស� បនា និងអហរករពរ។ ្រក�មអហរ្របាបអំ់ពីមុខងរ

អហរនិងសរជាតិចិ�� ឹមរបស់្រក�មនីមយួៗ ។ ប៉ុែន�អហរទងំ៦្របេភទ្របាបពី់មុខងរអហរ សរជាតិ

ចិ�� ឹម និងបរមិាណអហរែដល្រត�វបរេិភាគបានច្បោស់លស់ជាង។ 

២- អហរ៦្របេភទ គឺ្រគាបធ់��ជាតិ និងពពួកេម្សៅ បែន� ែផ�េឈ អហរសម្បរូ្រប�េតអីុន ្របេភទអហរ

សម្បរូកល់ស្យមូ អំបិល ស�រ ខ� ញ់ និងេ្របងឆា។ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 



ទំពរ័ទ-ី2- 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

- េតអ�កចងចសំរគន�ឹះ ៃនេគាលករណ៍ែណនារំបបអហរកលពីថា� កទី់៤េទ?  

- េតសរទងំេនះមានអ�ីខ�ះ? ្រគ�េហេលកៃដេឆ�យសំណួរ។ ចេម�យសិស្ស : ...... 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រគន�ឹះ�ំង៧ៃនេ�ល�រណ៍ែណ�ំស�ពីីរបប��រ 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតមានសរអបរ់ចំំនួនប៉ុនា� នែដរ? មានសរអបរ់ចំំនួន៧។ សរអបរ់នីំមយួៗមានពណ៌ដូច

េទនឹង្របេភទអហរេនក�ុងរបូពីរ៉មតី។ 

- ្រគ�គូសតរងសរគន�ឹះទងំ៧ៃនេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីរបបអហរេនេលក� រេខៀនបនា� បម់កឱ្យ 

សិស្ស 

- សិស្សគិតសរេសរយកមកបិទក�ុងតរងចេម�យេលក� រេខៀន  

ល.រ ខ�ឹម�រៃន�រគន�ឹះ 

១ -  

២ -  

៣ -  

៤ -  

៥ -  

៦ -  

៧ -  
 

 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។   
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ចំណ�ចសំ�ន់ 

្របសិនេបសិស្សេរ សអហរេហយមនិបានគិតពីអហរែដលមានតុល្យភាពេទ ្រគ�អច្របាបេ់ទសិស្ស 

ថា កំុមានអរម�ណ៍មនិល�ចំេពះប�� េនះ ែតេយងអចចបេ់ផ�មគិតពីអហរែដលមានតុល្យភាពចបពី់

ៃថ�េនះបាន។ វពិតជាសំខនណ់ាស់ក�ុងករជួយ ឱ្យពួកេគយល់អំពីតុល្យភាពអហរ (អហរសុខភាព) 

េនេពលែដលបរេិភាគ ប៉ុែន�ពិបាកក�ុងករអនុវត�ឱ្យបាន ស្រមាបអ់ហរ្រគបេ់ពល ឬរល់ៃថ� ដូេច�ះយ៉ាង

េហចណាស់គួរែតជួយ េលកទឹកចិត�សិស្សេដម្ប ីឱ្យពួកេគបានគិតពិចរណា ពីអហរ្របចៃំថ�របស់ពួក

េគ។  

ខ�ឹម�រ : �ពខុស���ៃន��រ៣�កុមនិង��រ៦�បេភទ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សរកភាពខុសរវងអហរ៣្រក�មនិងអហរ៦្របេភទ? 

-  ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេល 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញចេម�យ  

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ៖  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ទំពរ័ទ-ី5- 

 ��របី�កុម�ន : អហរ្រត�វបានែបងែចកជា៣្រក�មសំខន់ៗ តមមុខងររបស់វមាន : 

អហរថាមពល អហរសងសង ់និងអហរករពរ។ ្រក�មអហរ្របាបអំ់ពីមុខងរអហរនិង

សរជាតិចិ�� ឹមរបស់្រក�មនីមយួៗែតមនិបានបង� ញពីបរមិាណអហរែដល្រត�វបរេិភាគ

ច្បោស់លស់េទ។ 

 ��រ៦�បេភទ : ជា្របេភទអហរែដលបាន្របាបពី់មុខងរអហរ សរជាតិចិ�� ឹម និង

បរមិាណអហរែដល្រត�វបរេិភាគបានច្បោស់លស់។ 

ខ�ឹម�រ : ��រ៦�បេភទ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរម�ូបអហរែដលបានបរេិភាគ្របចៃំថ�េល្រកដសេរៀងៗខ�ួន េហយេរៀបរបពី់េ្រគ�ង

ផ្សែំដលមានក�ុងមុខម�ូបេនាះ។ បនា� បម់កឱ្យពួកេគែបងែចកម�ូបអហរទងំេនាះេទក�ុងតរងអហរ៦

្របេភទ េដយបិទតរងេនេលក� រេខៀន។ 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ នាកេ់ឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមតរងខ�ឹមសរ 

ខងេ្រកម។  

១- ្របេភទ្រគាបធ់��ជាតិ និងពពួកេម្សៅ 

២- ្របេភទបែន� 

៣- ្របេភទែផ�េឈ 

៤- ្របេភទអហរសម្បរូ្រប�េតអីុន 

៥- ្របេភទអហរសម្បរូកល់ស្យមូ 

៦- ្របេភទអំបិល ស�រ ខ� ញ់ និងេ្របងឆា 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

្របេភទអបិំល ស�រ ខ� ញ់ និងេ្របងឆា 

្របេភទអហរសម្បរូកល់ស្យមូ 

្របេភទអហរសម្បរូ្រប�េតអុនី 

 
្របេភទែផ�េឈ 

្របេភទបែន� 

្របេភទ្រគាបធ់��ជាតិនងិពពកួេម្សៅ 

បរេិភាគេ្រចន 

បរេិភាគតិច 



ទំពរ័ទ-ី6- 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

េគាលករណ៍ែណនារំបបអហរបង� ញពីអហរ៦្របេភទ និងសរគន�ឹះទងំ៧។ អហរ ៦

្របេភទមានដូចជា ្របេភទ្រគាបធ់��ជាតិនិងពពួកេម្សៅ ្របេភទបែន� ្របេភទែផ�េឈ ្របេភទអហរសម្បរូ

្រប�េតអីុន ្របេភទអហរសម្បរូកល់ស្យមូ និងអំបិល ស�រ ខ� ញ់ និងេ្របងឆា។ សរគន�ឺះមាន៖ 

១-  សូមបរេិភាគអហរឱ្យបាន្រគប្់របេភទនិងមានតុល្យភាពជាេរៀងរល់ៃថ� 

២- សូមបរេិភាគអហរែដលសម្បរូជាតិកល់ស្យមូដូចជា្រតីតូចៗទងំមូល ទឹកេដះេគា និងផលិត 

ផលទឹកេដះេគា 

៣- សូមបរេិភាគអហរែដលសម្បរូជាតិ្រប�េតអីុនដូចជា ្រតី សច ់សុ៊ត ឬសែណ� កយ៉ាងេហចណាស់

២ េទ ៣ដង ក�ុងមយួៃថ� 

៤- សូមបរេិភាគបែន�និងែផ�េឈឱ្យបានេ្រចន្រគបមុ់ខនិងេទៀងទត ់

៥- សូមបរេិភាគអហរពី្របេភទ្រគាបធ់��ជាតិនិងពពួកេម្សៅដូចជាបាយ នំប��ុ ក នំបុង័ ឬពី ជេ្រមស

េផ្សងៗេទៀតក�ុងបរមិាណសម្រសប 

៦- សូមកតប់ន�យករបរេិភាគអហរែដលមានជាតិខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក និងែផ�មខ� ងំ 

៧- សូមថ�ឹងទម�ននិ់ងវស់កម�ស់រងកយរបស់អ�កឱ្យបានេទៀងទតេ់ដម្បតីមដនករលូតលស់។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- សរគន�ឹះទងំ៧ៃនេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីរបបអហរ 

២- ភាពខុសគា� ៃនអហរ៣្រក�មនិងអហរ៦្របេភទ 

៣- អហរ៦្របេភទ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរកត្់រតនូវអ�ីែដលអ�កបានបរេិភាគក�ុងរយ:េពលមយួៃថ� េហយរបនូ់វចំនួន្របេភទអហរ។ េតមាន

្របេភទអហរណាមយួែដលអ�កមនិបានបរេិភាគ? 

២- ចូរអនសរគន�ឹះទងំ៧ េហយែចករែំលកេទកនម់តិ�ភក�ិនិង្រគ�សររបស់អ�ក។ 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេគាលករណ៍ែណនារំបបអហរ ្រតងចំ់ណងេជង ករែណនាពីំក្រមតិសកម�ភាព

រងកយ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី ១ : សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី ១ : អហររបូត�ម�និងេសវសុខភបិាល 

 

េមេរៀនទី ១ : េ�ល�រណែ៍ណ�ំរបប��រ(ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ :  �រែណ�ំពីក�មិតសកម��ព�ង�យ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់បរមិាណអហរ 

គួបរេិភាគ  

- េរៀបរបពី់ក្រមតិសកម�ភាពរង

កយ (ទប មធ្យម ខ�ស់)។ 

- បក្រសយបានពីបរមិាណ 

អហរគួបរេិភាគនិងក្រមតិ 

សកម�ភាពរងកយ។ 

 

- មានទមា� បអ់នុវត�សកម�ភាព

រងកយជា្របចេំដម្បសុីខភាព

ល�។ 

 

៣- ស���រៈ  

របូភាពនិងខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពថា� កទី់៨។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ក�មិតសកម��ព�ង�យ មានបីក្រមតិគឺទប (មនិសូវសកម�) មធ្យម និងខ�ស់ (សកម�ខ� ងំ) ែដល

ទកទ់ងនឹងបរមិាណអហរែដលអ�ក្រត�វករបរេិភាគក�ុងមយួៃថ�។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិតនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ្រក�ម ករពន្យល់។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�សួរសំណួរ េតអ�កបាន

បរេិភាគនូវ្របេភទអហរអ�ីខ�ះ? េតមាន្របេភទអហរណាមយួែដលអ�កមនិបានបរេិភាគ? 

ចេម�យសិស្ស : .................. 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣) 
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ខ�ឹម�រ  : បរ��ណ��រ�ត�វបរ�េ�គក��ងមួយៃថ� 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សមា� ក់ៗ សរេសរអហរែដលបានបរេិភាគកលពីម្សលិមុញិ? បរមិាណប៉ុនា� នចន? បនា� ប់

មកឱ្យសិស្សេធ�ករងរជា្រក�ម េហតុអ�ីបានជាបរមិាណអហរខុសគា� ពីមនុស្សមា� កេ់ទមា� កេ់ទៀត? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យពីេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

ចេម�ើយ 

បរមិាណអហរែដលអ�ក្រត�វករបរេិភាគក�ុងមយួៃថ� អចខុសគា� ពីមនុស្សមា� កេ់ទមនុស្សមា� ក់

េទៀត េដយែផ�កេលក្រមតិសកម�ភាពរងកយ្របចៃំថ�។ ្របសិនេបរងកយអ�កកនែ់តសកម� 

(ឧទហរណ៍ : េលងកីឡា) អ�កនឹង្រត�វករអហរកនែ់តេ្រចន មានកត� ជាេ្រចនែដលជះឥទ�ិពលដល់

ត្រម�វករបរមិាណអហរ្របចៃំថ�របស់អ�ក។ កត� ទងំេនះមានដូចជា េភទ អយុ ទំហំរងកយរបស់

អ�ក និងភាពសកម�របស់អ�ក។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : ក�មិតសកម��ព�ង�យ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សគិតពីសកម�ភាពរងកយអ�ីខ�ះែដលបានេធ�រល់ៃថ�។ បនា� បម់ក្រគ�ឱ្យសិស្សមា� ក់ៗ        

សរេសរក្រមតិសកម�ភាពរងកយរបស់ខ�ួន បនា� បម់កឱ្យសិស្សពិភាក្សោជា្រក�ម េតក្រមតិសកម�ភាព

រងកយមានប៉ុនា� នក្រមតិ? រយៈេពលពី ៥ េទ ១០ នាទី ។ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 
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- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចខងេ្រកម៖ 

ចេម�ើយ 

ក្រមតិសកម�ភាពរងកយ មានបីក្រមតិគឺទប (មនិសូវសកម�) មធ្យម និងខ�ស់ (សកម�ខ� ងំ)។ អ�ក

អចដឹងថាអ�កស�ិតេនក�ុងក្រមតិសកម�ភាពរងកយមយួណាេដយ្រគានែ់តអ�កសមា� ល់េទេល
សកម�ភាពែដលអ�កបានេធ�្របចៃំថ�។  

ក�មិត�ប : មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ�ដូចជាឈរ និយាយ ញុាំ េគង។ល។ េហយ

បែន�មទងំសកម�ភាព្រសលៗ្របចៃំថ�ដូចជាេមលទូរទស្សន ៍អនេសៀវេភជាេដម 

ក�មិតមធ��ម : មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ� េហយបែន�មសកម�ភាពមធ្យម្របចៃំថ�យ៉ាង

តិច៦០នាទី ដូចជាករជិះម៉ូតូ ករដេំដមេឈជាេដម។ 

ក�មិតខ�ស់ : មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ� េហយបែន�មសកម�ភាពែដលេ្របកមា� ងំខ� ងំ

្របចៃំថ�យ៉ាងតិច៦០នាទីឬេលស ដូចជាេលកឥវ៉ន ់ធ�ន់ៗ  េឡងជេណ� រ ករេធ�ែ្រសចំករ

េ្រចនេម៉ាងជាេដម។ 
 

�ប 

សកម�ភាព្របចៃំថ�+សកម�ភាព      

្រសលៗ្របចៃំថ� 

មធ��ម 

សកម�ភាព្របចៃំថ�+យ៉ាងតិច៦០នាទី
សកម�ភាពមធ្យម្របចៃំថ� 

ខ�ស់ 

សកម�ភាព្របចៃំថ�+យ៉ាងតិច៦០នាទី 

ឬេលសៃនសកម�ភាពែដលេ្របកមា� ងំ

េ្រចនឬ១២០នាទីៃនសកម�ភាពមធ្យម 

- េមលទូរទស្សន ៍

- សរេសរ  

- េដរយឺតៗ 

- អនេសៀវេភ 

- ឱ្យចំណីសត�េនផ�ះ 

- េធ�ករងរផ�ះ្រសលៗ 

- េធ�សមាធិ។ 

 

- ដេំដមេឈ 

- កបេ់ដមេឈ (ទំហំតូចឬមធ្យម) 

- េបាះបូល 

- ជិះកង ់

- េដរ 

- េធ�ែ្រសចំករ្រសលៗឬេធ�តិចជាង

មយួេម៉ាង 

- េធ�ករងរផ�ះ។ 

 

- េលកឥវ៉នធ់�ន់ៗ   

- េឡងជេណ� រ 

- ែហលទឹក 

- ្របកួតបាល់ទត ់ ករេលងបាល់ទះ 

ករវយសី 

- ជិះកងេ់លឿន ឬេឡងចំេណាត 

- រត ់

- េធ�ែ្រសចំករេ្រចនេម៉ាង។ 

 
  

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ក្រមតិសកម�ភាពរងកយមានបីក្រមតិគឺទប (មនិសូវសកម�) មធ្យម និងខ�ស់(សកម�ខ� ងំ)។ 

ក�មិត�ប មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ�ដូចជាឈរ និយាយ ញុាំ េគង  ។ល។ េហយ

បែន�មទងំសកម�ភាព្រសលៗ្របចៃំថ�ដូចជាេមលទូរទស្សន ៍អនេសៀវេភជាេដម។ ក�មិតមធ��ម មាន

នយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ�ដូចជាឈរ និយាយ ញុាំ េគង។ល។ េហយបែន�មសកម�ភាព

មធ្យម្របចៃំថ�យ៉ាងតិច៦០នាទី ដូចជាករជិះម៉ូតូ ករដេំដមេឈជាេដម។ ក�មិតខ�ស ់មាននយ័ថាអ�ក

បានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ�ដូចជាឈ និយាយ ញុាំ េគង។ល។ េហយបែន�មសកម�ភាពែដលេ្របកមា� ងំ
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- បរមិាណអហរគួបរេិភាគ 

២- ក្រមតិសកម�ភាពរងកយរបស់អ�ក 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរកត្់រតនូវបរមិាណអហរែដលអ�កបានបរេិភាគក�ុងរយ:េពលមយួៃថ�? 

២- ចូរកត្់រតនូវក្រមតិសកម�ភាពរងកយរបស់ខ�ួន។ 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេគាលករណ៍ែណនារំបបអហរ ្រតងចំ់ណងេជងរង� ល់អហរ ស្រមាបេ់រៀនេន

េម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  

ខ� ងំ្របចៃំថ�យ៉ាងតិច៦០នាទីឬេលស ដូចជាេលកឥវ៉នធ់�ន់ៗ  េឡងជេណ� រ ករេធ�ែ្រសចំករេ្រចនេម៉ាង

ជាេដម។ 
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សមាសភាគទី ១ : សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី ១ : អហររបូត�ម�និងេសវសុខភបិាល 
 

េមេរៀនទី ១ : េ�ល�រណែ៍ណ�ំរបប��រ(ម៉៣) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ៣ : រ���ល់��រ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ    

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបនិ់យមនយ័ខ� តរង� ល់ 

អហរ 

- េរៀបរបស់�ងដ់ៃនខ� តរង� ល់ 

អហរ 

- េរៀបរបប់រមិាណរង� ល់អហរ

ែដល្រត�វបរេិភាគស្រមាបេ់ក�ង្រសី

និងេក�ង្រប�ស។ 

- កំណតប់ាននូវខ� តរង� ល់

អហរ 

- បក្រសយពីបរមិាណរង� ល់

អហរែដលសមស្រមប

ស្រមាបេ់ក�ង្រសីនិងេក�ង។ 

 

- មានទមា� បប់រេិភាគអហរ

មានតុល្យភាព។ 

 

៣- ស���រៈ  

របូភាពនិងខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពថា� កទី់៨ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ  

និយមន័យ���តរ���ល់��រ : សំេដេលបរមិាណជាកល់ក(់ស�ងដ់)ៃនអហរស្រមាប្់របេភទ 

នីមយួៗ។ 

បរ��ណរ���ល់��រែដល�ត�វបរ�េ�គស��ប់េក�ង�សីនិងេក�ង�បុស គឺជាបរមិាណអហរ្របចថំ�

ែដល្រត�វករគឺខុសគា� ែផ�កេលេភទ អយុ និងក្រមតិសកម�ភាពរងកយ ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ  

• េតប�ូនបានកត្់រតនូវបរមិាណអហរែដលបរេិភាគក�ុងមយួៃថ�ឬេទ? 

• េតប�ូនធា� បដឹ់ងពីខ� តរង� ល់អហរែដរឬេទ? ្រគ�េហេលកៃដេឆ�យសំណួរ។  

• ចេម�យសិស្ស : .................. 

៣- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ���តរ���ល់��រ  

- ្រគ�សួរសិស្ស េតអ�កដឹងថាបរមិាណអហរែដលអ�កបរេិភាគ្រគប្់រគានឬ់មនិ្រគប្់រគានេ់ដយរេបៀប

ណា?” 

- ្រគ�អចពន្យល់ែណនាពីំគំនិតៃន “ខ� តរង� ល់អហរ”  

បរ��ណ��រែដលអ�ក�ត�វបរ�េ�គ េហថាខ� តរង� ល់អហរ គឺសំេដេលបរមិាណជាកល់ក ់    

(ស�ងដ់) ៃនអហរស្រមាប្់របេភទនីមយួៗ។ ករដឹងអំពីចំនួនៃនរង� ល់អហរេធ�ឱ្យេយងកនែ់ត

ងយ្រស�លក�ុងកររបនិ់ង្រគប្់រគងបរមិាណអហរែដលេយងបរេិភាគ។ 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោឱ្យគិតពីអហរែដលបានបរេិភាគ្របចៃំថ�និងរបចំ់នួនអហរេដយ

ភា� បនឹ់ងស�ងដ់អហរក�ុង១រង� ល់។ រចួឱ្យសិស្សេធ�ករងរជា្រក�មរយៈេពល ១០ នាទី។ 

- សិស្សេធ�ករងរជា្រក�ម េដយសរេសរចេម�យចូលក�ុង្រកដស ស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចខងេ្រកម៖ 

តមរយៈកររបចំ់នួនរង� ល់អហរេដយេ្របស�ងដ់រអហរេនះ អ�កអចកំណតប់រមិាណ 

អហរពី្របេភទអហរនីមយួៗ។ ខងេ្រកមជាស�ងដ់អហរក�ុងមយួរង� ល់៖ 
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ខ�ឹម�រ ២- បរ��ណរ���ល់��រែដល�ត�វបរ�េ�គស��ប់េក�ង�សីនិងេក�ង�បុស 

- ្រគ�ពន្យល់ពីបរមិាណរង� ល់អហរែដល្រត�វបរេិភាគស្រមាបេ់ក�ង្រសីនិងេក�ង្រប�ស 

បរ��ណរ���ល់��រែដល�ត�វបរ�េ�គស��ប់េក�ង�សីនិងេក�ង�បុស គឺជាបរមិាណអហរ្របចៃំថ�

ែដល្រត�វករគឺខុសគា� ែផ�កេលេភទ អយុ និងក្រមតិសកម�ភាពរងកយ ដូេច�ះ រង� ល់អហរកខុ៏សគា�   

ែដរ។ ខងេ្រកមជាតរងែដលពណ៌នាអំពីចំនួនត្រម�វករបរមិាណរង� ល់អហរស្រមាបក់្រមតិ

សកម�ភាពរងកយខុសៗគា� ។ េដម្បដឹីងពីបរមិាណរង� ល់អហរែដលអ�ក្រត�វករក�ុងមយួៃថ� អ�ក្រត�វដឹង

ពីតរងស្រមាបេ់ក�ង្រសី ឬេក�ង្រប�ស បនា� បម់កអ�ក្រត�វរកេមលពីក្រមតិសកម�ភាពរងកយ េតេនក្រមតិ

ណា? បនា� បម់កេទៀត ែស�ងរកអយុរបស់អ�កក�ុងតរង េហយចុងេ្រកយរកេមលត្រម�វករថាមពលក�ុង

មយួៃថ�។ 
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បរ��ណរ���ល់��រស��ប់េក�ង�សី 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បរ��ណរ���ល់��រស��ប់េក�ង�បុស 
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- ្រគ�េ្រជសេរ សសិស្ស្រសីមា� ក ់សិស្ស្រប�សមា� ក ់េដម្បឱី្យពួកេគគិតពីអហរែដលបានបរេិភាគកលពី

ម្សលិមុញិ។ រចូឱ្យពួកេគបំេពញតមតរងខងេ្រកមរយៈេពលពី១០នាទី ៖ 
 

ក្រមតិសកម�ភាព 
អយុ 

)ឆា� ំ (  

ត្រម�វករ

ថាមពល

ក�ុង១ៃថ� 

១-្របេភទ 

្រគាប់

ធ��ជាតិ 

និងពពកួ

េម្សៅ 

២- 

្របេភទ

បែន� 

៣- 

្របេភទែផ�

េឈ 

៤- ្របេភទ

អហរ

សម្បរូ 

្រប�េតអុីន 

៥- ្របេភទ

អហរ

សម្បរូកល់

ស្យមូ 
ទប 

១៥ 

(្រសី) 

២០០០   ក

ឡូរ ី

���តរ���ល់��រ      

អហរេពល្រពកឹ នំប��ុ ក      

អហរេពលៃថ� បាយ ឆាេបង៉េប៉ាះ      

អហរេពលល� ច 
បាយ េស� រៃស�្រតីលយ

បង� េ្រក�ម 
     

អហរស្រមន ់ នំបុង័ េចកទុ ំ      

សរបុ      
 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញពន្យល់េលឧទហរណ៍ដូចខងេ្រកម៖ 

ក្រមតិ

សកម�ភាព 

អយុ 

)ឆា� ំ (  

ត្រម�វករ

ថាមពល

ក�ុង១ៃថ� 

១-្របេភទ 

្រគាប់

ធ��ជាតិ 

និងពពកួ

េម្សៅ 

២- 

្របេភទ

បែន� 

៣- 

្របេភទែផ�

េឈ 

៤- ្របេភទ

អហរ

សម្បរូ 

្រប�េតអុីន 

៥- ្របេភទ

អហរ

សម្បរូកល់

ស្យមូ 
ទប ១៥ (្រសី) 

២០០០   

កឡូរ ី

���តរ���ល់��រ ៥-៧ ៤-៥ ២ ៣ ២-៣ 

អហរេពល

្រពឹក 
នំប��ុ ក ១ ២ ០ ១ ០ 

អហរេពល

ៃថ� 
បាយ ឆាេបង៉េប៉ាះ ២ ១ ០ ១ ០ 

អហរេពល

ល� ច 

បាយ េស� រៃស�្រតីលយ

បង� េ្រក�ម 
១ ២ ០ ១ ១ 

អហរស្រមន ់ នំបុង័ េចកទុ ំ ១ ០ ១ ០ ០ 

សរុប ៥ ៥ ១ ៣ ១ 
 
- �គ�សេង�ប ៖ តមរយៈតរងេនះបង� ះថា េក�ង្រសីេនះបានបរេិភាគមនិទនប់ាន្រតឹម្រត�វតមបរមិាណរង� ល់

អហរេទ នាង្រត�វបែន�មកបរេិភាគែផ�េឈនិងអហរសម្បរូកល់ស្យមូ។ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ខ� តរង� ល់អហរ 

២- បរមិាណរង� ល់អហរែដល្រត�វបរេិភាគស្រមាបេ់ក�ង្រសីនិងេក�ង្រប�ស 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរកត្់រតនូវបរមិាណរង� ល់អហរែដល្រត�វបរេិភាគស្រមាបេ់ក�ង្រសីមា� ក់ៗ េនផ�ះរបស់គួេគ 

២- ចូរកត្់រតនូវបរមិាណរង� ល់អហរែដល្រត�វបរេិភាគស្រមាបេ់ក�ង្រប�សមា� ក់ៗ េនផ�ះរបស់គួេគ 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេសវសុខភបិាលេនមូលដ� ន ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍      

េ្រកយ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

បរមិាណអហរែដលអ�កគួរបរេិភាគ េហថាខ� តរង� ល់អហរ គឺសំេដេលបរមិាណជាកល់ក ់      

(ស�ងដ់) ៃនអហរស្រមាប្់របេភទនីមយួៗ។ ករដឹងអំពីចំនួនៃនរង� ល់អហរេធ�ឱ្យេយងកនែ់តងយ

្រស�លក�ុងកររបនិ់ង្រគប្់រគងបរមិាណអហរែដលេយងបរេិភាគ។ បរមិាណអហរ្របចៃំថ�ែដល្រត�វករគឺ

ខុសគា� ែផ�កេលេភទ អយុ និងក្រមតិសកម�ភាពរងកយ។ បរមិាណរង� ល់អហរែដល្រត�វករក�ុងមយួៃថ�

ស្រមាបេ់ក�ង្រសី ឬ្រប�សកខុ៏សគា� ែដរ។ 
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ស�ស�គទី ១ : សុខ�ពបឋម     

ជំពូកទី ១ : អហររបូត�ម�និងេសវសុខភបិាល 
 

េមេរៀនទី ២ : េស�សុ�ភ�ិលេ�មូល���ន 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ :  េស�សុខ�ព 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់េសវសុខភាព 

 

- បក្រសយពីេសវសុខភាព 

- ែស�ងរកេសវសុខភាពបាន

សម្រសប។ 

- យកចិត�ទុកដកេ់្រប្របាស់េសវ

សុខភាពសធារណៈឱ្យបាន

្រតឹម្រត�វនិងបានសម្រសប។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស-្រគ� 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 េស�សុខ�ព រមួមាន ករផ�ល់េសវពិនិត្យពិេ្រគាះនិងព្យោបាលជំងឺេ្រក េសវសុខភាពមាត ទរក កុមារ 

និងសុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ េសវជំងឺឆ�ង េសវជំងឺមនិឆ�ងនិងប�� សុខភាពេផ្សងេទៀត ករ

ផ�ល់េសវេទសហគមននិ៍ងេសវអបរ់និំងេលកកម�ស់សុខភាពេផ្សងេទៀត។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម កររះិរក ករពិភាក្សោ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

- េតប�ូនធា� បេ់ទព្យោបាលជំងឺេនមណ� លសុខភាពែដរឬេទ?  

- េតប�ូនធា� បដឹ់ងពីេសវសុខភបិាលមូលដ� នែដរឬេទ? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ២-

៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។  ចេម�យសិស្ស : ............ 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : េស�សុខ�ព 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម ពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម រយៈេពល ៥ េទ១០នាទី។  

េតេសវសុខភាពេនមូលដ� នរបស់ប�ូនមានអ�ីខ�ះ? ្រគ�អចពន្យល់ពីគំនិតខ�ះេដម្បែីស�ងរកចេម�យ  

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្ស តមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

េសវសុខភាពេនមូលដ� នមាន៖ 

ក. េស�ពិនិត��ពិេ��ះនិងព���លជំងឺេ�� 

  ករពិនិត្យពិេ្រគាះជំងឺេ្រក គឺជាកែន�ងែដលអចកំណតរ់កប�� សុខភាពរបស់្របជាជនែដលមក

ពិេ្រគាះពីសុខភាព ដូចជា ជំងឺឆ�ងទូេទ ជំងឺមនិឆ�ង ជំងឺរុៃំរ ៉ព្យោបាល និងសេ�ង� ះបនា� ន ់េហយជា

េសវែដលអចទកទ់ញឱ្យមកេ្រប្របាស់មណ� លសុខភាព។ 

ខ. េស�សុខ�ព�� �រក កុ�រ និងសុខ�ពបន�ពូជនិងសុខ�ពផ��វេភទ 

• ករែថទ ំ(ករពិនិត្យនិងពិេ្រគាះ) មុនេពលស្រមាល 

• ករស្រមាលកូនករណីធម�តនិងករស្រមាលេដយមានអន�រគមន ៍(ជំនួយ) 

• ករែថទ ំ(ករពិនិត្យនិងពិេ្រគាះ) េ្រកយស្រមាល 

• ករចកថ់ា� បំង� រដល់កុមារនិងមា� យ �ស�ី 

• ករែថទទំរកេទបនឹងេកត 

• ករែថទទំរកនិងកុមារតូច 

• អហរបូត�ម� 

• ករបង� រករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូន 

• សមាហរណកម�ទទួលបន�ុកពិនិត្យនិងព្យោបាលជំងឺកុមារ (ស.ព.ជ.ក) 

• ករពន្យោរកំេណ តនិងសុខភាពបន�ពូជរបស់មនុស្សេពញវយ័ 

• ករពិេ្រគាះពិនិត្យជំងឺមហរកីេដះ ស្បនូ 

• កររលូំតេដយសុវត�ិភាពនិងែថទេំ្រកយរលូំត។ 

 គ. េស�ជំងឺឆ�ង 

• ជំងឺកមេរគ 

• េមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ 

• ជំងឺរេបង 

• ជំងឺហងសិ់ន 

• ជំងឺ្រគ�នចញ់/ ជំងឺ្រគ�នឈម 

• ជំងឺផា� សយបក្ស។ី 
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 ឃ. េស�ជំងឺមិនឆ�ងនិងប���សខុ�ពេផ��ងេទៀត 

• ជំងឺេលសឈម (សមា� ធឈមេឡងខ�ស់) 

• ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម 

• ជំងឺមហរកីសុដន/់ មហរកីមាតស់្បនូ 

• សុខភាពផ�ូវចិត� 

• សុខភាពមាត-់េធ�ញ 

• ករែថទែំភ�ក 

• ករវះកតនិ់ងកររុរំបសួ។ 

 ង. េស�េ�សហគមន៍ 

• ករផ�ល់ថា� បំង� រដល់�ស�ីនិងកុមារ 

• ករផ�ល់្រគាបថ់ា� ជីំវជាតិអដល់កុមារែដលមានអយុពី ៦ េទ៥៩ែខ 

• ករផ�ល់ថា� ្ំរគាបជ់ាតិែដក និងអសីុតហ�ូលិកដល់�ស�ីមានៃផ�េពះ និងថា� ទំមា� កស់ត�ល�ិតដល់�ស�ី
មុននិងេ្រកយេពលស្រមាល 

• ករផ�ល់េសវពន្យោរកំេណ ត 

• ករ្រសវ្រជាវជំងឺរេបង 

• ករេធ�េតស�និងព្យោបាលជំងឺ្រគ�នចញ់ឆាបរ់ហ័ស 

• ករែថទមុំនស្រមាលនិងេ្រកយស្រមាល 

• ករតមដនករលូតលស់របស់កុមារែដលមានអយុេ្រកម ៥ឆា�  ំ

• ករអបរ់និំងេលកកម�ស់សុខភាព។ 

 ច. េស�អប់រ�និងេលើកកម�ស់សខុ�ពេផ��ងេទៀត  

 មានដូចជាេ្រគ�ងេញ�ន ករផា� ចទ់មា� បេ់្រប្របាស់ថា� ជំក ់និងេ្រគ�ង្រសវងឹ ករផ�ល់្របឹក្សោយុវវយ័ ករ

េលកកម�ស់សុខភាព និងជំងឺស្រមាកេនមណ� លសុខភាព។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

 

 

េមេរៀនសេង�ប 

មណ� លសុខភាព គឺជាកែន�ងផ�ល់េសវសុខភាពជូន្របជាពលរដ�្រគបវ់យ័ឱ្យមានសុខភាពល�និងរស់

េនក�ុងជីវតិ្របកបេដយសុខុមាលភាព។ មណ� លសុខភាពផ�ល់េសវ ដូចជា ករផ�ល់េសវពិនិត្យពិេ្រគាះ

និងព្យោបាលជំងឺេ្រក េសវសុខភាពមាត ទរក កុមារ និងសុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ េសវ

ជំងឺឆ�ង េសវជំងឺមនិឆ�ងនិងប�� សុខភាពេផ្សងេទៀត ករផ�ល់េសវេទសហគមននិ៍ងេសវអបរ់និំង

េលកកម�ស់សុខភាពេផ្សងេទៀត។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីេសវសុខភាព។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរែស�ងរកេសវសុខភាពេនសហគមនរ៍បស់ប�ូនៗ? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេសវសុខភបិាលេនមូលដ� ន ្រតងចំ់ណងេជងេគាលករណ៍ៃនករផ�ល់េសវនិង

សរៈសំខនៃ់នករផ�ល់េសវ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ១ : សុខ�ពបឋម     

ជំពូកទី ១ : អហររបូត�ម�និងេសវសុខភបិាល 
 

េមេរៀនទី ២ : េស�សុ�ភ�ិលេ�មូល���ន (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ :  េ�ល�រណ៍ៃន�រផ�ល់េស�និង�រៈស�ំនៃ់ន�រផ�ល់េស� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់េគាលករណ៍ៃន

ករផ�ល់េសវនិងសរៈ

សំខនៃ់នករផ�ល់េសវ។ 

 

- បង� ញពីេគាលករណ៍ៃនករ

ផ�ល់េសវនិងសរៈសំខនៃ់ន

ករផ�ល់េសវ។ 

- យកចិត�ទុកដកេ់្រប្របាស់េសវ

សុខភាពសធារណៈឱ្យបាន

្រតឹម្រត�វនិងបានសម្រសប។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស-្រគ� 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 េ�ល�រណ៍ៃន�រផ�ល់េស� : គឺកតប់ន�យអ្រតមរណៈមាត ទរក និងកុមារ ជំងឺរុៃំរ ៉ជំងឺឆ�ងនិងជំងឺ

មនិឆ�ង ្រពមទងំប�� សុខភាពសធារណៈដៃទេទៀត។ 

 �រៈសំ�ន់ៃន�រផ�ល់េស� : ករផ�ល់េសវ្របកបេដយគុណភាព សុវត�ិភាព ្របសិទ�ភាព សមធម ៌

និរន�រភាព ក�ុងករេលកកម�ស់និងែថរក្សោសុខភាពជូន្របជាពលរដ�ឱ្យមានសុវត�ិភាពនិងសុខភាពល�។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម កររះឹរក ករពិភាក្សោ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ េតេសវសុខភាពេនសហគមនរ៍បស់ប�ូនៗមានអ�ីខ�ះ? ្រគ�េហេលក

ៃដេឆ�យសំណួរ។ ចេម�យសិស្ស : ..................  
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ េ�ល�រណ៍ៃន�រផ�ល់េស� 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតេគាលករណ៍ៃនករផ�ល់េសវបេង�តេឡងេដម្បអី�ី? ្រគ�អចពន្យល់ពីគំនិតខ�ះៗ េដម្ប ីរះិ

រកចេម�យ។ េដយែបងែចកជា្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

 ចេម�ើយ 

  េគាលករណ៍ៃនករផ�ល់េសវបេង�តេឡងេដម្ប៖ី 

- ផ�ល់េសវសុខភបិាល បានេផា� តជាចម្បងេលករអន�រគមនសុ៍ខភាពសធារណៈជាេ្រចនែដល

ទកទ់ងផា� ល់នឹងប�� សុខភាពរបស់្របជាពលរដ� និងកត� សង�មនានាែដលមានផលបះ៉ពល់

េលសុខភាព។ ករផ�ល់េសវទងំអស់េនាះមានេគាលេដកតប់ន�យអ្រតមរណៈមាត ទរក 

និងកុមារ ជំងឺរុៃំរ ៉ជំងឺឆ�ងនិងជំងឺមនិឆ�ង ្រពមទងំប�� សុខភាពសធារណៈដៃទេទៀត។ 

- សុខភាពរបស់ពលរដ�្រត�វបានធានាេដយច្បោប។់ រដ�យកចិត�ទុកដកដ់ល់ករករពរជំងឺនិង

ព្យោបាលជំងឺ។ ពលរដ�្រកី្រក ្រត�វបានទទួលករពិនិត្យេរគេដយឥតបងៃ់ថ�េនតមមន�ីរេពទ្យ 

គិលនដ� ន និងមន�ីរសម�ពសធារណៈ។ រដ�េរៀបចំឱ្យមានគិលនដ� ននិងមន�ីរសម�ពដល់

ជនបទ”។ ្របករេនះ មនិ្រតឹមែតជួយ េលកកម�ស់ស� នភាពសុខភាពរបស់្របជាពលរដ�្រកី្រកឱ្យ

កនែ់ត្របេសេឡងប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទងំបានករពរ្របជាពលរដ�ទងំេនាះ កំុឱ្យធា� កខ់�ួនេទ

ក�ុងភាព្រកី្រកេដយករចំណាយេលករែថទសុំខភាព។ 

ខ�ឹម�រ ២- �រៈសំ�ន់ៃន�រផ�ល់េស� 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតសរៈសំខនៃ់នករផ�ល់េសវបានជួយ អ�ីខ�ះ? ្រគ�អចពន្យល់ពីគំនិតខ�ះៗ េដម្ប ីរះិរក  

ចេម�យ។ េដយែបងែចកជា្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

ចេម�ើយ 

  មានសរៈសំខនណ់ាស់ ពីេ្រពះជាមេធ្យោបាយដល៏� ក�ុងករេលកកម�ស់និងែថរក្សោសុខភាពជូន

្របជាពលរដ�ឱ្យមានសុវត�ិភាពនិងសុខភាពល� ជួយ បេង�នផលិតភាពករងរខ�ស់និងសន្សសំំៃច្របាក ់

េដម្បរីមួចំែណកក�ុងេលកកម�ស់េសដ�កិច�្រគ�សរនិងករអភវិឌ្ឍសង�មជាតិ។ 

- �គ�ប���ក់បែន�ម : ្រគបម់ណ� លសុខភាព ្រត�វេបកបេ្រមករ ២៤េម៉ាងក�ុងមយួៃថ� ៧ៃថ�ក�ុងមយួសបា� ហ៍។ 

ចូរេទកនម់ណ� លសុខភាព េដម្បជួីប្រគ�េពទ្យ្របចកំរ។ ្រគបម់ណ� លសុខភាពទងំអស់សុទ�ែតបាន

ចតែ់ចងម�ន�ី្របចកំរ្រគបេ់ពលស្រមាបទ់ទួលអតិថិជន។  
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េគាលករណ៍ៃនករផ�ល់េសវ 

២- សរៈសំខនៃ់នករផ�ល់េសវ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរចងចថំា “ករករពរ្របេសរជាងព្យោបាល” ចូរែថទ្ំរគ�សររបស់អ�កឱ្យមានសុវត�ិភាពនិង

សុខភាពល�។ 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរ្រសវ្រជាវអំពីេគាលករណ៍ៃនករផ�ល់េសវនិងសរៈសំខនៃ់នករផ�ល់េសវេនមណ� ល       

សុខភាព? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

 

េមេរៀនសេង�ប 

្របពន័�ៃនករផ�ល់េសវសុខភបិាល បានេផា� តជាចម្បងេលករអន�រគមនសុ៍ខភាពសធារណៈ

្របកបេដយគុណភាព សុវត�ិភាព ្របសិទ�ភាព សមធម ៌និរន�រភាព និងស� រតីទទួលខុស្រត�វខ�ស់ ចំេពះ

ប�� សុខភាពរបស់្របជាពលរដ�និងកត� សង�មនានាែដលមានផលបះ៉ពល់េលសុខភាព។ ករផ�ល់េស

វទងំអស់េនាះមានេគាលេដកតប់ន�យអ្រតមរណៈមាត ទរក និងកុមារ ជំងឺរុៃំរ ៉ជំងឺឆ�ងនិងជំងឺមនិ

ឆ�ង ្រពមទងំប�� សុខភាពសធារណៈដៃទេទៀត។ 

មានសរៈសំខនណ់ាស់ ពីេ្រពះជាមេធ្យោបាយដល៏� ក�ុងករេលកកម�ស់និងែថរក្សោសុខភាពជូន

្របជាពលរដ�ឱ្យមានសុវត�ិភាពនិងសុខភាពល� ជួយ បេង�នផលិតភាពករងរខ�ស់និងសន្សសំៃច�្របាក ់

េដម្បរីមួចំែណកក�ុងេលកកម�ស់េសដ�កិច�្រគ�សរនិងករអភវិឌ្ឍសង�មជាតិ។ 
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ស�ស�គទី ១ : សុខ�ពបឋម  

ជំពូកទី ២ : ជំងឺែភ�កនិងជំងឺមឆិ�ង 
 

េមេរៀនទី ១ : ជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ :  នយិមន័យ មូលេហតុ និងេ�គស���  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័"ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក" 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុនិងេរគស�� ។ 

- បក្រសយពីមូលេហតុ

និងេរគស�� ។ 

- យកចិត�ទុកដកែ់ថទ ំ   

ែភ�ក។ 

៣- ស���រៈ  

របូភាពនិងខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពថា� កទី់៨ ្រកដស ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក គឺជាជម�មឺយួែដលេធ�ឱ្យខូចសរៃសអុបទិកែភ�ក ែដលជាសរៃសមយួមានតួ

នាទីប��ូ នពតម៌ានរបូភាពេផ្សងៗេទកនខួ់រក្បោល េហយខួរក្បោលជាអ�កអនរបូភាពទងំេនាះែដលអច

ឱ្យេយងេមលេឃញជាអ�ី។  

មូលេហតុេកើតជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក គឺភាគេ្រចនបណា� លមកពីករេកនេឡងសំពធទឹកក�ុងែភ�កេលសពី

ធម�ត (េលសពី ២១.០ ម.មបារត) អ្រស័យេដយ្របពន័�ចលនាទឹកហូរក�ុង្រគាបែ់ភ�កពំុមានតុល្យភាព 

(បរមិាណផលិតទឹកក�ុង្រគាបែ់ភ�កធម�ត ប៉ុែន�្របពន័�ស្រម�បទឹកេចញពីក�ុង្រគាបែ់ភ�កធា� កចុ់ះ)។ មូលេហតុ

ចម��ងរួម�ន : តំណពូជ ្របវត�ិ្រគ�សរឬឪពុកមា� យមានជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក របសួែភ�ក (ធា� បម់ានករបះ៉

ទង�ិច ធ�នធ់�រេល្រគាបែ់ភ�ក) េ្រប្របាស់ឱសថេស�រ ៉អីុូត (Steroid) រយះេពលយូរ ឈែឺភ�ក្រកហមរៃំរ ៉(ដូចជា

រលក្រប្រសីែភ�ក) ជំងឺែភ�កេឡងបាយ េដយពំុបានព្យោបាលនិងតមដន្រតឹម្រត�វ អ�កមានជំងឺទឹកេនាម

ែផ�មេ្រចនឆា�  ំអ�កមានែភ�កមញូ៉ីបខ� ងំ(ពកែ់វន៉ត្រកស់ខ� ងំចបពី់ ៦.០ ឌីដ្យបូ្រទី) ជរភាព។ 

េ�គស���ៃនជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក  

ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កទងំពីរ្របេភទរមួមាន ៖  

១. ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្របេភទមុេំបក 

(េចរលួចគំេហញដេ៏ស��មស� ត)់ 

២. ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្របេភទមុបិំទ 

(មានលក�ណៈ្រស�ច្រសវនិងធ�នធ់�រភា� មៗ) 
• គំេហញថយចុះបន�ិចម�ងៗ • គំេហញថយចុះភា� មៗ 

• ពុំមានករឈចុឺកចបែ់ភ�ក • ឈចុឺកចបខ់� ងំក�ុងែភ�ក 

• ្រគាបែ់ភ�កមានលក�ណៈធម�ត • ្រគាបែ់ភ�កេឡង្រកហមខ� ងំ កូន្រកមុរំកី 

• ក��កែ់ភ�កនិង្រតបកែភ�កធម�ត • ក��កែ់ភ�កនិង្រតបកែភ�កេហម 
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• សំពធទឹក�ុងែភ�កេលសព ី២១.០ ម.មបារត • សំពធទឹក�ុងែភ�កេលសព ី៣០.០ ម.មបារត 

• ជាទូេទមានលក�ណៈធម�ត។ • អចឈកឺ្បោលខ� ងំនិងក�ួតចេង� រ។ 
 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? រចួ្រគ�សួរសំណួរ េតប�ូន

ធា� បដឹ់ងពីជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កែដរឬេទ? ្រគ�េហសិស្សេឆ�យសំណួរ។ ចេម�យសិស្ស : .......... 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ និយមន័យជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក 

- ្រគ�សួរសិស្ស : ដូចេម�ចែដលេហថាជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក? ព្យោយាមឱ្យសិស្សរកនិយមនយ័។  

 ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរនិយមនយ័ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កតម្រក�មនីមយួៗឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

 ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

“ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កជាជម�មឺយួែដលេធ�ឱ្យខូចសរៃសអុបទិកែភ�ក ែដលជាសរៃសមយួមានតួនាទី

ប��ូ នពតម៌ានរបូភាពេផ្សងៗេទកនខួ់រក្បោល េហយខួរក្បោលជាអ�កអនរបូភាពទងំេនាះែដលអច

ឱ្យេយងេមលេឃញជាអ�ី” ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ មូលេហតុេកើតជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក 

្រគ�សួរសិស្ស េតមូលេហតុៃនជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កមានអ�ីខ�ះ?  
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- ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរមូលេហតុជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កតម្រក�មនីមយួៗឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

- ្រគ�េហសិស្ស២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កភាគេ្រចនបណា� លមកពីករេកនេឡងសំពធទឹកក�ុងែភ�កេលសពីធម�ត (េលសពី 

២១.០ ម.មបារត) អ្រស័យេដយ្របពន័�ចលនាទឹកហូរក�ុង្រគាបែ់ភ�កពំុមានតុល្យភាព (បរមិាណ ផលិតទឹក

ក�ុង្រគាបែ់ភ�កធម�ត ប៉ុែន�្របពន័�ស្រម�បទឹកេចញពីក�ុង្រគាបែ់ភ�កថយចុះ)។ 

មូលេហតុចម��ងរួម�ន៖ 

• តំណពូជ ្របវត�ិ្រគ�សរឬឪពុកមា� យមានជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក 

• របសួែភ�ក (ធា� បម់ានករបះ៉ទង�ិចធ�នធ់�រេល្រគាបែ់ភ�ក) 

• េ្រប្របាស់ឱសថេស�រ ៉អីុូត (Steroid) រយះេពលយូរ 

• ឈែឺភ�ក្រកហមរៃំរ ៉(ដូចជារលក្រប្រសីែភ�ក) 

• ជំងឺែភ�កេឡងបាយ េដយពំុបានព្យោបាលនិងតមដន្រតឹម្រត�វ 

• អ�កមានជំងឺទឹកេនាមែផ�មេ្រចនឆា�  ំ

• អ�កមានែភ�កមញូ៉ីបខ� ងំ(ពកែ់វន៉ត្រកស់ខ� ងំចបពី់ ៦.០ ឌីដ្យបូ) 

• ជរភាព (ចបពី់អយុ៥០ឆា� េំឡងេទ)។  

ខ�ឹម�រ េ�គស���ៃនជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរេរគស�� ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កេល្រកដសេរៀងៗខ�ួន។ បនា� បម់កឱ្យពួកេគពិភាក្សោ 

ជា្រក�ម។  

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

េរគស��  : ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កទងំពីរ្របេភទរមួមាន៖  

១. ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្របេភទមុេំបក 

(េចរលួចគំេហញដេ៏ស��មស� ត)់ 

២. ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្របេភទមុបិំទ 

(មានលក�ណៈ្រស�ច្រសវនិងធ�នធ់�រភា� មៗ) 

• គំេហញថយចុះបន�ិចម�ងៗ • គំេហញថយចុះភា� មៗ 

• ពុំមានករឈចុឺកចបែ់ភ�ក • ឈចុឺកចបខ់� ងំក�ុងែភ�ក 

• ្រគាបែ់ភ�កមានលក�ណៈធម�ត • ្រគាបែ់ភ�កេឡង្រកហមខ� ងំ កូន្រកមុរំកី 

• ក��កែ់ភ�កនិង្រតបកែភ�កធម�ត • ក��កែ់ភ�កនិង្រតបកែភ�កេហម 

• សំពធទឹក�ុងែភ�កេលសព ី២១.០ ម.មបារត • សំពធទឹក�ុងែភ�កេលសព ី៣០.០ ម.មបារត 

• ជាទូេទមានលក�ណៈធម�ត • អចឈកឺ្បោលខ� ងំនិងក�ួតចេង� រ 
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 សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- និយមនយ័ជំងឺទកឹដកក់�ុងែភ�ក 

២- មូលេហតុនិងេរគស�� ជំងឺទកឹដកក់�ុងែភ�ក។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរកត្់រតនូវសមាជិក្រគ�សរែដលមានជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កេដយប�� កពី់មូលេហតុនិងេរគស��  

២- ចូរែស�ងរកករែថទសុំខភាពែភ�កេនក�ុង្រក�ម្រគ�សររបស់អ�ក 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក ្រតងចំ់ណងេជងផលវបិាកនិងវធីិបង� រជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក 

ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េមេរៀនសេង�ប 

ជម�ទឹឺកដកក់�ុងែភ�កជាជម�មឺយួែដលេធ�ឱ្យខូចសរៃសបាតែភ�ក ែដលជាសរៃសមយួមាន តួនាទីប��ូ នព

តម៌ានរបូភាពេផ្សងៗេទកនខួ់រក្បោល េហយខួរក្បោលជាអ�កអនរបូភាពទងំេនាះែដលអចឱ្យេយងេមល

េឃញជាអ�ី ។  

J àG{TzCMCçC…÷GÑZ…C–WÉZT[ |àÉWÄC េកតេឡងេដយេស��មស� តរ់ហូតដល់េនក�ុងពិភពេលកេគឱ្យ

េឈ� ះថា “េ�រលួចគំេហើញដ៏េស��ម���ត់” េ្រពះថាអ�កជំងឺពំុមានេរគស�� អ�ីគួរឱ្យកតសំ់គាល់ េហយ  

គំេហញនិងែដនគំេហញរបស់គាតច់បេ់ផ�មថយចុះបន�ិចម�ងៗក�ុងរយះេពលេ្រចនឆា�  ំ។  
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ស�ស�គទី១ : សុខ�ពបឋម  

ជំពូកទី២ : ជំងឺែភ�កនិងជំងឺមឆិ�ង 
 

េមេរៀនទី ១ : ជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ :  ផលវិ�កនងិវិធីប���រ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់ផលវបិាកនិងវធីិ

បង� រជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក។ 

- បក្រសយពី វធីិបង� រជំងឺទឹក 

ដកក់�ុងែភ�ក។ 

- យកចិត�ទុកដកែ់ថទសុំខភាព 

ែភ�ក។ 
 

៣- ស���រៈ  

របូភាពនិងខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពថា� កទី់៨ ្រកដស ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលវ��កៃនជំងឺទឹកដកក់��ងែភ�ក : ្របសិនេបពំុមានករពិនិត្យព្យោបាលនិងតមដនឱ្យបានេទៀងទត់

េដយ្រគ�េពទ្យឯកេទសែភ�កេទ អ�កជំងឺនឹងវវិត�េទដល់ករថយចុះគំេហញធ�នធ់�ររហូតដល់ពិករែភ�ក

េដយពំុអចជួយ ែកគំេហញ្របេសរេឡងវញិេទ។  

វ�ធីប���រៃនជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក 

១- ្រត�វេទពិនិត្យែភ�កជាេរៀងរល់ឆា� ចំបពី់អយុ ៤០ ឆា� េំឡងេទ  

២- ចំេពះអ�កមាន្របវត�ិ្រគ�សរេកតជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្រត�វេទពិនិត្យែភ�កជាេរៀងរល់ឆា� េំដយមនិ

ចបំាចដ់ល់អយុ៤០ឆា� េំទ 

៣- អ�កមានជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្រត�វេទពិនិត្យែភ�កឱ្យបានេទៀងទតត់មករែណនារំបស់្រគ�េពទ្យ   

ឯកេទស  

៤- អ�កមានជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្រត�វេ្រប្របាស់ថា� ឱំ្យបាន្រតឹម្រត�វ និង្រត�វេទពិនិត្យែភ�កឱ្យបានេទៀង

ទតត់មករណាតជួ់បរបស់្រគ�េពទ្យឯកេទស  

៥- អ�កមានជម�ែឺភ�កេឡងបាយទងំព្យោបាលេហយនិងមនិទនប់ានព្យោបាល្រត�វេទពិនិត្យ       

តមដនឱ្យបានេទៀងទត ់

៦- មនិ្រត�វេ្រប្របាស់ថា� បំន�កែ់ភ�ក េដយមនិមានេវជ�ប�� ្រតឹម្រត�វនិងករផ្សព�ផ្សោយតមបណា� ញ

សង�មពំុមានលក�ណៈ្រតឹម្រត�វ។ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 
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៦- សកម��ពបេ�ងៀននងិេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ េតដូចេម�ចែដលេហថាជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក?  ទុកេពល១េទ២នាទី

រចួេហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : ................ 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលវ��កៃនជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតផលវបិាកជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កមានអ�ីខ�ះ? ព្យោយាមឱ្យសិស្សគិត។  

 ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរផលវបិាកតម្រក�មនីមយួៗ 

 ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

“្របសិនេបពំុមានករពិនិត្យព្យោបាលនិងតមដនឱ្យបានេទៀងទតេ់ដយ្រគ�េពទ្យឯកេទសែភ�កេទ 

អ�កជំងឺនឹងវវិត�េទដល់ករថយចុះគំេហញធ�នធ់�ររហូតដល់ពិករែភ�កេដយពំុអចជួយ ែកគំេហញ

្របេសរេឡងវញិេទ”។  

ខ�ឹម�រ : វ�ធីប���រៃនជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតវធីិបង� រជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កមានអ�ីខ�ះ? ព្យោយាមឱ្យសិស្សគិត។   

- ្រគ�ឱ្យសិស្សពិភាក្សោគា� ជា្រក�មពីវធីិបង� រជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក  

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

o ្រត�វេទពិនិត្យែភ�កជាេរៀងរល់ឆា� ចំបពី់អយុ ៤០ ឆា� េំឡងេទ  

o ចំេពះអ�កមាន្របវត�ិ្រគ�សរេកតជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្រត�វេទពិនិត្យែភ�កជាេរៀងរល់ឆា� េំដយ

មនិចបំាចដ់ល់អយុ៤០ ឆា� េំទ 

o អ�កមានជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្រត�វេទពិនិត្យែភ�កឱ្យបានេទៀងទតត់មករែណនារំបស់្រគ�េពទ្យ

ឯកេទស  

o អ�កមានជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្រត�វេ្រប្របាស់ថា� ឱំ្យបាន្រតឹម្រត�វ និង្រត�វេទពិនិត្យែភ�កឱ្យបាន

េទៀងទតត់មករណាតជួ់បរបស់្រគ�េពទ្យឯកេទស  
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o អ�កមានជម�ែឺភ�កេឡងបាយទងំព្យោបាលេហយនិងមនិទនប់ានព្យោបាល្រត�វេទពិនិត្យតម

ដនឱ្យបានេទៀងទត ់

o មនិ្រត�វេ្រប្របាស់ថា� បំន�កែ់ភ�ក េដយមនិមានេវជ�ប�� ្រតឹម្រត�វនិងករផ្សព�ផ្សោយតម        

បណា� ញសង�មពំុមានលក�ណៈ្រតឹម្រត�វ។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ផលវបិាកជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក 

២- វធីិបង� រជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរែស�ងរកនូវផលវបិាកជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កេនក�ុងសមាជិក្រគ�សរនិងសហគមនរបស់អ�ក 

២- ចូរកត្់រតនូវវធីិបង� រជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កសមាជិក្រគ�សរ 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺទឹកេនាមែផ�ម ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  

េមេរៀនសេង�ប      

ជំងឺេនះភាគេ្រចនបណា� លមកពីករេកនេឡងសំពធទឹកក�ុងែភ�កេលសពីធម�ត (េលសពី ២១.០ 

ម.មបារត) អ្រស័យេដយ្របពន័�ចលនាទឹកហូរក�ុង្រគាបែ់ភ�កពំុមានតុល្យភាព (បរមិាណផលិតទឹកក�ុង

្រគាបែ់ភ�កធម�ត ប៉ុែន�្របពន័�ស្រម�បទឹកេចញពីក�ុង្រគាបែ់ភ�កថយចុះ)។  

្របសិនេបពំុមានករពិនិត្យព្យោបាលនិងតមដនឱ្យបានេទៀងទតេ់ដយ្រគ�េពទ្យឯកេទសែភ�កេទ

អ�កជំងឺនឹងវវិត�េទដល់ករថយចុះគំេហញធ�នធ់�ររហូតដល់ពិករែភ�កេដយពំុអចជួយ ែកគំេហញ្របេសរ

េឡងវញិេទ៕ 
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ស�ស�គទី ១ : សុខ�ពបឋម  

ជំពូកទី ២ : ជំងឺែភ�កនិងជំងឺមឆិ�ង 
 

េមេរៀនទី ២ : ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ :  នយិមន័យ �បេភទនងិេ�គស���  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័"ជំងឺទឹកេនាម

ែផ�ម 

- េរៀបរបពី់្របេភទនិងេរគ      

ស�� ។ 

- បង� ញពី្របេភទ េរគស��

និងមូលេហតុ។ 

- បណ�ុ ះស� រតីែថទសុំខភាព

បង� រខ�ួនពីជំងឺទឹកេនាមែផ�ម។ 

 

៣- ស���រៈ  

របូភាពនិងខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពថា� កទី់៨ ្រកដស ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យជំងឺទឹកេ�មែផ�ម : គឺជាជំងឺរៃំរែ៉ដលមានក្រមតិជាតិស�រក�ុងឈមេកនេឡងខ�ស់ បណា� ល 

មកពីលំែពងផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនមនិបាន្រគប្់រគាន ់ឬខ�ួនរបស់េយងមនិអចេ្រប្របាស់អរ័ម៉ូនអងំ

សុ៊យលីនឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព។ អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីន គឺជាអរ័ម៉ូនម្៉យោងជួយ ្រគប្់រគងក្រមតិជាតិស�រក�ុង

ឈមរបស់េយង។ 

ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�ន៣�បេភទ គឺជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១ ្របេភទទី២ និងជំងឺទឹកេនាមែផ�មេល�ស�ី
មានៃផ�េពះ។ េរគស�� គឺ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១ េរគស�� អចេកតេឡងភា� មៗ ជំងឺទឹកេនាម

ែផ�ម្របេភទទី២ មានេរគស�� ភាគេ្រចនមនិសូវេលចេចញជាេរគស�� ឱ្យដឹងេទ។ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ : េតប�ូនធា� បដឹ់ងពីជំងឺទឹកេនាមែផ�មែដរឬេទ? ្រគ�េហសិស្សេឆ�យ    

សំណួរ។ ចេម�យសិស្ស : ..................  

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣) 

ខ�ឹម�រ : និយមន័យជំងឺទឹកេ�មែផ�ម 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតដូចេម�ចេហថាជំងឺទឹកេនាមែផ�ម? ព្យោយាមឱ្យសិស្សរកនិយមនយ័។ ទុកេពល ១ េទ

២នាទី រចួេហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស :.................... 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម គឺជាជំងឺរៃំរែ៉ដលមានក្រមតិជាតិស�រក�ុងឈមេកនេឡងខ�ស់ បណា� លមកពី

លំែពងផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនមនិបាន្រគប្់រគាន ់ឬខ�ួនរបស់េយងមនិអចេ្រប្របាស់អរ័ម៉ូនអងំ  

សុ៊យលីនឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព។  

�ក��គន�ឹះ : អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីន គឺជាអរ័ម៉ូនម្៉យោងជួយ ្រគប្់រគងក្រមតិជាតិស�រក�ុងឈមរបស់េយង។  

ខ�ឹម�រ : �បេភទនិងេ�គស���ៃនជំងឺទឹកេ�មែផ�ម 

 �បេភទជំងឺទឹកេ�មែផ�ម 

- េតជំងឺទឹកេនាមែផ�មមានប៉ុនា� ន្របេភទ? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- - ចេម�យសិស្ស : .................. 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

 “ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២ និងជំងឺទឹកេនាមែផ�មេល�ស�ីមានៃផ�េពះ 

- ចូរបង� ញពីភាពខុសគា� រវងជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១និងជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២? ្រគ�េហ

សិស្ស ៤ េទ ៥ នាកឱ់្យេឆ�យ។   

ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២ ជំងឺទឹកេនាមែផ�មេល�ស�ីមាន

ៃផ�េពះ 

-  -  -  

-  -  -  

-  -  -  
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- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន រចួសេង�បនិងសំេយាគចេម�យ៖  

 ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី១ : េ្រចនេកតមានេនេលកុមារភាពនិងមនុស្សវយ័ជំទង ់េដយសរ

ករផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនេនក�ុងខ�ួនមនិបាន្រគប្់រគាន។់ អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីន គឺ្រត�វករ

ជាចបំាច ់េដម្ប្ីរគប្់រគងក្រមតិជាតិស�រេនក�ុងឈម េបសិនជាគា� នអងំសុ៊យលីនេទេនាះអ�ក

ជំងឺអចស� បប់ាន។ ចំេពះមូលេហតុពិត្របាកដ ែដលនាឱំ្យេកតមាន ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទ

ទី១េនះ េគេនមនិទនដឹ់ងច្បោស់េនេឡយេទ។ 

 ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី២ : េ្រចនេកតមានចំេពះមនុស្សេពញវយ័ែដលបណា� លមកពីករផ

លិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនមនិបាន្រគប្់រគាន ់ឬខ�ួនរបស់េយងមនិអចេ្រប្របាស់អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យ

លីនឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព។ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២ គឺជា្របេភទទឹកេនាមែផ�មែដលេកតេ្រចន

ជាងេគ ក�ុងចំេណាមជំងឺទឹកេនាមែផ�មទងំបី្របេភទ។ 

 ជំងឺទឹកេ�មែផ�មេលើ�ស�ី�នៃផ�េ�ះ : ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទេនះអចេកតមានេឡងែតក�ុង

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះនឹងបាតេ់ទវញិេពលស្រមាលកូនរចួ។ មា� យនិងកូនរបស់គាតអ់ច

្របឈមមុខនឹងេកតជំងឺទឹកេនាមែផ�មេទៃថ�អនាគត។  

ខ�ឹម�រ : េ�គស���ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរេរគស�� ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១និង្របេភទទី២េល្រកដសេរៀងៗខ�ួន។ 

បនា� បម់កឱ្យពួកេគពិភាក្សោគា� ជា្រក�ម។  

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 
 

េ�គស����បេភទទី១ េ�គស����បេភទទី២ េ�គស����សី��នៃផ�េ�ះ 

េរគស�� អចេកតេឡង 

ភា� មៗរមួមាន៖ 

- េនាមញឹក 

- ឃា� នខុសពីធម�ត 

- េ្រសកទឹក 

- ្រសកទម�ន ់

- ្រសវងំែភ�ក 

- អស់កមា� ងំ។ 

 

មានេរគស�� ដូចគា� នឹងជំងឺទឹកេនាម

ែផ�ម្របេភទទី១ ប៉ុែន�ភាគេ្រចនមនិសូវ

េលចេចញជាេរគស�� ឱ្យដឹងេទ។ 

ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២េនះ អច

មានេរគស�� បនា� បប់ន្សេំផ្សងៗេទៀត 

ផងែដរដូចជា ៖ ្រសវងំែភ�ក មាន

អរម�ណ៍រមាស់េនេល្របដបប់ន�ពូជ 

ស�ឹក េរយ ្រកហយចុងេជងនិងមាន

ដំេប្រកជា។ 

 

្រសី�មានៃផ�េពះេហយមាន

ជំងឺទឹកេនាមែផ�មមនិមាន

េរគស�� អ�ីច្បោស់លស់

េទ។ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- និយមនយ័ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម 

២- ្របេភទនិងេរគស�� ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរកត្់រតនូវសមាជិក្រគ�សរែដលមានជំងឺទឹកេនាមែផ�មេដយប�� កពី់្របេភទនិងេរគស��  

២- ចូរែស�ងរកពីករែថទសុំខភាពបង� រខ�ួនពីជំងឺទឹកេនាមែផ�មេនក�ុង្រក�ម្រគ�សររបស់អ�ក 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនអហរ្របចៃំថ� ្រតងចំ់ណងេជងអហរេពលៃថ�្រតង ់អហរេពលល� ច និងករ

ែណនាពីំបែន� និងែផ�េឈ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

         ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម គឺជាជំងឺរៃំរែ៉ដលមានក្រមតិជាតិស�រក�ុងឈមេកនេឡងខ�ស់ បណា� លមកពី

លំែពងផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនមនិបាន្រគប្់រគាន ់ឬខ�ួនរបស់េយងមនិអចេ្រប្របាស់អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យ

លីនឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព។  

         ្របេភទ ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី១ េ្រចនេកតមានេនេលកុមារភាពនិងមនុស្សវយ័ជំទង ់

េដយសរករផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនេនក�ុងខ�ួនមនិបាន្រគប្់រគាន។់ ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី២ 

េ្រចនេកតមានចំេពះមនុស្សេពញវយ័ែដលបណា� លមកពីករផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនមនិបាន្រគប់

្រគាន ់ឬខ�ួនរបស់េយងមនិអចេ្រប្របាស់អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព។ ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម

េលើ�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទេនះអចេកតមានេឡងែតក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះនឹង

បាតេ់ទវញិេពលស្រមាលកូនរចួ។ េរគស�� ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១ អចេកតេឡងភា� មៗរមួ

មាន៖ េនាមញឹក ឃា� នខុសពីធម�ត េ្រសកទឹក ្រសកទម�ន ់្រសវងំែភ�ក អស់កមា� ងំ។ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម

្របេភទទី២ មានេរគស�� ដូចគា� នឹងជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១ ប៉ុែន�ភាគេ្រចនមនិសូវេលចេចញជា

េរគស�� ឱ្យដឹងេទ។ 
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ស�ស�គទី១ : សុខ�ពបឋម  

ជំពូកទី២ : ជំងឺែភ�កនិងជំងឺមឆិ�ង 
 

េមេរៀនទី ២ : ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ :  ក���េ��ះ���ក់  ផលវិ�ក និងវិធីប���រ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់កត� េ្រគាះថា� ក ់

- េរៀបរបពី់ផលវបិាកនិងវធីិ 

បង� រ។ 

- បង� ញពីកត� េ្រគាះថា� ក ់

និងវធីិបង� រជំងឺទឹកេនាែផ�ម។ 

 

- បណ�ុ ះស� រតីែថទសុំខភាព

បង� រខ�ួនពីជំងឺទឹកេនាមែផ�ម។ 

 

៣- ស���រៈ  

របូភាពនិងខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពថា� កទី់៨ ្រកដស ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ក���េ��ះ���ក់ែដលប���លឱ��េកើតជំងឺទឹកេ�មែផ�ម : របបអហរមនិមានសុខភាព កង�ះសកម�ភាព

រងកយ ជកប់ារ ីផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ អយុកនែ់តេ្រចន និងតំណពូជ។ 

ផលវ��កប���លមកពីជំងឺទឹកេ�មែផ�ម : េខ្សោយត្រមងេនាម ងងឹតែភ�ក ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង ជំងឺ

្របពន័�សរៃស្របសទ ដំេបេជង និងចំណងផ់�ូវេភទចុះេខ្សោយ។ 

វ�ធីប���រជំងឺទឹកេ�មែផ�ម : ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់េជៀសវងករជកប់ារ ីនិងផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ ហូប

អហរែដលមានសុខភាពល� អហរច្រម�ះមុខ ហូបែផ�េឈ និងបែន�ឱ្យបានេ្រចន េជៀសវងអហរ េភសជ�:

ែដលមានជាតិស�រ និងអហរែដលមានជាតិខ� ញ់េ្រចន។ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករពីេម៉ាង

មុន រចួសួរ េតដូចេម�ចែដលេហថាជំងឺទឹកេនាមែផ�ម? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ 
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- ចេម�យសិស្ស : ..................  

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ក���េ��ះ���ក់ៃនជំងឺទឹកេ�មែផ�ម 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតកត� េ្រគាះថា� កជំ់ងឺទឹកេនាមែផ�មមានអ�ីខ�ះ? ្រគ�ទុកេពលនិងព្យោយាមឱ្យសិស្សរកកត�

េ្រគាះថា� ក ់

- ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរកត� េ្រគាះថា� កត់ម្រក�មនីមយួៗ បនា� បម់ក្រគ�ែចកបណ័� ពក្យឱ្យសិស្សេផ��ងផា� ត់

ចេម�យឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

មានកត� េ្រគាះថា� កជ់ាេ្រចនែដលបណា� លឱ្យេកតជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២៖ 

- ធាត ់ឬេលសទម�ន ់

- ទទួលទនរបបអហរមនិមានសុខភាព (ឧទហរណ៍ : អហរនិងេភសជ�:ែដលមានជាតិែផ�មខ� ងំ 

ខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក) 

- កង�ះសកម�ភាពរងកយ 

- ជកប់ារ ី

- ផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ 

- អយុកនែ់តេ្រចន 

- តំណរពូជ 

-  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កង�ះសកម�ភាពរងកយ 
 

្រគ�សរែដលមានជំងឺទឹកេនាម

ែ  

ភាពតនតឹងផ�ូវចិត� េលសទម�នឬ់ធាត ់
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ខ�ឹម�រ : ផលវ��កប���លមកពីជំងឺទឹកេ�មែផ�ម 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតផលវបិាកជំងឺទឹកេនាមែផ�មមានអ�ីខ�ះ? ព្យោយាមឱ្យសិស្សរកចេម�យផលវបិាកៃនជំងឺ

ទឹកេនាមែផ�ម  

- ្រគ�ឱ្យសិស្សមា� ក់ៗ សរេសពីផលវបិាក បនា� បម់កឱ្យសិស្សយកេទបិតេលក� រេខៀនឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ េឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម អចបណា� លឱ្យមានផលវបិាកដូចខងេ្រកម៖ 

• េខ្សោយត្រមងេនាម  

• ងងឹតែភ�ក 

• ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង (គាងំេបះដូង និងេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល) 

• ជំងឺ្របពន័�សរៃស្របសទ 

• ដំេបេជង 

• ចំណងផ់�ូវេភទចុះេខ្សោយ។ 

ខ�ឹម�រ : វ�ធីប���រជំងឺទឹកេ�មែផ�ម 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតវធីិបង� រជំងឺទឹកេនាមែផ�មមានអ�ីខ�ះ? ព្យោយាមឱ្យសិស្សរកវធីិបង� រ។   

- ្រគ�ឱ្យសិស្សពិភាក្សោគា� ជា្រក�ម ។  

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

េដម្បបីង� រជំងឺទឹកេនាមែផ�មនិងផលវបិាក េយង្រត�វអនុវត�រេបៀបរស់េនដូចខងេ្រកម៖ 

• ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់៦០ នាទីក�ុងមយួៃថ� យ៉ាងេហចណាស់្របាៃំថ�ក�ុងមយួសបា� ហ៍ 

• រក្សោទម�នឱ់្យបានសម្រសប 

• េជៀសវងករជកប់ារ ីនិងផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ 

• ហូបអហរែដលមានសុខភាពល� អហរច្រម�ះមុខ ហូបែផ�េឈ និងបែន�ឱ្យបានេ្រចន េជៀសវង

អហរ េភសជ�:ែដលមានជាតិស�រ និងអហរែដលមានជាតិខ� ញ់េ្រចន។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

កត� េ្រគាះថា� កជ់ាេ្រចនដូចជាធាតឬ់េលសទម�ន ់ទទួលទនរបបអហរមនិមានសុខភាព កង�ះ 

សកម�ភាពរងកយ ជកប់ារ ីផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ អយុកនែ់តេ្រចន តំណពូជ។ 

      ផលវបិាកៃនជំងឺទឹកេនាមែផ�មមានដូចជា េខ្សោយត្រមងេនាម ងងឹតែភ�ក ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង 

(គាងំេបះដូង និងេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល) ជំងឺ្របពន័�សរៃស្របសទ ដំេបេជង ចំណងផ់�ូវេភទ

ចុះេខ្សោយ។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- កត� េ្រគាះថា� កជំ់ងឺទឹកេនាមែផ�ម 

២- ផលវបិាកជំងឺទឹកេនាមែផ�ម 

៣-វធីិបង� រជំងឺទឹកេនាមែផ�ម 

៤- ចូរបង� ញពីមូលេហតុែដលេធ�ឱ្យមានជំងឺទឹកេនាមែផ�ម។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរែស�ងរកនូវកត� េ្រគាះថា� កជំ់ងឺទឹកេនាមែផ�មេនក�ុងសមាជិក្រគ�សរនិងសហគមនរ៍បស់អ�ក 

២- ចូរកត្់រតនូវវធីិបង� រជំងឺទឹកេនាមែផ�មសមាជិក្រគ�សរ 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺសរៃសឈមេបះដូង ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  

      វធីិបង� រ ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់៦០នាទីក�ុងមយួៃថ� យ៉ាងេហចណាស់្របាៃំថ�ក�ុង មយួស

បា� ហ៍ រក្សោទម�នឱ់្យបានសម្រសប េជៀសវងករជកប់ារនិីងផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ ហូបអហរែដលមានសុខ

ភាពល� អហរច្រម�ះមុខ ហូបែផ�េឈ និងបែន�ឱ្យបានេ្រចន េជៀសវងអហរ េភសជ�:ែដលមានជាតិស�រ 

និងអហរែដលមានជាតិខ� ញ់េ្រចន៕ 
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ស�ស�គទី១ : សុខ�ពបឋម  

ជំពូកទី២ : ជំងឺែភ�កនិងជំងឺមឆិ�ង 
 

េមេរៀនទី ៣ : ជំងឺសរៃស�មេបះដូង 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ :  នយិមន័យ �បេភទនងិេ�គស���  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័"ជំងឺ

សរៃសឈមេបះដូង" 

- េរៀបរបពី់្របេភទនិងេរគ 

ស�� ។ 
 

- បង� ញពីនិយមនយ័ 

- បក្រសយពី្របេភទនិងេរគ 

ស�� ។ 

- បណ�ុ ះស� រតីែថទសុំខភាព 

និងករពរខ�ួនពីេ្រគាះថា� កជំ់ងឺ

សរៃសឈមេបះដូង។ 

 

៣- ស���រៈ  

របូភាពនិងខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពថា� កទី់៨ ្រកដស ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យជំងឺសរៃស�មេបះដូង គឺជាបណ�ុ ំ ជំងឺែដលពកព់ន័�េទនឹងេបះដូងនិងសរៃសឈម ែដល

ជំងឺទងំេនះ រមួមាន :  ជំងឺេបះដូង ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល ជំងឺេលសសមា� ធឈម និងជំងឺ

សរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ 

�បេភទនិងេ�គស���ជំងឺ�ំងេបះដូង : �បេភទជំងឺ�ំងេបះដូង រមួមាន ជំងឺគាងំេបះដូង ជំងឺេ្រគាះថា� ក់

សរៃសឈមខួរក្បោល ជំងឺេលសសមា� ធឈម និងជំងឺសរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ េ�គស���ជំងឺ�ំងេបះ

ដូង ឈ្ឺរទ�ងែផ�កខងមុខខ� ងំ េហយអចសយភាយេទកេដមៃដ ស�  ឬថា� ម េបាះៃដផុតខងេឆ�ង។ ស��

រមួផ្សដំៃទេទៀត មានដូចជា ពិបាកឬថបដ់េង�ម មានអរម�ណ៍ធីងេធាង រកកល់ក�ួត ែបកេញស្រតជាកស់�ិត 

និងមុខេស�កស� ំង។ ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល េកតេឡងភា� មៗេធ�ឱ្យេខ្សោយអវយវ: ែដលភាគ

េ្រចនែផ�កមា� ងៃនដងខ�ួន។ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? រចួសួរ៖ េតប�ូនធា� បដឹ់ងពី

ជំងឺសរៃសឈមេបះដូងែដរឬេទ? 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យជំងឺសរៃស�មេបះដូង 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតដូចេម�ចេហថាជំងឺសរៃសឈមេបះដូង? ព្យោយាមឱ្យសិស្សរកនិយមនយ័ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរនិយមនយ័ជំងឺសរៃសឈមេបះដូងតម្រក�មនីមយួៗឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ។ ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង គឺជាបណ�ុ ំ ជំងឺែដលពកព់ន័�េទនឹងេបះដូងនិងសរៃសឈម ែដលជំងឺទងំ

េនះ រមួមាន ជំងឺេបះដូង ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល ជំងឺេលសសមា� ធឈម និងជំងឺ

សរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : �បេភទនិងេ�គស���ជំងឺសរៃស�មេបះដូង 

- ្រគ�សួរសិស្ស េត្របេភទៃនជំងឺសរៃសឈមេបះដូងមានអ�ីខ�ះ?  

- ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរ្របេភទជំងឺសរៃសឈមេបះដូងតម្រក�មនីមយួៗឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

- ្រគ�េហសិស្ស២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 
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ចេម�ើយ 

្របេភទជំងឺសរៃសឈមេបះដូងែចកេចញជា ជំងឺគាងំេបះដូង ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល 

ជំងឺេលសសមា� ធឈម និងជំងឺសរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរេរគស�� ជំងឺសរៃសឈមេបះដូងេល្រកដសេរៀងៗខ�ួន។ បនា� បម់កឱ្យពួកេគ

ពិភាក្សោគា� ជាមយួៃដគូ 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េរគស�� ៃនជំងឺគាងំេបះដូងសំខន់ៗ រមួមាន៖ 

• ឈ្ឺរទ�ងែផ�កខងមុខខ� ងំ េហយអចសយភាយេទកេដមៃដ ស�  ឬថា� ម េបាះៃដផុតខង

េឆ�ង 

• ស�� រមួផ្សរំមួមាន ពិបាកឬថបដ់េង�ម មានអរម�ណ៍ធីងេធាង រកកល់ក�ួត ែបកេញស្រតជាក់

ស�ិត និងមុខេស�កស� ំង។ 

េរគស�� ចម្បងៗៃនជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល គឺេកតេឡងភា� មៗេធ�ឱ្យេខ្សោយអវយវ: 

ែដលភាគេ្រចនែផ�កមា� ងៃនដងខ�ួន។ េរគស�� ដៃទេទៀត រមួមាន៖  

• ស�ឹកមុខ ៃដឬេជង ជាពិេសសែផ�កមា� ងៃនដងខ�ួន 

• វេង�ងស� រតី 

• ពិបាកនិយាយ 

• ពិបាកក�ុងករេមល 

• ពិបាកេដរ វលិមុខ បាតប់ងលំ់នឹង 

• ឈកឺ្បោលខ� ងំេដយគា� នមូលេហតុ 

• បាតប់ងស់� រតី។ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- និយមនយ័ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង 

២- ្របេភទនិងេរគស�� ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរកត្់រតនូវសមាជិក្រគ�សរែដលមានជំងឺសរៃសឈមេបះដូងេដយប�� កពី់្របេភទនិងេរគស��  

២- ចូរែស�ងរកពីករែថទសុំខភាពនិងករពរខ�ួនពីជំងឺសរៃសឈមេបះដូងេនក�ុង្រក�ម្រគ�សររបស់អ�ក។ 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺសរៃសឈមេបះដូង ្រតងចំ់ណងេជងកត� េ្រគាះថា� ក ់ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់ ំ

សុខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  

េមេរៀនសេង�ប 

ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង គឺជាបណ�ុ ំ ជំងឺែដលពកព់ន័�េទនឹងេបះដូងនិងសរៃសឈម ែដលជំងឺ

ទងំេនះ រមួមាន  ជំងឺេបះដូង ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល ជំងឺេលសសមា� ធឈម និងជំងឺ

សរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ 

�បេភទៃនជំងឺសរៃស�មេបះដូង�ន ជំងឺគាងំេបះដូង ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល ជំងឺ

េលសសមា� ធឈម និងជំងឺសរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ 

 េរគស�� ៃនជំងឺគាងំេបះដូងសំខន់ៗ រមួមាន ឈ្ឺរទ�ងែផ�កខងមុខខ� ងំេហយ 

អចសយភាយេទក េដមៃដ ស�  ឬថា� ម េបាះៃដផុតខងេឆ�ង។ េរគស�� ៃនជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃស

ឈមខួរក្បោល េកតេឡងភា� មៗេធ�ឱ្យេខ្សោយអវយវ: ភាគេ្រចនែផ�កមា� ងៃនដងខ�ួន។ 
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ស�ស�គទី១ : សុខ�ពបឋម  

ជំពូកទី២ : ជំងឺែភ�កនិងជំងឺមឆិ�ង 
 

េមេរៀនទី ៣ : ជំងឺសរៃស�មេបះដូង (ម២៉) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ :  ក���េ��ះ���ក់ ផលវិ�ក និងវិធីប���រជំងឺសរៃស�មេបះដងូ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់កត� េ្រគាះថា� ក ់

- េរៀបរបពី់ផលវបិាកនិងវធីិ 

បង� រ។ 

- បក្រសយពីកត� េ្រគាះថា� ក ់

ផលវបិាក និងវធីិបង� រជំងឺ

សរៃសឈមេបះដូង។ 

- បណ�ុ ះស� រតីែថទសុំខភាពនិង 

ករពរខ�ួនពីេ្រគាះថា� កជំ់ងឺ

សរៃសឈមេបះដូង។ 

៣- ស���រៈ  

របូភាពនិងខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពថា� កទី់៨ ្រកដស ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ក���េ��ះ���ក់ជំងឺសរៃស�មេបះដូង រមួមាន ទទួលទនរបបអហរមនិមានសុខភាព (ឧទហរណ៍ : 

អហរនិងេភសជ�:ែដលមានជាតិែផ�មខ� ងំ ខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក) កង�ះសកម�ភាពរងកយ ជកប់ារ ីនិងផឹក

េ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

ផលវ��កជំងឺសរៃស�មេបះដូង េធ�ឱ្យគាងំេបះដូង ស� ប ់េខ្សោយេបះដូង ពិករភាព 

វ�ធីប���រជំងឺសរៃស�មេបះដូង រមួមាន េជៀសវងឬឈបជ់កប់ារ ីហូបអហរែដលមានសុខភាពល� 

ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់េជៀសវងឬឈបផឹ់កេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? រចួសួរ េតសមាជិក្រគ�សរ

ប�ូនមានជំងឺសរៃសឈមេបះដូង?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  



ទំពរ័ទ-ី45- 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ក���េ��ះ���ក់ជំងឺសរៃស�មេបះដូង 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតកត� េ្រគាះថា� កជំ់ងឺសរៃសឈមេបះដូងមានអ�ីខ�ះ? ព្យោយាមឱ្យសិស្សរកកត� េ្រគាះ 

ថា� ក ់

- ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរកត� េ្រគាះថា� កត់ម្រក�មនីមយួៗបនា� បម់ក្រគ�ែចកបណ័� ពក្យឱ្យសិស្សយកបណ័�

េនាះេផ��ងផា� តឱ់្យបាន្រតឹម្រត�វ 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ ្រក�មេឡងបក្រសយ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

កត� េ្រគាះថា� កច់ម្បងៗែដលបណា� លឱ្យេកតជំងឺសរៃសឈមេបះដូង រមួមាន ទទួលទនរបបអហរ

មនិមានសុខភាព (ឧទហរណ៍ : អហរនិងេភសជ�:ែដលមានជាតិែផ�មខ� ងំ ខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក) កង�ះ

សកម�ភាពរងកយ ជកប់ារ ីនិងផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

ខ�ឹម�រ : ផលវ��កជំងឺសរៃស�មេបះដូង 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតផលវបិាកជំងឺសរៃសឈមេបះដូងមានអ�ីខ�ះ? ព្យោយាមឱ្យសិស្សរកផលវបិាក 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សមា� ក់ៗ សរេសពីផលវបិាក បនា� បម់កឱ្យសិស្សយកេទបិតេលក� រេខៀនឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ េឡងបក្រសយ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

ផលវបិាកជំងឺសរៃសឈមេបះដូង េធ�ឱ្យគាងំេបះដូង ស� ប ់េខ្សោយេបះដូង និងពិករភាព។ 

ខ�ឹម�រ : វ�ធីប���រជំងឺសរៃស�មេបះដូង 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតវធីិបង� រជំងឺសរៃសឈមេបះដូងមានអ�ីខ�ះ? ព្យោយាមឱ្យសិស្សរកវធីិបង� រ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សពិភាក្សោគា� ជា្រក�ម 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ េឡងបក្រសយ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

េដម្បបីង� រជំងឺសរៃសឈមេបះដូង េយង្រត�វអនុវត�រេបៀបរស់េនដូចខងេ្រកម៖ 

- េជៀសវងឬឈបជ់កប់ារ ី 

- ហូបអហរែដលមានសុខភាពល� អហរច្រម�ះមុខ ហូបែផ�េឈ និងបែន�ឱ្យបានេ្រចន េជៀសវង

អហរែដលមានជាតិៃ្របខ� ងំ និងមានជាតិខ� ញ់េ្រចន 

- ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់៦០នាទីក�ុងមយួៃថ� យ៉ាងេហចណាស់្របាៃំថ�ក�ុងមយួ           សបា� ហ៍ 

- េជៀសវងឬឈបផឹ់កេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- កត� េ្រគាះថា� កជំ់ងឺសរៃសឈមេបះដូង 

២- ផលវបិាកជំងឺសរៃសឈមេបះដូង 

៣- វធីិបង� រជំងឺសរៃសឈមេបះដូង 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរែស�ងរកនូវកត� េ្រគាះថា� កជំ់ងឺសរៃសឈមេបះដូងេនក�ុងសមាជិក្រគ�សរនិងសហគមនរ៍បស់អ�ក 

២- ចូរកត្់រតនូវវធីិបង� រជំងឺសរៃសឈមេបះដូងសមាជិក្រគ�សរ 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករផ�ងអ់រម�ណ៍ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

 

 

  

េមេរៀនសេង�ប 

កត� េ្រគាះថា� កច់ម្បងៗែដលបណា� លឱ្យេកតជំងឺសរៃសឈមេបះដូងរមួមាន ទទួល ទនរបបអហរ

មនិមានសុខភាព (ឧទហរណ៍ : អហរនិងេភសជ�:ែដលមានជាតិែផ�មខ� ងំ ខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក) កង�ះ

សកម�ភាពរងកយ ជកប់ារ ីនិងផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ។ ផលវបិាកមានគាងំេបះដូងមានដូចជា ស� ប ់េខ្សោយ

េបះដូង និងពិករភាព។ 

វធីិបង� រជំងឺសរៃសឈមេបះដូង េយង្រត�វអនុវត�រេបៀបរស់េនមានដូចជា េជៀសវងឬឈបជ់កប់ារ ី

ហូបអហរែដលមានសុខភាពល� អហរច្រម�ះមុខ ហូបែផ�េឈ និងបែន�ឱ្យបានេ្រចន េជៀសវងអហរ

ែដលមានជាតិៃ្របខ� ងំ និងមានជាតិខ� ញ់េ្រចន ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់៦០នាទីក�ុងមយួៃថ� យ៉ាង

េហចណាស់្របាៃំថ�ក�ុងមយួសបា� ហ៍ េជៀសវងឬឈបផឹ់កេ្រគ�ង្រសវងឹ៕ 
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ស�ស�គទី ២ :  សុខ�ពផ��វចិត�  
 

េមេរៀនទី ១ : �រផ�ង់�រម�ណ៍ 
 

ខ�ឹម�រេមេរៀនទី ១ : �រផ�ង់�រម�ណ៍ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបពី់និយមនយ័ករផ�ង់

អរម�ណ៍  

- េរៀបរបប់ានពីសរសំខនៃ់ន

ករផ�ងអ់រម�ណ៍។ 

- បង� ញបានពីសរសំខនៃ់ន

ករផ�ងអ់រម�ណ៍។  

- មានទមា� បអ់នុវត�នវ៍ធីិស�ស�ៃន

ករផ�ងអ់រម�ណ៍្របកបេដយ

ទំនួលខុស្រត�វ។  

៣- ស���រៈ  

របូភាព និងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស   

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យ : ករផ�ងអ់រម�ណ៍គឺជាសមត�ភាពក�ុងករេផា� តករយកចិត�ទុកដក ់េទេលសកម�ភាព វត�ុ ឬ

ប�� ជាកល់ក ់េនក�ុងខណៈេពលមយួ ។  

�រសំ�ន់ៃន�រផ�ង់�រម�ណ ៍: ករផ�ងអ់រម�ណ៍មានសរសំខនណ់ាស់ស្រមាបក់រសិក្សោ ករងរ និង

សកម�ភាពេផ្សងៗេទៀតេនក�ុងជីវភាពរស់េន្របចៃំថ�ដូចជា៖ 

- មានករសេង�ត ករេផា� ត និងករយល់កនែ់តសីុជេ្រម  

- មានករចងចលំ�និងរយៈេពលយូរ  

- បេង�នគុណភាពនិង្របសិទ�ភាពក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រតនិងករបំេពញករងរ។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស បង� ញរបូភាព សំណួរនិងចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

ពិនិត្យវត�មាន អនាមយ័ ែណនាពីំេមេរៀន និងឱ្យសិស្សយកចិត�ទុកដកេ់ពលដំេណ រករេមេរៀន។  

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? រចួ្រគ�សួរសំណួរសិស្ស 

ភា� បនឹ់ងរបូភាពក�ុងេសៀវេភសិស្ស៖  

- េតេនក�ុងរបូេនះប�ូនបានេឃញអ�ីខ�ះ?  
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- េតប�ូនគិតែបបណាចំេពះរបូេនះ?  

- េតេនេពលប�ូនកំពុងេរៀន ឬកំពុងបំេពញករងរអ�ីមយួ ប�ូនធា� បជួ់ប្របទះករបាតប់ងក់រផ�ង់

អរម�ណ៍ ឬពិបាកក�ុងករេផា� តអរម�ណ៍ែដរឬេទ? ចូរពិភាក្សោនិងែចករែំលក។ 

- សិស្សេឡងេឆ�យសំណួរ បនា� បម់ក្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សថា ក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រត ឬ

បំេពញកិច�ករងរអ�ីមយួ េយង្រត�វករករផ�ងអ់រម�ណ៍ េដម្បឱី្យទទួលបានលទ�ផលល�។ ប៉ុែន�

េនេពលែដលមនុស្សមានករតនតឹងចិត� ឬកររខំនេផ្សងៗ នឹងេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់ករផ�ង់

អរម�ណ៍របស់េយង។  

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� េខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រផ�ង់�រម�ណ ៍

- ្រគ�សួរសំណួរបំផុសេទកនសិ់ស្ស េតប�ូនដឹងេទ អ�ីជាករផ�ងអ់រម�ណ៍? ទុកេពល១េទ២នាទី       

រចួេហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : .................  

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករផ�ងអ់រម�ណ៍គឺជាសមត�ភាពក�ុងករេផា� តករយកចិត�ទុកដក ់េទេលសកម�ភាព វត�ុ ឬប��     

ជាកល់ក ់េនក�ុងខណៈេពលមយួ។ ឧទហរណ៍ : សិស្សកំពុងផ�ងអ់រម�ណ៍េទករពន្យល់របស់្រគ�។

សុភាព កំពុងផ�ងអ់រម�ណ៍េទេលគំនូររបស់នាង។  

ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�រផ�ង់�រម�ណ៍   

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោក�ុងរយ:េពលពី ៥ េទ១០នាទី នូវសំណួរ : េហតុអ�ីបានជាករផ�ង់

អរម�ណ៍មានសៈសំខន?់ 

- តំណាង្រក�មេឡងរយករណ៍ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្ស និងបង� ញពីចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ  

ចេម�ើយ 

ករផ�ងអ់រម�ណ៍មានសរសំខនណ់ាស់ស្រមាបក់រសិក្សោ ករងរ និងសកម�ភាពេផ្សងៗេទៀតេន

ក�ុងជីវភាពរស់េន្របចៃំថ�។ 
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សរសំខនៃ់នករផ�ងអ់រម�ណ៍៖  

- េធ�ឱ្យមានករសេង�តនិងករេផា� តេទេលវត�ុបំណងមយួបានល�  

- យល់កនែ់តសីុជេ្រមពីេមេរៀន វត�ុបំណង និងប�� េនាះកនែ់ត្របេសរ 

- ជួយ ឱ្យមានករចងចលំ�និងរយៈេពលយូរ 

- បេង�នគុណភាពនិង្របសិទ�ភាពក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រតនិងករបំេពញករងរ។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករផ�ងអ់រម�ណ៍គឺជាសមត�ភាពក�ុងករេផា� តករយកចិត�ទុកដក ់េទេលសកម�ភាព វត�ុ ឬប��

ជាកល់ក ់េនក�ុងខណៈេពលមយួ។ មានករសេង�តនិងករេផា� តេទេលវត�ុបំណងមយួបានល� យល់

កនែ់តសីុជេ្រមពីេមេរៀន វត�ុបំណង និងប�� េនាះកនែ់ត្របេសរ ជួយ ឱ្យមានករចងចលំ�និងរយៈ

េពលយូរ បេង�នគុណភាពនិង្របសិទ�ភាពក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រតនិងករបំេពញករងរ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ដូចេម�ចែដលេហថាករផ�ងអ់រម�ណ៍?  

២- ចូលេរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករករផ�ងអ់រម�ណ៍ចំេពះករសិក្សោ និងករងរ្របចៃំថ�។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

សូមកតស់មា� ល់ ពីកររខំនេផ្សងៗេទេលករផ�ងអ់រម�ណ៍របស់ប�ូនេនេពលែដលប�ូនេធ�អ�ីមយួ។ 

េយងនឹងពិភាក្សោពីចំណុចទងំេនាះេនក�ុងេមេរៀនេ្រកយ។  
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ស�ស�គទី ២ :  សុខ�ពផ��វចិត�  
 

េមេរៀនទី ១ : �រផ�ង់�រម�ណ៍ (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេមេរៀនទី ២ : វិធី��ស��គប់�គង�រម�ណ៍ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់វធីិស�ស�ៃនករផ�ង ់  

អរម�ណ៍។  

- បង� ញពីវធីីស�ស�ៃនករផ�ង ់    

អរម�ណ៍។  

 

- មានទមា� បអ់នុវត�វធីិស�ស�ៃន

ករផ�ងអ់រម�ណ៍្របកបេដយ

ទំនួលខុស្រត�វ។ 
 

 

៣- ស���រៈ  

របូភាព និងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស   

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

វធីិស�ស�េដម្បជួីយ ឱ្យករផ�ងអ់រម�ណ៍បានល�រមួមាន ែថទសុំខភាពផ�ូវកយនិងផ�ូវចិត� ឆា� ស់

សកម�ភាពជាមយួនឹងករស្រមាកនិងកម្សោន� ព្រងឹងករអនុវត�នភ៍ា� បជ់ាមយួនឹង្រទឹស�ី េចៀសវងកររខំន

ពីមជ្ឈដ� នជំុវញិ និងេផា� តអរម�ណ៍េទេលអ�ីែដលកំពុងេកតេឡង។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ពិនិត្យវត�មាន អនាមយ័ ែណនាពីំេមេរៀន និងឱ្យសិស្សយកចិត�ទុកដកេ់ពលដំេណ រករេមេរៀន។  

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្រត�តពិនិត្យនិងឱ្យសិស្ស

៣ េទ ៤នាក ់េឡងរយករណ៍កិច�ករផ�ះ។ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : វ�ធី��ស�ៃន�រផ�ង់�រម�ណ៍ 

១- ភា� បពី់កិច�ករផ�ះរបស់សិស្សពីេមេរៀនមុន៖  
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- េតប�ូនៗបានកតស់មា� ល់ពីកររខំនេផ្សង េៗទេលករផ�ងអ់រម�ណ៍របស់ប�ូនែដរឬេទ? េតមានកររខំនអ�ី
ខ�ះ?  

- ឱ្យសិស្ស ៣ េទ ៤នាក ់ែចករែំលកចេម�យ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ 

ចេម�ើយ 

ជាទូេទេនេពលែដលប�ូនកំពុងែតផ�ងអ់រម�ណ៍េទេលអ�ីមយួ បនា� បម់កមានកររខំនេកតេឡង

េនក�ុងអំឡុងេពលេនាះ នឹងេធ�ឱ្យបាតប់ងក់រផ�ងអ់រម�ណ៍។ េយងនឹងពិភាក្សោ ថាេតមានវធីិស�ស�អ�ី
ខ�ះ េដម្បបីេង�ននូវករផ�ងអ់រម�ណ៍របស់មនុស្ស?  

- ្រគ�ដឹកនាសំកម�ភាព លំហតដ់េង�មេដម្បបីេង�នករផ�ងអ់រម�ណ៍ ២ េទ ៣នាទី មុននឹងេធ�ករ

ពិភាក្សោ្រក�ម។  

២- ្រគ�ែចកសិស្សជា៤្រក�ម េដម្បពិីភាក្សោក�ុងរយ:េពលពី ១០ េទ ១៥នាទី េលសំណួរ  : េតមានវធីិស�ស�អ�ីខ�ះ

េដម្បជួីយ បេង�នករផ�ងអ់រម�ណ៍? 

- សិស្សេឡងែចករែំលកតម្រក�មេទកនសិ់ស្សរមួថា� ក ់

- ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្ស និងបង� ញចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរក�ុងេសៀវេភសិស្ស។  

ចេម�ើយ 

េដម្បបីេង�នករផ�ងអ់រម�ណ៍ឱ្យបានល�រមួមាន៖  

• ែថទសុំខភាពផ�ូវកយ និងផ�ូវចិត�ឱ្យបានល� េដយ៖ 

- េគងឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់យ៉ាងេហចណាស់ ៧ េទ ៨ េម៉ាងក�ុងមយួៃថ� 

- បរេិភាគអហរសុខភាពនិងទឹកបាន្រគប្់រគាន ់

- េធ�លំហត្់របាណជាេទៀងទតនិ់ងេលងកីឡា  

- ទមា� បេ់ដះ្រសយប�� តនតឹងចិត�  

- អនុវត� លំហតដ់េង�ម សមាធិ ...។ 

• ឆា� ស់សកម�ភាពជាមយួនឹងករស្រមាកនិងកម្សោន�  

• ព្រងឹងករអនុវត�នភ៍ា� បជ់ាមយួនឹង្រទឹស�ី (ឧ. ករអនុវត�លំហតគ់ណិតវទិ្យោ)  

• ករផ�ងអ់រម�ណ៍បានល�្រត�វពឹងែផ�កេទេលមជ្ឈដ� នជំុវញិ (ភាពស�បស់� ត ់ឬមនិមានភាពរខំនេ្រចន 

កតផ់ា� ចពី់ឧបករណ៍រខំនេផ្សងៗ ដូចជា ទូរស័ព� ទូរទស្សន.៍..) 

• េផា� តេទេលបច�ុប្បន�ភាព (អ�ីែដលកំពុងេកតេឡងេនទីេនះនិងឥឡូវេនះ)។ 

៣- ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកត្់រត 
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េមេរៀនសេង�ប 

វធីិស�ស�េដម្បបីេង�នករផ�ងអ់រម�ណ៍ឱ្យបានល�ឆា� ស់សកម�ភាពជាមយួនឹងករស្រមាកនិងកម្សោ

ន�។ ព្រងឹងករអនុវត�ននិ៍ងបេង�នសកម�ភាពភា� បជ់ាមយួនឹង្រទឹស�ី េដម្បមីានករចងច់លំ� ករផ�ង់

អរម�ណ៍បានល�្រត�វពឹងែផ�កេទេលមជ្ឈដ� នជំុវញិនិងេផា� តេទេលបច�ុប្បន�ភាព៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ េតវធីិស�ស�ៃនករផ�ងអ់រម�ណ៍មានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនអនុវត�នវ៍ធីិស�ស�ខងេល េដម្បបីេង�នករផ�ងអ់រម�ណ៍ឱ្យបានល�។  

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករចងច ំស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ២ : សុខ�ពផ��វចិត� 
 

 

េមេរៀនទី ២ : �រចង�ំ  
 

ខ�ឹម�រេមេរៀនទី ១ : �រចង�ំ  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបពី់និយមនយ័ករចងច ំ 

- េរៀបរបពី់្របេភទៃនករចងច ំ

- យល់ដឹងបានពីនិយមនយ័ 

ករចងច ំនិងអចេរៀបរប់

បានពី្របេភទៃនករចងច។  

- មានទមា� បេ់្រប្របាស់វធីិស�ស�

បេង�នករចងច។ំ  

៣- ស���រៈ  

របូភាពទកទ់ងនឹងករចងចកំ�ុងេសៀវេភសិស្ស 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ករចងចំពិតជាមានសរ:សំខន់ណាស់េនក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រត និងក�ុងជីវភាព្របចំៃថ�របស់

មនុស្ស។ ករចងចំ គឺជាលំនាំចិត� ែដលថតយក ផ�ិតយក រក្សោទុក ស� ល់េឡងវញិ និងបេង�តេឡង

វញិនូវរូបភាពៃនវត�ុ  ឬបាតុភូត ែដលេគបានជួប្របទះពីមុន ឬបទពិេសធន៍ទំងឡាយណាែដល

មនុស្សមា� ក់ៗបានឆ�ងកត់ក�ុងអតីតកល។ ករចងចំមានបី្របេភទគឺករចងចំឥ�ន�ីយ៍ ករចងចំ   

រយៈេពលខ�ី និងករចងចំរយៈែវង។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស បង� ញរូបភាព សំណួរនិងចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ពិនិត្យវត�មាន អនាមយ័ ែណនាពីំេមេរៀន និងឱ្យសិស្សយកចិត�ទុកដកេ់ពលដំេណ រករេមេរៀន។  

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរសិស្ស : េតប�ូនបានចងចអំ�ីខ�ះពីេមេរៀនមុន? ឬេតប�ូនមានករចងចនូំវបទពិេសធន៍

ល�ៗអ�ីខ�ះ តងំពីតូចរហូតមកដល់បច�ុប្បន�? ចូរប�ូនេធ�ករែចករែំលក។  

- សិស្សេឡងេឆ�យសំណួរ េទតមបទពិេសធន៍ជាក់ែស�ងរបស់ពួកេគ េហយបនា� ប់មក្រគ�

សំេយាគចេម�យ។ 

ចេម�ើយ  

មនុស្សេយងមា� ក់ៗ  បានឆ�ងកតនូ់វបទពិេសធនជ៍ាេ្រចន ពួកេគមានអនុស្សោរយី ៍េរៀនេចះច ំអចរលឹំក

េមេរៀនបាន អចេនែតរក្សោចំេណះដឹងែដលពួកេគេរៀនរចួេហយបាន េនអចេចះសរេសរ េចះអន និងេធ�
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អ�ី ែៗដលពួកេគបានេរៀនពីមុន មនិែតប៉ុេណា� ះពួកេគអចេនែតស� ល់្រគ�សររបស់ មតិ�ភក�ិរបស់ពួកេគ

េទះបីជាអ�កទងំេនាះបានែបកពីពួកេគយូរែខ យូរឆា� េំហយកេ៏ដយ។ ករចងចេំនះពិតជាមានសរ

សំខនណ់ាស់ក�ុងករេរៀនសូ្រត និងស្រមាបេ់្រប្របាស់ក�ុងជីវភាព្របចៃំថ�។ ដូេច�ះ េយងនឹងេរៀនពីករ

ចងចេំនះ។  

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� េខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រចង�ំ  

១- ្រគ�សួរសំណួរបំផុសេទកនសិ់ស្ស េតប�ូនដឹងេទ អ�ីជាករចងច?ំ េតករចងចមំានប៉ុនា� ន្របេភទ?  

- ទុកេពល១េទ២នាទីរចួ េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : .................. 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករចងច ំគឺជាលំនាចិំត� ែដលថតយកផ�ិតយករក្សោទុកស� ល់េឡងវញិ និងបេង�តេឡងវញិ នូវរបូ

ភាពៃនវត�ុ ឬបាតុភូតែដលេគបានជួប្របទះពីមុន ឬ បទពិេសធនទ៍ងំឡាយណាែដលមនុស្សមា� ក់ៗ

បានឆ�ងកតក់�ុងអតីតកល។ ឧទហរណ៍៖ ករចងចេំមេរៀន េលខនព�ន� អនុស្សោវរយីជ៍ាមយួមតិ�ភក�ិ 

និង្រគ�សរ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : �បេភទៃន�រចង�ំ  

២- ្រគ�សួរសំណួរបំផុស : េតករចងចមំានប៉ុនា� ន្របេភទ? អ�ីខ�ះ? សូមេរៀបរប។់ 

- ្រគ�ឱ្សសិស្សពិភាក្សោជាៃដគូពី ៥ េទ ១០នាទី។ េហយឱ្យសិស្សែដលស�័្រគចិត�ក�ុងករែចករែំលក

ជាមយួមតិ�រមួថា� ក ់បនា� បពី់ប��បក់រពិភាក្សោរចួ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

ចេម�ើយ : ករចងចមំាន ៣្របេភទដូចជា៖ 
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�រចង�ំឥ�ន�ីយ៍ 

 ជាដំណាកក់លដំបូងៃនករទទួលរេំញាចពត័ម៌ានពី មជ្ឍដ� នខងេ្រក េដយសររីង�ឥ�ន�ីយទ៍ងំ

្របារំបស់េយង រចួប��ូ នរេំញាចពត័ម៌ានទងំេនាះេទវភិាគេនក�ុងខួរក្បោល េហយបន�ប��ូ នេទករចង

ចរំយៈេពលខ�ី និងរយៈេពលែវង។ ករចងចទំងំេនះ មានរយៈេពលខ�ីខ� ងំណាស់ ្របមាណែត ៣ 

េទ ៥ វនិាទីែតប៉ុេណា� ះ េហយវងយនឹងបាតប់ង ់និងេភ�ចេទវញិ្របសិនេបេយងមនិយកចិត�ទុកដក ់

ខ�ះប្រម�ង្របយត័� និង្របសិនេបវមនិែមនជាអ�ីែដលេយង្រត�វករ។ ឧទរហណ៍ : ែភ�កចបយ់ករបូភាព 

្រតេចៀកស� បឮ់។ 
 

 �រចង�ំរយៈេពលខ�ី  

ករចងចរំយៈេពលខ�ីសំេដេទដល់ពត័ម៌ាន ឬបទពិេសធនណ៍ាែដលេយងរក្សោទុកក�ុងរយៈេពល

ខ�ី បូករមួទងំករចងចែំដលេយងកំពុងេលកយកមកេ្រប្របាស់ េដយេ្រប�បេធៀបនឹងពត័ម៌ាន ឬបទ

ពិេសធនែ៍ដលរក្សោទុកពីមុន។ ករចងចេំនះមានរយៈេពល្របែហល្របមាណជា ១៥ េទ ៣០វនិាទី 

េហយអចផ�ុកពត័ម៌ានចេនា� ះពី៥ េទ ៩ តួេលខ ឬតួអក្សរ។ បនា� បពី់រយៈេពល៣០វនិាទី ពត័ម៌ានេន

ក�ុងករចងចរំយៈេពលខ�ីនឹងប��ូ នេទរក្សោទុកក�ុងករចងចរំយៈេពលែវងេដយស�័យ្របវត�ិ។      

ឧទរហណ៍ : ្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបពី់តួរអក្សរែដលេទបនឹងេរៀនរចួ ្រគ�ឱ្យសិស្សេឡងេធ�លំហតេ់ទតម

របូមន�ែដលបានេរៀនពីេម៉ាងមុន។ សិស្សេឡងេធ�េដយទញយកករចងចៃំនរបូមន�មកេ្របេឡងវញី

ក�ុងរយៈេពលេធ�លំហតេ់នះ។  
 

 �រចង�ំរយៈេពលែវង  

សំេដដល់ករចងចទំងំឡាយណាែដលមនុស្សអចរក្សោទុកពត័ម៌ានក�ុងរយៈេពលយូរ ដល់រប់

សបា� ហ៍ របែ់ខ របឆ់ា�  ំនិងអចរហូតដល់អស់មយួជីវតិ។ វេ្រប�បបានជាឃា� ងំផ�ុករល់ពត័ម៌ាន

ទងំឡាយែដលមនុស្សេយងទទួលបានទងំតមករចងចឥំ�ន�ីយ ៍និងករចងចរំយៈេពលខ�ី។ កល

ណានិយាយពីករចងចរំយៈេពលែវងជាបព់កព់ន័�េទនឹងបទពិេសធន ៍និងអនុស្សោវរយី។៍         

ឧទរហណ៍ : ករចងចៃំនករេចះសរេសរអក្សែខ�រ ករចងចអំនុស្សោវរ ីក៍លពីថា� កប់ឋមសិក្សោ      

ករចងចមំតិ�ភក�ីពីកុមារភាព។ល។ 
 

៣- ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកតចូ់លេសៀវេភកិច�ករផ�ះ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករចងច ំគឺជាលំនាចិំត� ែដលថតយក ផ�ិចយក រក្សោទុក ស� ល់េឡងវញិ និង បេង�តេឡងវញិនូវ

របូភាពៃនវត�ុ ឬបាតុភូត ែដលេគបានជួប្របទះពីមុន ឬ បទពិេសធនទ៍ងំឡាយណាែដលមនុស្សមា�

ក់ៗ បានឆ�ងកតក់�ុងអតីតកល។ ករចងចមំានបី ្របេភទគឺករចងចឥំ�ន�ីយ ៍ករចងចរំយៈេពលខ�ី 

និងករចងចរំយៈែវង។  
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតអរម�ណ៍មានឥទ�ិពលេទេលករគិតនិងអកប្បកិរយិាយ៉ាងដូចេម�ច? 

២- េត្របករគួរេជៀសវងេពលមានប�� ផ�ូវចិត�មានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- កតស់មា� ល់នូវអ�ីែដលអ�កចងច ំក�ុងអំឡុងេពលមយួសបា� ហ៍េនះ តមែដរអចេធ�េទបាន។  

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករចងច ំ្រតងចំ់ណងេជងវធីិស�ស�្រគប្់រគងអរម�ណ៍ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់ ំ

សុខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ២ : សុខ�ពផ��វចិត� 
 

 

េមេរៀនទី ២ : �រចង�ំ (ម២៉) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : វធិី��ស��គប់�គង�រម�ណ៍ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ីវធិសី�ស�បេង�នករចងច។ំ  - បក្រសយពីវធិីបេង�នករចងច។ំ  

 

- មានទមា� បេ់្រប្របាស់វធិីស�ស�

បេង�នករចងច។ំ  
 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស (ទំពរ័...)  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ករចងចពិំតជាមានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបក់រសិក្សោេរៀនសូ្រត ករងរ និងេនក�ុងជីវភាព្របចំ

ៃថ�។ ដូេច�ះគួរមានវធីីស�ស�េដម្បបីេង�នករចងច ំែដលមានដូចជា ករែថទសុំខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវចិត�ឱ្យបាន

ល� យល់ច្បោស់ពីេមេរៀន និងលំហតែ់ដលបានេរៀនរចួ រលឹំកេឡងវញិឱ្យបានញឹកញាប ់សូមេធ�ក�ុងៃថ�ែតមយួ

កនែ់ត្របេស អនុវត�នត៍មែដលអចេធ�េទបានចំេពះចំេណះដឹងែដលបានេរៀនរចួ េ្របល្បចិក�ុងករចងចំ

្របសិនជាអចងយយល់ដូចជា ពក្យជួន របូភាព និងដ្យោ្រកមសេង�បជេដម។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? រចួ្រគ�្រត�តពិនិត្យនិង

ឱ្យសិស្ស ៣ េទ ៤នាក ់េឡងរយករណ៍កិច�ករផ�ះ។ 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : វ�ធី��ស�បេង�ើន�រចង�ំ  

១- ភា� បពី់កិច�ករផ�ះរបស់សិស្សពីេមេរៀនមុន ្រគ�សួរសំណួរបំផុស : េតប�ូនៗចងចអំ�ីខ�ះពីសបា� ហ៍មុន?  
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- ឱ្យសិស្ស ៤ េទ ៥ នាកេ់ឆ�យ 

- ចេម�យសិស្ស...................... 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ជាធម�ជាតិករចងចរំបស់មនុស្សែតងែតបាតប់ងេ់ទវញិ និងេភ�ចេទវញិ ្របសិនេប មនុស្សមនិ

បានទញករចងចទំងំេនាះមកេ្រប្របាស់ញឹកញាប ់(កររលឹំកេឡងវញិ ឬអនុវត�នក៍�ុងករសិក្សោ និង

ក�ុងជីវភាព្របចៃំថ�)  ឬ្របសិនេបមនុស្សគា� នចំណូលចិត� េហយគិតថាវមនិសំខន ់ឬគា� នប្រម�ង

្របយត័�ល�េនក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រត...។ ដូេច�ះពួកេគនឹងេភ�ចនូវពត័ម៌ាន េមេរៀន លំហត ់របូមន� ឬ

បទពិេសធនទ៍ងំេនាះ េហយេពលខ�ះពិបាកនឹងរកនឹកេឃញមកវញិ ឬេពលខ�ះេទៀតគឺេភ�ចទងំ្រស�ង

ែតម�ង។ ដូេច�ះេយង្រត�វមានករចងចលំ� េដម្បមីានករចងចលំ� គួរមានវធីិស�ស�មយួចំនួន។  

- ្រគ�ែចកសិស្សជា ៤ ្រក�ម េដម្បពិីភាក្សោក�ុងរយ:េពលពី   ១០  េទ ១៥ នាទី េលសំណួរ : េតមានវធីិស�ស�

អ�ីខ�ះ េដម្បជួីយ បេង�នករចងច?ំ  

- ្រគ�េហសិស្សេឡងែចករែំលកចេម�យតម្រក�មេទកនសិ់ស្សរមួថា� ក ់

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

  េដម្បបីេង�នករចងចរំបស់ប�ូនៗែដលជាអ�កសិក្សោ មានចំនុចគន�ឹះមយួចំនួនដូចខងេ្រកម៖  

- ែថទសុំខភាពផ�ូវកយឱ្យបានល�េដយបរេិភាគអហរែដលមានជីវជាតិ្រគប្់រគាន ់បរេិភាគទឹក្រគប្់រគាន ់

េគងយ៉ាងេហចណាស់ពី ៧ េទ ៨ េម៉ាង ក�ុងមយួយប ់េធ�លំហត្់របាណេទៀងទត ់និងរក្សោអនាមយ័

ក�ុងកររស់េន 

- ែថទសុំខភាពផ�ូវចិត�និងេចះរេបៀបក�ុងករេដះ្រសយប�� តនតឹងក�ុងករសិក្សោ និងក�ុងកររស់េន្របចំ

ៃថ� ដូចែដលប�ូនបានេរៀនរចួេនថា� កេ់្រកម។  

• ឧទរហណ៍ : ស�័យសិក្សោេដយ ឆា� ស់ជាមយួករស្រមាក្រគប្់រគាន ់ េរៀនឆា� ស់គា� ចំេពះេមេរៀន

ណាែដលស�ុគស� ញ ឆា� ស់ជាមយួករកម្សោន� ស� បត់�ន�ី និងសកម�ភាពែដលចូលចិត� មានកល

វភិាគស�័យសិក្សោច្បោស់លស់ បេង�ត្រក�មសិក្សោ្របសិនជាអចងយ្រស�ល និងអចឆាបច់បយ់ក

បាន រមួទងំអចបេង�នបរយិាកសក�ុងទំនាកទំ់នង និងករពិភាក្សោផា� ស់ប�ូរជាមយួមតិ�រមួ្រក�ម 

• ឧទហរណ៍ : អនុវត�នលំ៍ហតស់្រមាកចិត�-កយ មយួចំនួន ដូចជា លំហតដ់េង�ម និងសមាធិ ជា

េដមអ្រស័យេទេលចំណូលចិត�របស់ប�ូន។ 

- យល់ឱ្យច្បោស់ពីេមេរៀន ឬលំហតែ់ដលបានេរៀនរចួ ក� ហនក�ុងករសួរប�� ក្់របសិនេមេរៀន ឬលំហត់

ទងំេនាះប�ូនមនិទនយ់ល់ច្បោស់ 

- ទេម�ញ និងរលឹកេឡងវញិឱ្យបានញឹកញាប ់្របសិនេបអចសូមេធ�ក�ុងែថ�ែតមយួបនា� បពី់េរៀនរចួេនាះពិត

ជា្របេសរ 

- អនុវត�នឱ៍្យបានញឹកញាបត់មែដលអចេធ�េទបានចំេពះចំេណះដឹងែដលបានេរៀនរចួ  
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- េ្រប្របាស់ល្បចិក�ុងករចងច ំមយួចំនួន្របសិនប�ូន ចង ់ដូចជា តេ្រម�បពក្យ ជួន បេង�តជាសចេ់រឿង        

របូភាព ដ្យោ្រកមសេង�ប ជាេដម។  

- េលងែល្បងណាែដលជំនួយដល់ករចងច ំ(ដូចជា តេ្រម�បរបូ កររករបូែដលខ�ះ និងែល្បងបេង�នករចងចំ

េផ្សងៗេទៀត ែត្រត�វ្របាកដថា ប�ូនអច្រគប្់រគងេពលេវលបានច្បោស់លស់ ...)។ 

៣- ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកត។់ 

េមេរៀនសេង�ប 

វធីិស�ស�េដម្បបីេង�នករចងច ំមានដូចជា ករែថទសុំខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវចិត�ឱ្យបានល� យល់

ច្បោស់ពីេមេរៀន និងលំហតែ់ដលបានេរៀនរចួ រលឹំកេឡងវញិឱ្យបានញឹកញាប ់សូមេធ�ក�ុងៃថ�ែតមយួ

កនែ់ត្របេស អនុវត�នត៍មែដលអចេធ�េទបានចំេពះចំេណះដឹងែដលបានេរៀនរចួ េ្របល្បចិក�ុងករ

ចងច្ំរបសិនជាអចងយយល់ដូចជាពក្យជួន របួភាព និងដ្យោ្រកមសេង�បជាេដម៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតមានមូលេហតុអ�ីខ�ះែដលបណា� លឱ្យមានករតនតឹងចិត�? 

២- េតករតនតឹងចិត�មានផលវបិាកអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនេរៀបរបពី់វធីិស�ស�េដះ្រសយប�� េនេពលប�ូនមានភាពតនតឹងក�ុងករេធ�ស�័យសិក្សោ។ 

២- េតវធីិស�ស�ៃនេដម្បបីេង�នករចងចមំានអ�ីខ�ះ? ចូរប�ូនេរៀបរបឱ់្យបាន ៣ ចំនុច។ 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនឥទ�ិពលស�ហ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក១ : សម័�ន�ភាពេស�ហ 
 

េមេរៀនទី ១ : ឥទ�ិពលស�� 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : អត�ន័យេសចក�ីេស�� ឥទ�ិពល និងប���េស�� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់អត�នយ័ៃនេសចក�ី

េស�ហ ឥទ�ិពល និងប��     

េស�ហ។ 

• ពន្យល់ពីអត�នយ័និងប��     

េស�ហ។ 

• យកចិត�ទុកដក្់រគប្់រគង

អរម�ណ៍និងេជៀសវងេសចក�ី

េស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ

ក�ុងវយ័សិក្សោ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១: អត�ន័យេសចក�ីេស�� គឺជាសកម�ភាពៃនេសចក�ី្រសឡាញ់េចញពីដួងចិត� (គួចចិត� និង

ចប្់របតិពទ�)័ របច់បពី់េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬករចបអ់រម�ណ៍េលអ�ីមយួ ឬនរណាមា� ក ់ពីករ

ចបចិ់ត�ធម�តេទដល់មេនាសេ��តនាេស�ហយ៉ាង្រជាលេ្រជ។ 

ខ�ឹម�រទី២: ឥទ�ិពលេស�� គឺសំេដេលេស�ហែដលមានមេនាសេ��តនា្រជាលេ្រជនិងគា� ន្រពំែដន 

ែដលនាឱំ្យេកតេចញជាផលទងំវជិ�មាននិងអវជិ�មាន។ េស�ហមយួចំនួនមានេសចក�ីសុខ

សន�ទងំកយ អរម�ណ៍ និងផ�ូវចិត� ែតមយួចំនួនបានេធ�ឱ្យមនុស្សមានេភទផ�ុយគា� ក�ី ឬដូច

គា� ក�ី បានធា� កេ់ទក�ុងភាពមនិល� បេង�តបានជាប�� េស�ហ ដូចករ ករអូសទញខងផ�ូវ

េភទ កររេំភប និងលងល់កក់�ុងេរឿងេស�ហ ែដលនាឱំ្យខតេពលេវល ករសិក្សោ និងបំផា� ញ

ដល់ខ�ួនេទៀតផង។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម កររះិរក ករពិភាក្សោ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ េតប�ូនៗធា� បដឹ់ងពីេស�ហែដរឬេទ? េតប�ូនៗធា� បម់ានេស�ហែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី ១: អត�ន័យេសចក�ីេស�� 

• ្រគ�សួរសិស្ស េតអ�ីេទជាអត�នយ័ៃនេសចក�ីេស�ហ? ្រគ�អចពន្យល់ពីគំនិតខ�ះេដម្បែីស�ងរកចេម�យ

េដយែបងែចកជា្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្ស រចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

េស�ហគឺជាសកម�ភាពៃនេសចក�ី្រសឡាញ់ េចញពីដួងចិត� (គួចចិត� និងចប្់របតិពទ័�) របច់បពី់

េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬករចបអ់រម�ណ៍េលអ�ីមយួ ឬនរណាមា� ក ់ពីករចបចិ់ត�ធម�តេទដល់មេនាស

េ��តនា េស�ហយ៉ាង្រជាលេ្រជ។ 

េស�ហមាន ដូចជារវងបុគ�ល េស�ហជាតិ េស�ហ្រក�ម្រគ�សរ។ ខងេ្រកមេយងនឹងេផា� តែតេល
េស�ហ រវងបុគ�លមកបក្រសយក�ុងេមេរៀនេនះ។ ឧទហរណ៍េស�ហរវងបុគ�លនិងបុគ�លជាៃដគូ 

(េភទដូចគា� ឬផ�ុយគា� ) េស�ហរវង្រប�ស្រសី ្រប�សនិង្រប�ស ្រសីនិង្រសី ។ល។ េស�ហជាតិ : េស�ហ

្របេទសខ�ួនឯង ្រសឡាញ់ពូជសសនខ៍�ួនឯង ្រសឡាញ់វប្បធម ៌្របៃពណីខ�ួនឯង។ល។ និងេស�ហ

្រគ�សរ : ្រសឡាញ់ឪពុកមា� យ សច�់� តិ។ល។ 

• ្រគ�ពន្យល់បែន�ម : េស�ហ េបេយងេចះេ្របវឱ្យ្រត�វតមេពលេវល វយ័ ក�ុងលក�ខណ័� េចះេគារពសិទ�ិ
គា� េទវញិេទមក មនិបំពនេលរបូរងកយ េចះ្រគប្់រគងអរម�ណ៍និងមេនាសេ��តនា នឹងផ�ល់អត�

នយ័ចំេពះជីវតិ  (ទំនាកទំ់នងល�រវង្រក�ម្រគ�សរ មតិ�ភក�ិ ឬស� មភីរយិា ទទួលបានលទ�ផលល�ក�ុង

ករសិក្សោនិងករងរ មានសុភមង�លក�ុង្រក�ម្រគ�សរ និងវបុិលភាពនិងភាពច្រម�ងចេ្រមន)។ 

ខ�ឹម�រទី២: ឥទ�ិពលនិងប���េស�� 

• ្រគ�សួរសិស្ស : េតអ�ីេទជាឥទ�ិពលនិងប�� េស�ហ? ្រគ�អចពន្យល់ពីគំនិតខ�ះៗ េដម្បែីស�ងរក       

ចេម�យ េដយែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោ និងរកចេម�យសរេសរក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយ

ករណ៍។ 

ឥទ�ិពលេស�ហ ប�� េស�ហ 
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• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្សដូចខង

េ្រកម៖ 

ចេម�ើយ 

ឥទ�ិពលេស�ហ គឺសំេដេលេស�ហែដលមានមេនាសេ��តនា្រជាលេ្រជនិងគា� ន្រពំែដន ែដល

នាឱំ្យេកតេចញជាផលទងំវជិ�មាននិងអវជិ�មាន។ េស�ហមយួចំនួនមានេសចក�ីសុខសន�ទងំ

កយ អរម�ណ៍ និងផ�ូវចិត� ែតមយួចំនួនបានេធ�ឱ្យមនុស្សមានេភទផ�ុយគា� ក�ី ឬដូចគា� ក�ី បានធា� ក់

េទក�ុងភាពមនិល� បេង�តបានជាប�� េស�ហ ដូចករ ករអូសទញខងផ�ូវេភទ កររេំភប និងលង់

លកក់�ុងេរឿងេស�ហ ែដលនាឱំ្យខតេពលេវល ករសិក្សោ និងបំផា� ញដល់ខ�ួនេទៀតផង។ 

ភាពមនិល�ៃនេស�ហមយួចំនួនេទៀត ដូចជាករវេង�ងក�ុងអត�នយ័ “របស់អញ” ែដលបណា� លឱ្យ

េកតមានអរម�ណ៍្រត�ត្រត ្រចែណន ្របចណ័�  ករសំែដងអកប្បកិរយិាជាមា� ស់ បង�ំ ហិង្សោ និងករ

េ្របអំណាច េពលខ�ះេនេពលេធ�អ�ីៗមនិបានសមដូចបំណង េធ�ឱ្យមនុស្ស្រសី្រប�សមានករតូចចិត� 

មានករឈចឺប ់ឬឈនេទរកករសងសឹក ឬេធ�អត�ឃាតខ�ួនឯងកម៏ាន។ អកប្បកិរយិាែបបេនះ 

មនិែមនជាករបង� ញេស�ហពិតេនាះេទ។ េស�ហខ�ះ ជាករ េបាក្របាស់ លងល់កក់�ុងករអូស

ទញ េភ�ចករសិក្សោ េភ�ច្រក�ម្រគ�សរ េភ�ចករងរ េភ�ចបាយទឹក េ្រប្របាស់អរម�ណ៍រេវ រវយ 

ឈនដល់ករ្របគល់ខ�ួន្របាណ េដម្បបី�� កពី់េសចក�ី្រសលញ់េស� ះ។ យុវវយ័ក�ុងវយ័សិក្សោមនិ

្រត�វមានេស�ហែបបេនះេទ។ 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 

េមេរៀនសេង�ប 

េស�ហគឺជាសកម�ភាពៃនេសចក�ី្រសឡាញ់េចញពីដួងចិត� របច់បពី់េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬករ

ចបអ់រម�ណ៍េលអ�ីមយួ ឬនរណាមា� ក ់ពីករចបចិ់ត�ធម�តេទដល់មេនាសេ��តនាេស�ហយ៉ាង

្រជាលេ្រជ។ ឥទ�ិពលនិងប�� េស�ហគឺេធ�ឱ្យមនុស្សមានអចធា� កេ់ទក�ុងករអូសទញខងផ�ូវេភទ 

មានកររេំភប និងលងល់កក់�ុងេរឿងេស�ហ ែដលនាឱំ្យខតេពលេវល ករសិក្សោ និងបំផា� ញដល់ខ�ួន

េទៀតផង។ ឥទ�ិពលេស�ហនាឱំ្យេកតផលទងំវជិ�មាននិងអវជិ�មាន។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបនិ់ងបក្រសយេឡងវញិពី : ១- អត�នយ័េសចក�ីេស�ហ និង ២- ឥទ�ិពលនិងប�� េស�ហ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េតឥរយិាបថែបបណា ែដលបង� ញពីតុល្យភាពរវងេសចក�ីេស�ហនិងករសិក្សោ? 
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២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនឥទ�ិពលេស�ហ ្រតងចំ់ណងេជងករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍េពលមានចំណងរ់មួេភទ 

និងករេជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍

េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី៣:  សុខ�ពបន�ពូជនិងសុខ�ពផ��វេភទ 

ជំពូក១: សម័�ន�ភាពេស�ហ 
 

េមេរៀនទី ១ : ឥទ�ិពលេស�� (ម៉២) 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ២ : ករ្រគប់្រគងអរម�ណ៍េពលមានចណំង់រមួេភទ និងករេជៀសវង
េសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ 

១- រយៈេពល :   ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ពណ៌នាពីករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍

េពលមានចំណងរ់មួេភទ និងករ

េជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាំ

េទរកកររមួេភទ។ 

• បក្រសយពីករ្រគប្់រគង

អរម�ណ៍េពលមានចំណងរ់មួ

េភទ និងករេជៀសវងេសចក�ី

េស�ហែដលនាេំទរកកររមួ    

េភទ។ 

• យកចិត�ទុកដក្់រគប្់រគង

អរម�ណ៍ និងេជៀសវងេសចក�ី

េស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ

ក�ុងវយ័សិក្សោ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : ករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍េពលមានចំណងរ់មួេភទ រមួមាន : េដយអនុវត�វធីិមយួចំនួនដូចជា 

េលងកីឡា ងូតទឹក អនេសៀវេភ េធ�កិច�ករសល ជួយ េធ�កិច�ករផ�ះ ្រត�វ្របាបខ់�ួនឯងនិងេធ�អ�ីេផ្សង

ែដលខ�ួនចូលចិត�ជាេដម។ ចំេពះយុវវយ័ែដលសកម�ផ�ូវេភទ វធីិែដលជួយ ក�ុងករ្រគប្់រគងចំណងផ�ូវ

េភទ គឺករសេ្រមចកមេដយខ�ួនឯង។ 

ខ�ឹម�រទី២ : ករេជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ : យុវវយ័្រត�វ្រគប្់រគងអ់រម�ណ៍របស់

ខ�ួនកំុឱ្យេទទនេ់ទតមករអូសទញៃនចំណង ់ផ�ល់តៃម�ដល់ៃដគូ េគារពគា� មនិ្រត�វេនកែន�ងស� តែ់ត

ពីរនាក ់មានែផនករសិក្សោផា� ល់ខ�ួនច្បោស់លស់ជា្របច។ំ មានវធីិចរច ពន្យោរេពល បដិេសធ និង

េដរេចញក�ុងករេដះ្រសយសមា� ធរបស់ៃដគូកំុឱ្យធា� កេ់ទកររមួេភទ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម កររះឹរក ករពិភាក្សោ សំែដងតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 
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- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូន្រត�វេធ�អ�ីខ�ះ េដម្បេីជៀសវងនូវេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួ

េភទក�ុងវយ័សិក្សោ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រ�គប់�គង�រម�ណ៍េពល�នេសចក�េីស��ឬចំណង់រួមេភទ 

• ្រគ�សួរសិស្ស េតមានវធីិអ�ីខ�ះក�ុងករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍េពលមានេសចក�ីេស�ហ? ្រគ�អចពន្យល់ពី

គំនិតខ�ះៗេដម្បែីស�ងរកចេម�យ េដយែបងែចកជា្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរក�ុង្រកដស

ស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួ

បង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម 

ចេម�ើយ 

 មនុស្ស្រគបរ់បូមានចំណងផ់�ូវេភទតមអរម�ណ៍ ចរកិ និងរេបៀបេផ្សងៗគា� ។ ករមានចំណង ់   

ផ�ូវេភទមនិែមនមានែតវធីិែតមយួេនាះេទ វេកតេឡងភាគេ្រចនេទតមចរកិលក�ណ:របស់មនុស្ស។ 

មនុស្សអចមានចំណងជ់ាមយួមនុស្សមា� កេ់ទៀត េហយេកតេឡងពីទំនាកទំ់នងជិតស�ិទ� ែដលេធ�ឱ្យ

អរម�ណ៍ពុះកេ��� ល។ េដម្បេីជៀសវងប�� ទងំអស់េនះបាន យុវវយ័អចេធ�ករ្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវ

េភទរបស់ខ�ួនឯង េដយអនុវត�វធីិមយួចំនួនដូចជា េលងកីឡា ងូតទឹក អនេសៀវេភ េធ�កិច�ករ

សល ជួយ េធ�កិច�ករផ�ះ ្រត�វ្របាបខ់�ួនឯងនិងេធ�អ�ីេផ្សងែដលខ�ួនចូលចិត�    ជាេដម។ ចំេពះយុវវយ័

ែដលសកម�ផ�ូវេភទ វធីិែដលជួយ ក�ុងករ្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវេភទ គឺករសេ្រមចកមេដយខ�ួនឯង។ 
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ខ�ឹម�រ : �រេជៀស�ងេសចក�ីេស��ែដល�ំេ�រក�ររួមេភទ 

• ្រគ�ែណនា ំ: ក�ុងចំណងេជងរងេនះ ករេជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ គឺសំេដេទ

េលករែដលគិតែតពីកររមួេភទ។ 

• ្រគ�សួរសិស្ស េតប�ូនេធ�ដូចេម�ច េដម្ប្ីរគប្់រគងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ? ្រគ�អច

ពន្យល់ពីគំនិតខ�ះៗេដម្បែីស�ងរកចេម�យ។ េដយែបងែចកជា្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរក�ុង

្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្សដូចខង

េ្រកម៖ 

ចេម�យ  

យុវវយ័្រគបរ់បូែតងែតមានអរម�ណ៍រេំជបរជួំលផ�ូវចិត� េនេពលែដលេគមានទំនាកទំ់នងជិតស�ិទ�

ជាមយួៃដគូ ែដលនាេំទរកកររមួេភទ។ េដម្បកីរ្រគប្់រគងេសចក�ីេស�ហែដលគិតែតពីកររមួេភទ   

យុវវយ័្រត�វ្រគប្់រគងអ់រម�ណ៍របស់ខ�ួនកំុឱ្យេទរទនេ់ទតមករអូសទញៃនចំណង ់ផ�ល់តៃម�ដល់   

ៃដគូ េគារពគា� មនិ្រត�វេនកែន�ងស� តែ់តពីរនាក ់មានែផនករសិក្សោផា� ល់ខ�ួនច្បោស់លស់ជា្របច។ំ  

• ្រគ�ឱ្យសិស្សចបៃ់ដគូេធ�សំែដងតួ ពីករេដះ្រសយសមា� ធ ្របសិនេបអ�កមនិចងេ់ធ�អ�ីមយួ ែដលអ�ក

េផ្សងចងឱ់្យអ�កេធ� 

• អ�កស�័្រគចិត�េឡងេធ�បង� ញពីវធីិេដះ្រសយសមា� ធ េដយអ�កអចេ្របជេ្រមសខងេ្រកមេនះ 

ជាមយួៃដគូ ឬ្រក�មដូចគា� បាន ឬជាមយួនរណាមា� កែ់ដលគាបសង�តអ់�កឱ្យេធ�អ�ីមយួែដលអ�កមនិចង់

េធ�។ 

វ�ធីចរ� : ព្យោយាមរកដំេណាះ្រសយជាមយួៃដគូ។ ឧទហរណ៍ អ�កអចនិយាយថា  “េតមានអ�ី
ែដលេយងអចេធ�ជំនួសបានេនេពលេនះ? ខ�ុ ំមនិទនច់ងេ់ធ�េនេពលេនះេទ ឬ្របែហលជាេយង

អចេចញពីកែន�ងេនះេទរកអ�ីញុាំ? េទអនេសៀវេភ? េទេលងកីឡា? េទជួបជំុមតិ�ភក�ិ? 

វ�ធីពន��រេពល : េលកករសេ្រមចចិត�េទេពលេ្រកយ។ ឧទហរណ៍ អ�កអចនិយាយថា           

“្របែហលជាេយងអចនិយាយពីវេនេពលេ្រកយម�ងេទៀតបាន ឬខ�ុ ំ្រត�វករពត័ម៌ានបែន�មជា

មុនសិន មុននឹងខ�ុ ំសេ្រមចចិត�អំពីវ” ។ 

វ�ធីបដិេសធ : ្រត�វនិយាយថា ‘េទ’ ឱ្យច្បោស់។ ឧទហរណ៍ អ�ក

អចនិយាយថា “េទ ខ�ុ ំមនិចងេ់ធ�ែបបេនាះេទ! េហយនិយាយថា 

“េទ” ក�ុងភាពយ៉ាងមុងឺម៉ាត។់  

វ�ធីេដើរេចញ : េដរេចញពីេហតុករណ៍េនះ េដយចបំាច។់ 

ឧទហរណ៍ អ�កអចនិយាយថា “សំុេទស ខ�ុ ំមានករ្រត�វេធ�ជា

បនា� ន ់ខ�ុ ំ្រត�វេទេហយ!”។ 
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អ�កអចេ្របជេ្រមសទងំ៤ចំណុចខងនិយាយជាមយួៃដគូ (េភទដូចនិងផ�ុយគា� ) បាន ឬ

ជាមយួនរណាមា� កែ់ដលគាបសង�តអ់�កឱ្យេធ�អ�ីមយួ ែដលអ�កមនិចងេ់ធ�។ 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សអនចំណុចគន�ឹះែដល្រត�វចងច៖ំ 

- ្រសឡាញ់នរណាមា� កម់និែមនមាននយ័ថា អ�កេនាះឬអ�ក្រត�វែតរមួេភទជាមយួអ�កេនាះេទ។ ករ

រមួេភទជាមយួនរណាមា� កម់និែមនមាននយ័ថា ករ្រសឡាញ់េស�ហពិត្របាកដេនាះេទ។  

- អ�កមនិគួរបំពនេលជេ្រមសរបស់អ�កដៃទ និងមនិ្រត�វដកស់មា� ធេលេគឱ្យេធ�អ�ីមយួែដលអ�ក

មនិ្របាកដថាេគចងេ់ធ�េនាះេទ។  

- ្របសិនេបនរណាមា� កគំ់រមចកេចញពីអ�កេដយសរែតអ�កមនិ្រពមរមួេភទជាមយួេគ វមនិ

ែមនជាទំនាកទំ់នងល�េនាះេទ។ េគមនិេគារពជេ្រមសរបស់អ�ក ដូេច�ះគាតម់និែមនជា  ៃដគូ ឬ

ករល�េទចំេពះអ�ក។ 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 

េមេរៀនសេង�ប 

យុវវយ័អចេធ�ករ្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវេភទរបស់ខ�ួនឯង េដយអនុវត�វធីិមយួចំនួនដូចជា េលងកីឡា 

ងូតទឹក អនេសៀវេភ េធ�កិច�ករសល ជួយ េធ�កិច�ករផ�ះ ្រត�វ្របាបខ់�ួនឯងនិងេធ�អ�ីេផ្សងែដលខ�ួនចូល

ចិត�ជាេដម។ េដម្បេីជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ យុវវយ័្រត�វ្រគប្់រគងអ់រម�ណ៍

របស់ខ�ួនកំុឱ្យេទទនេ់ទតមករអូសទញៃនចំណង ់ផ�ល់តៃម�ដល់ៃដគូ េគារពគា� មនិ្រត�វេនកែន�ង

ស� តែ់តពីរនាក ់មានែផនករសិក្សោផា� ល់ខ�ួនច្បោស់លស់ជា្របច។ំ មានវធីិចរច ពន្យោេពល បដិេសធ 

និងេដរេចញក�ុងករេដះ្រសយសមា� ធរបស់ៃដគូកំុឱ្យធា� កេ់ទកររមួេភទ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបនិ់ងបក្រសយេឡងវញិពី៖ 

១- ករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍េពលមានចំណងរ់មួេភទ 

២- ករេជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- េតធា� បម់ានអរម�ណ៍េស�ហ (ចំណងរ់មួេភទ) ែដរឬេទ? ្របសិនេបមាន អ�ក្រគប្់រគងវដូចេម�ច? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វពកព់ន័�នឹងកររមួេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ៣ :  សុខ�ពបន�ពូជ និងសុខ�ពផ��វេភទ  

ជំពូក១ : សម័�ន�ភាពេស�ហ 
 

េមេរៀនទ ី៣ : �រសេ�មចចិត��តឹម�ត�វ�ក់ព័ន�នឹង�ររួមេភទ 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : ជំហនទងំ៥ក�ងុករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពក់ព័ន�េស�ហនិង

កររមួេភទ 

១- រយៈេពល :   ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់ជំហនក�ុងករ

សេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពក់

ពន័�នឹងេស�ហនិងកររមួេភទ។ 

- បង� ញពីជំហនក�ុងករ

សេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពក់

ពន័�នឹងេស�ហនិងកររមួេភទ។ 

- បណ�ុ ះស� រតីមនិរមួេភទក�ុងវយ័

សិក្សោ។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស-្រគ� 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១: ជំហនទងំ៥ក�ុងករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពកព់ន័�េស�ហនិងកររមួេភទដូចខងេ្រកម៖ 

ជំហនទី ១ : ពិចរណារល់ជេ្រមសទងំអស់។ 

ជំហនទី ២ : កំណតរ់កផល្របេយាជន ៍និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ េដយ្រប�ង្របយត័�។ 

ជំហនទី ៣ : ែស�ងរកពត័ម៌ាននិងចំេណះដឹង ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត�េនទីកែន�ង

ែដលសម្រសប ឬពីអ�កផ�ល់្របឹក្សោយុវវយ័េនតមមណ� លសុខភាពជំុវញិករជេ្រមស

អ�ក។ 

ជំហនទី ៤ : េធ�ករេ្រមចចិត�បេណា� ះអសន�។ 

ជំហនទី ៥ : ពិចរណាេឡងវញិេលករសេ្រមចចិត�េនាះេបសិនចបំាច។់ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម កររះិរក ករពិភាក្សោ សំែដងតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 



ទំពរ័ទ-ី69- 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូនធា� បេ់ធ�ករសេ្រមចចិត�េទេលេរឿងអ�ីខ�ះ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣

នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រ�គប់�គង�រម�ណ៍េពល�នេសចក�េីស�� 

១- ្រគ�សួរសិស្ស េតជំហនទងំ៥ក�ុងករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពកព់ន័�េស�ហនិងកររមួេភទមានអ�ីខ�ះ? 

្រគ�អចពន្យល់ពីគំនិតខ�ះេដម្បែីស�ងរកចេម�យ។ េដយែបងែចកជា្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរក�ុង

្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

ជំ�នទី ១ : ពិចរណារល់ជេ្រមសទងំអស់។ 

ជំ�នទី ២ : កំណតរ់កផល្របេយាជន ៍និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ េដយ្រប�ង្របយត័�។ 

ជំ�នទី ៣ : ែស�ងរកពត័ម៌ាននិងចំេណះដឹង ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត�េនទីកែន�ងែដល

សម្រសប ឬពីអ�កផ�ល់្របឹក្សោយុវវយ័េនតមមណ� លសុខភាពជំុវញិករជេ្រមសអ�ក។ 

ជំ�នទី ៤ : េធ�ករេ្រមចចិត�បេណា� ះអសន�។ 

ជំ�នទី ៥ : ពិចរណាេឡងវញិេលករសេ្រមចចិត�េនាះេបសិនចបំាច។់ 

ព្យោយាមេ្របេពលេវលឱ្យបានេ្រចនតមែដលអ�ក្រត�វករ េដម្បពិីនិត្យេមលេលជំហនទងំអស់ក�ុងករេធ�
ករសេ្រមចចិត�។ ជាញឹកញាប ់េយងកនែ់តមានអរម�ណ៍រកីរយជាមយួនឹងករសេ្រមចចិត� ែដលេយងបាន

េធ�េឡងេដយករគិតពិចរណាល�ិតល�ន។់ 

កររមួេភទ មនិែមនជាកយវកិររងកយធម�តៗ ដូចករចបៃ់ដ ឬេថបគា� េនាះេទ។ ដូេច�ះមុននឹង

សេ្រមចចិត�រមួេភទ អ�ក្រត�វគិតពិចរណាឱ្យបានដឹតដល់ជាមុនសិន។ 

២- ្រគ�ឱ្យសិស្សអនគន�ឹះែដល្រត�វចងចខំងេ្រកម៖ 

- ជួនកល េយងដឹងអំពីតៃម�ខុសគា� ែដលបានមកពី្របភពខុសគា�  

- េយង្រត�វករសេ្រមចចិត�ស្រមាបខ់�ួនឯងនូវអ�ីែដលជាតៃម�ផា� ល់ខ�ួនរបស់េយង 

- គុណតៃម�និងឥរយិាបថរបស់េយងមា� ក់ៗ  សំែដងេចញតមរយៈករ្រប្រពឹត�ិនិងករគិតខុសៗគា�  និង

ករឱ្យតៃម�របស់ពួកេគមា� ក ់

- េដម្បេីធ�េសចក�ីសេ្រមចចិត�មយួឱ្យបានល� មនុស្ស្រគបរ់បូគួរវយតៃម�ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វនូវ  គុណសម្បត�ិ 

និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ េដយកំណតអំ់ពីជេ្រមសែដលេគេជឿថា នឹងទទួលបានលទ�ផល

ល�បំផុត។  
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- េសចក�ីសេ្រមចចិត�ែដលល�បំផុត ជាទូេទ្រសបេទតមតៃម�ផា� ល់ខ�ួនរបស់នរណាមា� ក ់និងមនិេធ�ឱ្យ

បះ៉ពល់ដល់សុខភាព ឬសុវត�ិភាពរបស់នរណាមា� ក ់ឬករ៏េំលភច្បោបេ់នាះ េឡយ។ 

- ផលវបិាកៃនកររមួេភទមនិបានករពរ (កររមួេភទេដយមនិេ្របេ្រសមអនាមយ័) រមួមាន េធ�ឱ្យមាន

ៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន ឆ�ងជំងឺកមេរគ និងេមេរគេអដស៍។ 

- ករករពរ រមួមាន៖  

o ករេ្រជសេរ សករមនិរមួេភទ ជាមេធ្យោបាយមានសុវត�ិភាពបំផុតេដម្បទីបស់� តក់រមាន     

ៃផ�េពះ និងជំងឺកមេរគ  ្រពមទងំេមេរគេអដស៍  

o ករេ្របេ្រសមអនាមយ័េដម្បកីតប់ន�យហនិភយ័ៃនករមានៃផ�េពះ និងជំងឺកមេរគ។ 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 

េមេរៀនសេង�ប 

ជំហនទងំ៥ក�ុងករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពកព់ន័�េស�ហនិងកររមួេភទមាន ៖ 

- ជំហនទី ១ : ពិចរណារល់ជេ្រមសទងំអស់។ 

- ជំហនទី ២ : កំណតរ់កផល្របេយាជន ៍និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ  

- ជំហនទី ៣ : ែស�ងរកពត័ម៌ាន ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត� 

- ជំហនទី ៤ : េធ�ករេ្រមចចិត�បេណា� ះអសន�។ 

- ជំហនទី ៥ : ពិចរណាេឡងវញិេលករសេ្រមចចិត�េនាះេបសិនចបំាច។់ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីជហំនទងំ៥ក�ុងករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពកព់ន័�េស�ហនិងកររមួេភទ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរែស�ងរកនូវជំហនទងំ៥ក�ុងករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពកព់ន័�េស�ហនិងកររមួេភទរបស់  

មតិ�ភក�ិ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វពកព់ន័�នឹងកររមួេភទ ្រតងចំ់ណងេជងផលវបិាកៃនករ

រមួេភទេនវយ័េក�ងេពក ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ៣ :  សុខ�ពបន�ពូជ និងសុខ�ពផ��វេភទ  

ជំពូក១ : សម័�ន�ភាពេស�ហ 
 

េមេរៀនទ ី៣ : �រសេ�មចចិត��តមឹ�ត�វ�កព់័ន�នឹង�ររួមេភទ (ម២៉) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២: ផលវិ�កៃន�ររួមេភទេ�វ័យេក�ងេពក 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង :  េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពីផលវបិាកៃនកររមួ

េភទេនវយ័េក�ងេពក។ 

- បង� ញពីផលវបិាកៃនកររមួេភទ

េនវយ័េក�ងេពក។ 

- បណ�ុ ះស� រតីមនិរមួេភទក�ុងវយ័

សិក្សោ។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស-្រគ� 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : ផលវបិាកៃនកររមួេភទេនវយ័េក�ងេពក៖កររមួេភទ េដយខ�ះករពិចរណា េនេពលអ�កេធ�
េសចក�ីសេ្រមចចិត� រមួមាន៖ មានអរម�ណ៍ថាឈចុឺកចប ់ ឬមនិសប្បោយ ខ�ះភាពរកីរយ ករ្រព�យ

បារម�អំពីឬករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន ជំងឺកមេរគ កររជួំលចិត�េដយឯកឯងែដលអ�កមនិដឹង

ពីរេបៀបេដះ្រសយឬករេជឿជាកែ់ដលមនិ្រតឹម្រត�វ និង្រព�យបារម�អំពីេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់អ�ក។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម កររះឹរក ករពិភាក្សោ សំែដងតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតករសេ្រមចចិត�មនិបាន្រតឹម្រត�វែដលពកព់ន័�េស�ហនិងកររមួេភទ

មានអ�ីខ�ះេកតេឡង? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣) 

ខ�ឹម�រ : ផលវ��កៃន�ររួមេភទេ�វ័យេក�ងេពក 

- ្រគ�សួរសិស្ស ចូរប�ូនែស�ងរកផលវបិាកៃនកររមួេភទេនវយ័េក�ង? ្រគ�អចពន្យល់ពីគំនិតខ�ះេដម្បែីស�ង

រកចេម�យ។ េដយែបងែចកជា្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

ចេម�ើយ  

ផលវបិាកៃនកររមួេភទេនវយ័េក�ង រមួមាន : ករមានៃផ�េពះែដលេនវយ័េក�ង (េក�ង្រប�សនិង

េក�ង្រសីមានកររមួេភទេដយមនិមានករករពរ) ឬមនិចងប់ាន ឆ�ងេមេរគកមេរគនិងេមេរគ   

េអដស៍ (កររមួេភទជាមយួៃដគូេភទដូចគា� ឬផ�ុយគា� ែដលមានផ�ុកេមេរគ) បាតប់ងក់រសិក្សោជា

ពិេសសេក�ង្រសី បាតប់ងកិ់ត�ិយស្រគ�សរ ឈនដល់កររលូំតកូនែដលគា� នសុវត�ិភាព និងខូច     

អនាគត។ ផលវបិាកអវជិ�មានខ�ះេទៀតមានដូចជា មានកររជួំលចិត�េដយឯកឯង ែដលអ�កមនិដឹង

ពីរេបៀបេដះ្រសយ ឬទទួលបានករ្របឹក្សោេយាបល់ែដលមនិ្រតឹម្រត�វ។ល។ 

- ្រគ�សួរ េតមានជេ្រមសអ�ីខ�ះ េដម្បជីេ�� �សេទរកកររមួេភទ? 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

ចេម�ើយ 

មតិ�ភក័�ិខ�ះនឹង្របាបអ់�កថា មានជេ្រមសែតមយួប៉ុេណា� ះគឺ “កំុរមួេភទ”។ វមនិែមនជាករពិត

េនាះេទ។ ភាពស�ិទ�ស� លខងរងកយ ដូចជាករចបេ់ផ�មេដយករចបក់នៃ់ដ ករឱបគា�  ករ

េថបគា�  ករឱបរតឹគា�  នឹងវកនែ់តស�ិទ�ស� លខ� ងំេឡងៗ  ជាេហតុបណា� លឱ្យឈនេទរកកររមួ

េភទ។ េនេពលវក� យជាភាពស�ិទ�ស� លខងរងកយេនក�ុងទំនាកទំ់នង អ�កមានជេ្រមសមយួ

ចំនួនែដលរមួមាន : ១). មនិបះ៉ពល់ទល់ែតេសះ  ២). ករ្រគានែ់តេថបនិងឱបរតឹគា�  ប៉ុែន�មនិបះ៉

ស� បកែន�ងសមា� ត ់(េករ �េ៍ភទ) របស់គា� េទ ៣). ករេថប ឱបរតឹគា�  និងបះ៉ស� បកែន�ងសមា� តខ់�ះ ឬ

ទងំអស់របស់គា� េទវញិេទមក (មានសេម��កបំពក ់ឬកគ៏ា� ន) ប៉ុែន�មនិរមួេភទ ៤). ករេអបេថប

និងកររមួេភទមនិមានករករពរ ៥). ករេអបេថបនិងកររមួេភទេដយមានករករពរ (េ្រប
េ្រសមអនាមយ័) ។ ្រត�វគិតឱ្យបានច្បោស់មុននឹងអ�កឈនដល់ចំណុចទងំេនាះ។  

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង� 

េមេរៀនសេង�ប 

ផលវបិាកែដលអចេចញមកពីកររមួេភទ េដយខ�ះករពិចរណា េនេពលអ�កេធ�េសចក�ីសេ្រមច

ចិត� រមួមាន៖ មានអរម�ណ៍ថាឈចុឺកចប ់ឬមនិសប្បោយ ខ�ះភាពរកីរយ ករ្រព�យបារម�អំពីឬករមាន

ៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន ជំងឺកមេរគ កររជួំលចិត�េដយឯកឯងែដលអ�កមនិដឹងពីរេបៀបេដះ្រសយ

ឬករេជឿជាកែ់ដលមនិ្រតឹម្រត�វ និង្រព�យបារម�អំពីេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់អ�ក។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីផលវបិាកៃនកររមួេភទេនវយ័េក�ងេពក 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរែស�ងរកនូវផលវបិាកៃនកររមួេភទេនវយ័េក�ងេពកេនក�ុងសហគមរបស់អ�ក។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនវបិត�ិេស�ហ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។  
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក១ : សម័�ន�ភាពេស�ហ 
 

េមេរៀនទី ៤ : វិបត�ិេស�� 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុ ផលវបិាក 

និងដំេណាះ្រសយវបិត�ិ       

េស�ហ។ 

- ពន្យល់ពីមូលេហតុ ផលវបិាក 

និងដំេណាះ្រសយវបិត�ិ         

េស�ហ។ 

- បណ�ុ ះស� រតីយកចិត�ទុក 

ដកេ់ជៀសវងកំុឱ្យមាន វបិត�ិ   

េស�ហ។ 
 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស-្រគ� 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : មូលេហតុវ�បត�ិេស�� : ករនិយាយកុហក កររះិគន ់ឬករ្របមាថ មនិេធ�ករស្រមប

ស្រម�ល ព្យោយាម្រគប្់រគងៃដគូរបស់ពួកេគ េសចក�ី្របចណ�  ករឆេបាក និងករេ្របអំេពហឹង្សោ។ 

ខ�ឹម�រទី២ : ផលវ��កវ�បត�ិេស�� : ពិបាកចិត�មនិញុាំបាយ ឬេដកមនិលក ់ែដលជាេហតុឱ្យរងកយ  

េយងេខ្សោយ មានអរម�ណ៍ថាេ្រក�ម្រកំចិត� ឯេក ចងសំ់ងំខ�ួនេនក�ុងបន�បេ់ដយមនិចងជួ់បនរណា 

េរៀនមនិចូល ឬមនិេទសលេរៀនែតម�ង និងអចឈនេទដល់ករផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

ខ�ឹម�រទី៣ : ដំេ�ះ��យវ�បត�ិេស�� : ្របាបន់រណាមា� កែ់ដលអ�កទុកចិត�រមួមាន ឪពុកមា� យ 

អណាព្យោបាល មងី បង ប�ូន មតិ�ភក�ិ ឱ្យយល់ពីអរម�ណ៍របស់អ�ក ែថរក្សោខ�ួនអ�កឱ្យបានល� រលឹំកនូវ

អ�ីែដលអ�កធា� បទ់ទួលភាពេជាគជយ័កន�ងមក កំុឱ្យខ�ួនឯងេនទំេនរ និងេចះ្រគប្់រគងអរម�ណ៍  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម កររះិរក ករពិភាក្សោ សំែដងតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូនធា� បប់ាតរ់បស់ែដលជាទី្រសឡាញ់ែដរឬអត?់េហយប�ូនមាន

អរម�ណ៍ដូចេម�ច? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : មូលេហតុវ�បត�ិេស�� 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា៣្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសំណួរខងេ្រកម េដយទុកេពលពិភាក្សោ ១០ េទ ១៥

នាទី។ មយួ្រក�មមយួសំណួរ។ 

១- េតវបិត�ិេស�ហបណា� លមកពីមូលេហតុអ�ីខ�ះ? 

២- េតផលវបិាកៃនវបិត�ិេស�ហមានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតមានដំេណាះ្រសយអ�ីខ�ះ នូវេពលជួបវបិត�ិេស�ហ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរ្រតឹម្រត�វេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

មូលេហតុែដលប���លឱ���នវ�បត�ិេស�� 

�រនិ�យកុហករបស់ៃដគូ : េនេពលមនុស្សចបេ់ផ�មនិយាយកុហកេនក�ុងករទំនាកទំ់នងមាន

គុណវបិតិ�សំខនពី់រគឺ ១). ករបាតប់ងភ់ាពេស� ះ្រតង ់និង ២). ករទុកចិត�។ ករនិយាយកុហក 

រមួមាន : ១). និយាយអ�ីមយួែដលមនិពិត ២). មនិនិយាយអំពីអ�ីមយួឱ្យបានច្បោស់លស់ ៣). 

និយាយែតមយួចំនួនេហយលុបេចលពត័ម៌ានសំខន់ៗ មយួចំនួន។ 

�ររ�ះគន់ ឬ�រ�ប�ថ : ៃដគូបង� ញភាពមនិេពញចិត� ចបេ់ផ�មរះិគន ់ឬ្របមាថនូវអ�ីែដលមនិ

ែដលមានពីមុនមក។ ផ�ុយេទវញិ ករទំនាកទំ់នងល� មនុស្សមានចិត�សប្បរុស េកតសរេសរ 

និងយកចិត�ទុកដក។់   

មិនេធ�ើ�រស�មបស�ម�ល : ្របសិនេបមានកំហឹង អកអ់នចិ់ត� ឬមានអំេពហឹង្សោ េនាះទំនាកទ់ង

ចបេ់ផ�មវវិទេដយភាគីមនិបានស្រមបស្រម�លគា� ។ ។  

ព���ម�គប់�គងៃដគូរបស់ពួកេគ : េនេពលនរណាមា� កេ់នក�ុងទំនាកទំ់នង្រត�វបានព្យោយាម

្រគប្់រគងអ�ីែដលអ�កដៃទេធ�េនាះ វបង� ញថាបុគ�លេនាះចងប់ានអំណាច ជាជាងមានអំណាច

េស�គា� េនក�ុងទំនាកទំ់នង។ ទងំេនះគឺជាស�� ៃនករបំពនេលអរម�ណ៍។ 

េសចក�ី�បច័ណ� : មានអរម�ណ៍្របចណ័� តិចតួចចបពី់េពលមយួេទេពលមយួេទៀតមនិែមនជាប��

េទ ប៉ុែន�្របសិនេបនរណាមា� កម់ានអរម�ណ៍្របចណ័� ខ� ងំ េហយចបេ់ផ�មេធ�ករេចទ្របកន។់ 

ករ្របចណ័� គឺជាស�� ៃនអរម�ណ៍ៃនភាពជាមា� ស់ ឬមានអរម�ណ៍អសន�ិសុខ ឬខ� សេអៀននឹង
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គូ្របែជង។ ជាទូេទប�� គឺជំនួសឱ្យករេដះ្រសយជាមយួនឹងអរម�ណ៍ទងំេនាះ អ�ក្របចណ័�

េចទ្របកន ់ឬករែក�ងបន�ំ េហយ្របែហលជាព្យោយាម្រគប្់រគងៃដគូ។ 

�រឆេ�ក : េនេពលមនុស្សមា� កប់ន�ំេដយមានករទំនាកទំ់នងជាមយួនរណាមា� កេ់ផ្សងេទៀត 

េដយយកមូលដ� នៃនភាពេជឿទុកចិត�របស់ៃដគូ។  

�រេ�បើអំេពើហឹង�� : េទះជាអំេពហិង្សោតមផ�ូវកយ ផ�ូវេភទ ឬផ�ូវចិត�កេ៏ដយ វជាកររេំលភសិទ�ិ
របស់អ�កដៃទ ជាស�� ៃនករមនិេគារពគា�  ខ�ះករទុកចិត� និងករចងប់ានអំណាច និងករ្រគប់

្រគង។ គា� ននរណាមា� កគួ់រែតវយ្របហរតមផ�ូវកយ ចបប់ង�ំរេំលភេសពសន�វៈ ឬតមផ�ូវចិត� 

ឬេធ�ឱ្យអន�រយដល់ផ�ូវអរម�ណ៍អ�កដៃទ ែដលេគមានទំនាកទំ់នងជាមយួេឡយ។  
 

ផលវ��កៃនវ�បត�ិេស�� : េពលមានវបិត�ិេស�ហ ស�� ណឬផលវបិាកមយួចំនួនបានេកតេឡង     

រមួមាន ពិបាកចិត�មនិញុាំបាយ ឬេដកមនិលក ់ែដលជាេហតុឱ្យរងកយេយងេខ្សោយ មាន

អរម�ណ៍ថាេ្រក�ម្រកំចិត� ឯេក ចងសំ់ងំខ�ួនេនក�ុងបន�បេ់ដយមនិចងជួ់បនរណា េរៀនមនិចូលឬ

មនិេទសលេរៀនែតម�ង អចឈនេទដល់ករផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ និងករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 
 

ដំេ�ះ��យៃនវ�បត�ិេស��៖ 

- ្របាបន់រណាមា� កែ់ដលអ�កទុកចិត�រមួមាន ឪពុកមា� យ អណាព្យោបាល មងី បង ប�ូន មតិ�ភក�ិ ឱ្យ

យល់ពីអរម�ណ៍របស់អ�ក 

- ែថរក��ខ��នអ�កឱ���នល� : ករមានវបិត�ិេស�ហ៍អចេធ�ឱ្យេយងមានអរម�ណ៍ពិបាកក�ុងចិត�យ៉ាង

ខ� ងំ ដូចេនះេហយ សូមកំុបេណា� យខ�ួនអ�កែបបេនះឱ្យេសះ។ អ�ីែដលអ�កគួរេធ�េនាះគឺេគងឱ្យ

បាន្រគប្់រគាន ់ទទួលទនចំណីអហរែដលមានសុខភាពល� និងេធ�លំហត្់របាណជា្របច ំឱ្យ

តៃម�េទេលខ�ួនអ�ក និងកំុអស់សង្ឃមឹក�ុងចិត�េឡយ។ 

- រ�លឹកនូវអ�ីែដលអ�ក���ប់ទទួល�ពេ�គជ័យកន�ងមក : រលឹំកនូវរល់គុណសម្បត�ិរបស់អ�កែដល

មានកន�ងមកនិងគិតអ�ីែដលល�អំពីខ�ួនអ�ក េហយ្របសិនេបអ�កគិតមនិេឃញេដយសរែតអ�ក

មានវបិត�ិេស�ហ៍េនាះ អ�កអចឱ្យមតិ�របស់អ�កជួយ រកនឹកនូវអ�ីែដលអ�កធា� បប់ានទទួលេជាគជយ័

កន�ងមក។ កំុបារម�អ�ី អ�កជាមនុស្សមា� កដ់អ៏ស� រ្យ េហយកម៏ានមនុស្សជាេ្រចនែដលេគេនចគំាំ

្រទអ�កផងែដរ។ 

- កំុឱ��ខ��នឯងេ�ទំេនរ : េនះគឺជាេពលេវលដល៏�ស្រមាបេ់ធ�ករសមា� តផ�ះ អនេរឿងកំែប�ង ស� ប់

ចេ្រម�ងេដម្បកំីសន� ឬេលងកីឡាេដម្បសុីខភាព ចូលរមួសប្បោយរកីរយជាមយួមតិ�ភក�ិ។ េនះ

មនិែមនមាននយ័ថាអ�កមនិខ�ល់នូវអ�ីៗែដលេកតេឡងជំុវញិេនាះេទ គឺ្រគានែ់តឱ្យអ�កេផា� តេទេល
អ�ីែប�កេហយល�ស្រមាបអ់�កែតប៉ុេណា� ះ។ 

- េចះ�គប់�គង�រម�ណ៍ ដូចជាេរៀនេធ�សមាធិ េចះដកដេង�មេចញចូល ជាេដម។ 
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េមេរៀនសេង�ប 

វ�បត�េិស��េធ�ឱ្យេយងមានអរម�ណ៍មនិល� ពិបាកចិត� េហយបណា� លឱ្យឈចឺប។់ េរឿងមយួចំនួន

ែដលជាស�� ្រពមានថាេស�ហមានប�� ធ�នធ់�រគឺ ករនិយាយកុហក កររះិគនឬ់ករ្របមាថ ករមនិ

េធ�ករស្រមបស្រម�ល ករព្យោយាម្រគប្់រគងៃដគូ េសចក�ី្របចណ�  ករឆេបាក និងករេ្របអំេពហឹង្សោ។  

ផលវ��កៃនវ�បត�ិេស��េធ�ឱ្យអ�ក ពិបាកចិត�មនិញុាំបាយ េដកមនិលក ់ែដលជាេហតុឱ្យរងកយ

េយងេខ្សោយ មានអរម�ណ៍ថាេ្រក�ម្រកំចិត� ឯេក ចងសំ់ងំខ�ួនេនក�ុងបន�បេ់ដយមនិចងជួ់បនរណា 

េរៀនមនិចូលឬមនិេទសលេរៀនែតម�ង  និង អចឈនេទដល់ករផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹនិងករេ្របបំពន

េ្រគ�ងេញ�ន។ 

ដំេ�ះ��យមយួចំនួនេពលេយងមានវបិត�ិេស�ហ រមួមាន ៖ ្របាបន់រណាមា� កឱ់្យយល់ពី

អរម�ណ៍របស់អ�ក ែថរក្សោខ�ួនអ�កឱ្យបានល� រលឹំកនូវអ�ីែដលអ�កធា� បទ់ទួលភាពេជាគជយ័កន�ងមក កំុ

ឱ្យខ�ួនឯងេនទំេនរ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី មូលេហតុ ផលវបិាក និងដំេណាះ្រសយវបិត�ិេស�ហ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េតប�ូនេធ�ដូចេម�ចខ�ះ ្របសិនេបប�ូនជួបវបិត�ិេស�ហ? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករមានៃផ�េពះ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ៣ :  សុខ�ពបន�ពូជ និងសុខ�ពផ��វេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទី ១ : �រ�នៃផ�េ�ះ 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : នយិមន័យ និងដំេណើរ�រៃន�រ�នៃផ�េ�ះ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ ករមានៃផ�

េពះ 

- េរៀបរបពី់ដំេណ រករនិងអករៈ

ៃនករមានៃផ�េពះ។ 
 

- បង� ញពីដំេណ រករ និងអករៈ

ៃនករមានៃផ�េពះ។ 

 

- បណ�ុ ះស� រតីយកចិត�ទុកដក់

និងទទួលខុស្រត�វក�ុងករែថទំ

សុខភាពេពលមានៃផ�េពះ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- និយមនយ័ករមានៃផ�េពះ គឺជាកររមួប��ូ លគា� រវងេមជីវតិញី (អូវលុ) និងេមជីវតិេឈ� ល (ែស�ម៉ាតូ

សូអីុត) េហយករេកតជាអំ្រប៊យី៉ុង េនេពលែដលអំ្រប៊យី៉ុងេនះចបេ់ផ�មលូតលស់ក�ុងស្បនូេហថា

ទរកក�ុងៃផ�មា� យ ឬករមានៃផ�េពះ។ 

២- ដំេណ រករៃនករមានៃផ�េពះ : េ្រកយពីមានកររមួេភទរវងមនុស្ស្រប�សនិងមនុស្ស្រសីេពញវយ័ េម

ជីវតិេឈ� លបានចូលតមមាតស់្បនូេឆា� ះេទជួបេមជីវតិញីេនៃដស្បនូ (មយួភាគបីៃនៃដស្បនូ) េហយ

ក� យជាពងបង�កំេណ ត រចួេធ�ដំេណ រ្រតឡបម់កតួស្បនូវញិ។  ពងបង�កំេណ ត េហអំ្រប៊យី៉ុងរេតង

ជាបជ់�� ំងខងក�ុងៃនស្បនូនិងលូតលស់ក�ុងរង�ងេ់ពល៤០សបា� ហ៍េនក�ុងស្បនូ ែដលេយងេហថា

ករមានៃផ�េពះ។ ករមានៃផ�េពះកអ៍ចបង�កំេណ តតមរយ:សិប្បនិមតិ� េដយយកេមជីវតិេឈ� ល

និងេមជីវតិញីមកបង�កំេណ តេនខងេ្រក (ក�ុងែកវ) រចួដកចូ់លេទក�ុងស្បនូ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស  សំណួរនិងចេម�យ  ករពិភាក្សោ្រក�ម  ករបង� ញនិងបក្រសយ្រក�ម   ករពន្យល់។  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូនដឹងថា ក�ុង្រគ�សររបស់ប�ូនធា� បេ់ឃញ�ស�ីមានៃផ�េពះែដរឬេទ? 

្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រ�នៃផ�េ�ះ 

- ្រគ�សួរសិស្ស ដូចេម�ចែដលេហថា ករមានៃផ�េពះ? ្រគ�អចពន្យល់បែន�មពីគំនិតខ�ះៗេដម្បឱី្យសិស្ស

រះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង។ េដយែបកែចក្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរចូលក�ុង្រកដស

ស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�យ 

ករមានៃផ�េពះ គឺជាកររមួប��ូ លគា� រវងេមជីវតិញី (អូវលុ) និងេមជីវតិេឈ� ល (ែស�ម៉ាតូសូអីុត) 

េហយករេកតជាអំ្រប៊យី៉ុង េនេពលែដលអំ្រប៊យី៉ុងេនះចបេ់ផ�មលូតលស់ក�ុងស្បនូេហថាទរកក�ុង

ៃផ�មា� យ ឬករមានៃផ�េពះ។ 

ខ�ឹម�រ : ដំេណើ�រៃន�រ�នៃផ�េ�ះ 

- ្រគ�សួរសិស្ស ចូរេរៀបរបពី់ដំេណ ករៃនករមានៃផ�េពះ? ្រគ�ែចកបណ័� ពក្យែដលមានខ�ឹមសរែចកឱ្យ

សិស្សមា� កម់យួសន�ឹកេហយឱ្យសិស្សគិត ២េទ៣នាទី រកចេម�យ្រតឹម្រត�វេដម្បតីេ្រម�បតមលំដប់

លំេដយពីដំេណ រករៃនករមានៃផ�េពះេនេលក� រេខៀន ។ 

១. កររមួេភទេដយគា� នករករពរ ២. ករេចញទឹកកមេនក�ុងទ� រមាស 

២. េមជីវតិេឈ� ល (ែស�ម៉ាតូសូអីុត) រតឆ់�ង

កតម់ាតស់្បនូចូលេទក�ុងស្បនូ   

៣. េមជីវតិេឈ� លរតេ់ឡងតមៃដស្បនូ   

៤. េមជីវតិេឈ� លជួបេមជីវតិញី (អូវលុ) ៥. េមជីវតិេឈ� លមយួចបគ់ា� ជាមយួេម    

ជីវតិញី (អូវលុ) 

៦. សុ៊តែដលបង�កំេណ ត្រត�វបានេធ�ដំេណ រ

មកតួស្បនូ។ 

៧. សុ៊តែដលបង�កំេណ តេតងជាបជ់�� ំង

ខងក�ុងៃនស្បនូ។ 
 

- បនា� បម់កសិស្សក�ុងថា� កជួ់យ េមលនិងែកត្រម�វបណ័� ពក្យែដលតេ្រម�បឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគតមខ�ឹមសរេមេរៀន 
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ចេម�ើយ 

េ្រកយពីមានកររមួេភទរវងមនុស្ស្រប�សនិងមនុស្ស្រសីេពញវយ័ េមជីវតិេឈ� លបានចូលតមមាតស់្បនូ

េឆា� ះេទជួបេមជីវតិញីេនៃដស្បនូ (មយួភាគបីៃនៃដស្បនូ) េហយក� យជាពងបង�កំេណ ត រចួេធ�ដំេណ រ្រត

ឡបម់កតួស្បនូវញិ។  ពងបង�កំេណ ត េហអំ្រប៊យី៉ុងរេតងជាបជ់�� ំងខងក�ុងៃនស្បនូនិងលូតលស់ក�ុង

រង�ងេ់ពល៤០សបា� ហ៍េនក�ុងស្បនូ ែដលេយងេហថាករមានៃផ�េពះ។ ករមានៃផ�េពះកអ៍ចបង�កំេណ ត

តមរយ:សិប្បនិមតិ� េដយយកេមជីវតិេឈ� លនិងេមជីវតិញីមកបង�កំេណ តេនខងេ្រក (ក�ុងែកវ) រចួដក់

ចូលេទក�ុងស្បនូ។ 

ក�ុងកំឡុងេពលរមួេភទបុរសបេ��ញទឹកកមចូលេទក�ុងទ� រមាស។ េនក�ុងទឹកកមេនាះមានេមជីវតិ

េឈ� លរបល់នរតសំ់េដេទរកេមជីវតិញីែដលេនៃដស្បនូ�ស�ី។ េមជីវតិេឈ� លេធ�ដំេណ រឆ�ងកតម់ាត់

ស្បនូ បនា� បម់កឆ�ងកតស់្បនូ និងេឡងេលចូលេទក�ុងបំពងៃ់ដស្បនូ េទះជាយ៉ាងណាកេ៏ដយ កម៏ានេម

ជីវតិជាេ្រចនស�ះឬបាតប់ងេ់នក�ុងស្បនូ។ េមជីវតិេឈ� លែដលេលឿនជាងេគ អចចូលដល់បំពងៃ់ដស្បនូ រ

យៈេពល ៣០វនិាទី បនា� បពី់ករបេ��ញទឹកកម។ េមជីវតិេឈ� លអចរស់េនក�ុងបំពងៃ់ដស្បនូរហូតដល់រ

យៈេពល្របាៃំថ�។ រឯីេមជីវតិញីឬពងញីឬអូវលុវញិរស់បានែតរយៈេពល ១២-២៤ េម៉ាងប៉ុេណា� ះ បនា� បពី់ករ

បេ��ញពងញីពីអូែវល (ជា្រកេពញផលិតអូវលុ)។ អូវលុែដលមានផ�ុកេមជីវតិេឈ� លេហថា ពងបង�កំេណ
ត។ ពងបង�កំេណ ត េគេហវថា  េកសិកជីវតិដំបូង (zygote) េហយវមាន្រក�ម៉ូសូម ៤៦ ចំនួន២៣មកពី

អូវលុរបស់�ស�ី និង២៣េទៀតបានមកពីេមជីវតិេឈ� ល។  េមជីវតិញីឬអូវលុមាន្រក�ម៉ូសូម្របេភទ “X”  ឯេម

ជីវតិេឈ� លមានទងំ្រក�ម៉ូសូម្របេភទ “X” និង “Y” ។ ្រក�ម៉ូសូម្របេភទ “X” ឬ “Y” របស់បុរស ជាអ�កកំណត់

េភទរបស់ទរក េប XX (X មួយបានមកពីេមជីវតិញី និងX មួយេទៀតបានមកពីេមជីវតិេឈ� ល) ជាទរក្រសី 

ឬ XY ជាទរក្រប�ស ។  
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• ្រគ�សំេយាគខ�ឹមសរេមេរៀននិងែណនាឱំ្យសិស្សកតេ់មេរៀនសេង�បចូលក�ុងេសៀវេភកិច�ករសិស្ស។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករមានៃផ�េពះ គឺជាកររមួប��ូ លគា� រវងេមជីវតិញី (អូវលុ) និងេមជីវតិេឈ� ល (ែស�ម៉ាតូសូអីុត) 

េហយករេកតជាអំ្រប៊យី៉ុង េនេពលែដលអំ្រប៊យី៉ុងេនះចបេ់ផ�មលូតលស់ក�ុងស្បនូេហថាទរកក�ុង

ៃផ�មា� យ ឬករមានៃផ�េពះ។ 

េ្រកយពីមានកររមួេភទរវងមនុស្ស្រប�សនិងមនុស្ស្រសីេពញវយ័ េមជីវតិេឈ� លបានចូលតម

មាតស់្បនូេឆា� ះេទជួបេមជីវតិញីេនៃដស្បនូ (មយួភាគបីៃនៃដស្បនូ) េហយក� យជាពងបង�កំេណ ត 

រចួេធ�ដំេណ រ្រតឡបម់កតួស្បនូវញិ។  ពងបង�កំេណ ត េហអំ្រប៊យី៉ុងរេតងជាបជ់�� ំងខងក�ុងៃន

ស្បនូនិងលូតលស់ក�ុងរង�ងេ់ពល៤០សបា� ហ៍េនក�ុងស្បនូ។ 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖  

១- ករមានៃផ�េពះ 

២- ដំេណ ករៃនករមានៃផ�េពះ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

 កិច��រផ�ះ 

  ១- ចូរប�ូនេទសកសួរពតម៌ានបែន�មពីស�� ែដល�ស�ីមានៃផ�េពះ ពី្រគ�សរ ឬអ�កជិតខង? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករមានៃផ�េពះ ្រតងចំ់ណងេជងអករៈៃនករមានៃផ�េពះ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាង

អបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទី ១ : �រ�នៃផ�េ�ះ (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ��រៈៃន�រ�នៃផ�េ�ះ  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់អករៈៃនករមាន

ៃផ�េពះ។ 

 

- បង� ញពីអករៈៃនករមាន

ៃផ�េពះ។ 

 

- បណ�ុ ះស� រតីយកចិត�

ទុកដកនិ់ងទទួលខុស្រត�វ

ក�ុងករែថទសុំខភាពេពល

មានៃផ�េពះ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

��រៈៃន�រ�នៃផ�េ�ះ មានដូចជា បាតរ់ដូវបនា� បពី់រមួេភទបាន២សបា� ហ៍។ បនា� បម់ក �ស�ីមយួចំនួន

មានអករ: សុដនេ់ឡងតឹង េ្រស�វ អចឈតិឺចៗ េហយអចេខ� េនជំុវញិចុងសុដន ់្រតេកៀករកីធំជាងមុន។ 

មានអរម�ណ៍េនឿយហត ់រកកលចងក់�ួតចេង� រ ធំុអហរ ចញ់ក�ិនេផ្សងៗ េពះចបេ់ផ�មរកីធំនិងេមលេឃញ

បនា� បពី់៣ែខរហូតដល់ស្រមាលកូន។ 

៥. វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស  សំណួរនិងចេម�យ  ករពិភាក្សោ្រក�ម  ករបង� ញនិងបក្រសយ្រក�ម   ករពន្យល់ និង

ករសែម�ងតួ។  

៦. សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូនបានេទសកសួរពតម៌ានបែន�មពីស�� ែដល�ស�ីមានៃផ�េពះ ពី

្រគ�សរ ឬអ�កជិតខង? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  
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• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ��រៈៃន�រ�នៃផ�េ�ះ 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតអករៈៃនករមានៃផ�េពះមានអ�ីខ�ះ ? ្រគ�អចពន្យល់បែន�មពីគំនិតខ�ះៗេដម្បឱី្យសិស្ស

រះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង ។ េដយែបកែចក្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរចូលក�ុង្រកដស

ស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភ 

ចេម�ើយ 

   េនេពល�ស�ីមានៃផ�េពះ មានអករ:ដូចជា បាតរ់ដូវបនា� បពី់រមួេភទបាន២សបា� ហ៍។ បនា� បម់ក�ស�ីមយួ

ចំនួនមានអករ: សុដនេ់ឡងតឹង េ្រស�វ អចឈតិឺចៗ េហយអចេខ� េនជំុវញិចុងសុដន ់្រតេកៀករកីធំជាង

មុន។ មានអរម�ណ៍េនឿយហត ់រកកលចងក់�ួតចេង� រ ធំុអហរ ចញ់ក�ិនេផ្សងៗ េពះចបេ់ផ�មរកីធំនិងេមល

េឃញបនា� បពី់៣ែខរហូតដល់ស្រមាលកូន។ �ស�ីមា� កប់ាតរ់ដូវបនា� បពី់រមួេភទបាន២សបា� ហ៍ ដូចេនះ្រត�វេទ

ពិនិត្យៃផ�េពះេនមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យបែង�ក។ �ស�ីមា� ក់ៗ ្រត�វយល់ដឹងពីករមានៃផ�េពះេនះកនែ់ត

ឆាប ់កនែ់តល� ែដលេធ�ឱ្យពួកគាតស់េ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វស្រមាបកូ់នក�ុងៃផ�និងខ�ួនគាតផ់ងែដរ។ 

- ្រគ�សំុអ�កស�្រគចិ័ត�ពីរនាកេ់ឡងសែម�ងតួពីអករៈៃនករមានៃផ�េពះ (មា� កជ់ាអ�កមានៃផ�េពះ និងមា� ក់

ជាអ�កគា្ំរទផ�ូវកយ និងអរម�ណ៍ ) 

• ្រគ�សំេយាគខ�ឹមសរេមេរៀននិងែណនាឱំ្យសិស្សកតេ់មេរៀនសេង�បចូលក�ុងេសៀវេភកិច�ករសិស្ស។ 

េមេរៀនសេង�ប  

េនេពល�ស�ីមានៃផ�េពះ មានអករ :បាតរ់ដូវបនា� បពី់រមួេភទបាន២សបា� ហ៍។ បនា� បម់កដូចជា 

�ស�ីមយួចំនួនមានអករ: សុដនេ់ឡងតឹង េ្រស�វ អចឈតិឺចៗ េហយអចេខ� េនជំុវញិចុងសុដន ់្រត

េកៀករកីធំជាងមុន។ មានអរម�ណ៍េនឿយហត ់រកកលចងក់�ួតចេង� រ ធំុអហរ ចញ់ក�ិនេផ្សងៗ េពះចប់

េផ�មរកីធំនិងេមលេឃញបនា� បពី់៣ែខរហូតដល់ស្រមាលកូន។  
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី អករៈៃនករមានៃផ�េពះ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

 កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនេទសកសួរពតម៌ានបែន�មពីករទទួលខុស្រត�វេពលមានៃផ�េពះនិងករែថទសុំខភាពេពល

មានៃផ�េពះពី្រគ�សរ ឬអ�កជិតខង? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករមានៃផ�េពះ ្រតងចំ់ណងេជងករទទួលខុស្រត�វេពលមានៃផ�េពះនិងករ

ែថទសុំខភាពេពលមានៃផ�េពះ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទី ១ : �រ�នៃផ�េ�ះ (ម៉៣) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី៣ : �រទទួលខសុ�ត�វេពល�នៃផ�េ�ះនិង�រែថ�ំសខុ�ពេពល

�នៃផ�េ�ះ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពីករទទួលខុស្រត�វ

េពលមានៃផ�េពះ 

- េរៀបរបពី់ករែថទសុំខភាព

េពលមានៃផ�េពះ។ 
 

- បក្រសយពីករទទួលខុស្រត�វ

េពលមានៃផ�េពះ 

- ពន្យល់ពីករែថទសុំខភាព

េពលមានៃផ�េពះ។ 

- បណ�ុ ះស� រតីយកចិត�

ទុកដកនិ់ងទទួលខុស្រត�វ

ក�ុងករែថទសុំខភាពេពល

មានៃផ�េពះ។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• �រទទួលខុស�ត�វេពល�នៃផ�េ�ះ រមួមាន អ�ក្រត�វពិភាក្សោជាមយួសមាជិកក�ុង្រគ�សរេធ�ែផនករ

ជាមុនស្រមាបក់រស្រមាលកូនរមួមាន ្រត�វេទពិនិត្យៃផ�េពះកែន�ងណា ស្រមាលកូនេនទីណា 

មេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រ េ្រត�មប្រម�ងថវកិ។ អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ�ស�ីេទ្រត�វពិនិត្យៃផ�េពះឱ្យបាន៤

ដង ្រត�វបរេិភាគអហរទងំបី្រក�មឱ្យបាន្រគប្់រគាននិ់ង្រតឹម្រត�វ ្រត�វេលបថា� ជំាតិែដកបែន�មេដម្បជួីយ 

ករពរភាពេស�កស� ំងេពលពេពះនិងេ្រកយស្រមាលកូន កំណតយ់ាន�ជំនិះស្រមាបប់��ូ នេនេពល

ឈេឺពះស្រមាលឬេពលមានប��  និងេ្រជសេរ សកែន�ងស្រមាលកូន។ 

• �រែថ�ំសុខ�ពេពល�នៃផ�េ�ះ រមួមាន អ�ក្រត�វពិភាក្សោជាមយួសមាជិកក�ុង្រគ�សរេធ�និងអនុវត�

ែផនករ ្រត�វេទពិនិត្យៃផ�េពះកែន�ងណា ស្រមាលកូនេនទីណា មេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រ េ្រត�មប្រម�ង

ថវកិ របបអហរ។ ដឹងពីសុខភាពមា� យ និងករវតិ�នរ៍បស់ទរកេនក�ុងៃផ� ទទួលបានករេធ�េតស�

ឈម (ជំងឺស� យ េអដស៍) េដម្បបីង� រករចម�ងេទទរកក�ុងៃផ� ទទួលបានករចកថ់ា� បំង� រជំងឺេតត

ណូសតមេពលកំណត ់និងថា� ្ំរគាបជ់ាតិែដក ទទួលករព្យោបាល ឬករែណនាទំនេ់ពលេវល ទទួល

បាននូវករអបរ់ ំពីករែថទសុំខភាព និងករបរេិភាគចំណីអហរក�ុងកំឡុងេពលមានៃផ�េពះ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស  សំណួរនិងចេម�យ  ករពិភាក្សោ្រក�ម  ករបង� ញនិងបក្រសយ្រក�ម   ករពន្យល់  
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៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូនបានេទសកសួរពតម៌ានបែន�មពីករែថទសុំខភាពេពលមានៃផ�

េពះពី្រគ�សរ ឬអ�កជិតខងែដរឬេទ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រទទួលខុស�ត�វេពល�នៃផ�េ�ះ 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតករទទួលខុស្រត�វេពលមានៃផ�េពះ្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ ? ្រគ�អចពន្យល់បែន�មពីគំនិត

ខ�ះៗេដម្បឱី្យសិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង ។ េដយែបកែចក្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យ       

សរេសរ ចូលក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

ករទទួលខុស្រត�វេពលមានៃផ�េពះ រមួមាន : អ�ក្រត�វពិភាក្សោជាមយួសមាជិកក�ុង្រគ�សរេធ�ែផនករជាមុន

ស្រមាបក់រស្រមាលកូនរមួមាន ្រត�វេទពិនិត្យៃផ�េពះកែន�ងណា ស្រមាលកូនេនទីណា មេធ្យោបាយេធ�
ដំេណ រ េ្រត�មប្រម�ងថវកិ។ អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ�ស�ីេទ្រត�វពិនិត្យៃផ�េពះឱ្យបាន៤ដង ្រត�វបរេិភាគអហរ

ទងំបី្រក�មឱ្យបាន្រគប្់រគាននិ់ង្រតឹម្រត�វ ្រត�វេលបថា� ជំាតិែដកបែន�មេដម្បជួីយ ករពរភាពេស�កស� ំងេពលព

េពះនិងេ្រកយស្រមាលកូន កំណតយ់ាន�ជំនិះស្រមាបប់��ូ នេនេពលឈេឺពះស្រមាលឬេពលមានប��  

េ្រជសេរ សកែន�ងស្រមាលកូនេនមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យបែង�ក និងអនុវត�តមករែណនារំបស់្រគ�

េពទ្យេដម្បទីទួលបានសុវត�ិភាពនិងេជៀសវងហនិភយ័ (ដូចជាដួល ធា� កឈ់ម បះ៉ទង�ិចៃផ�េពះ ឬករេ្រប
ថា� ែំដលមនិមានេវជ�ប�� )។ 

ខ�ឹម�រ : �រែថ�ំសុខ�ពេពល�នៃផ�េ�ះ 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតករែថទសុំខភាពេពលករមានៃផ�េពះ្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ ? ្រគ�អចពន្យល់បែន�មពី

គំនិតខ�ះៗេដម្បឱី្យសិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង ។ េដយែបកែចក្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យ

សរេសរចូលក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 
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o ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភ 

ចេម�ើយ 

• រក្សោអនាមយ័េពលមានៃផ�េពះ 

• បរេិភាគអហរតមេគាលករណ៍ែណនារំបបអហរ 

• ្របសិនេប�ស�ីសង្សយ័ខ�ួនឯងមានៃផ�េពះ គាតអ់ចេធ�េតស�រកេមលករមានៃផ�េពះ ដឹងពី

សុខភាពមា� យ ករវតិ�នរ៍បស់ទរកេនក�ុងៃផ� ជំងឺកមេរគ េមេរគេអដស៍ និង្របឹក្សោ

េយាបល់ជាមយួបុគ�លិកផ�ល់េសវែថទសុំខភាព េដម្បទីទួលយកេសវែថទមុំនស្រមាល

កូន ដូចជាទទួលបានករចកថ់ា� បំង� រជំងឺេតតណូស ថា� ្ំរគាបជ់ាតិែដក 

 

 

 

 

 

 

• េចៀសវងករេ្របថា� ជំក ់ករេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ និងេ្រគ�េញ�នេផ្សងេទៀត ែដលេធ�ឱ្យេ្រគាះ

ថា� កដ់ល់ទរកមុនេពលេកត។ 

• ្រគ�សំេយាគខ�ឹមសរេមេរៀននិងែណនាឱំ្យសិស្សកតេ់មេរៀនសេង�បចូលក�ុងេសៀវេភកិច�ករសិស្ស។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

េពលមានៃផ�េពះ អ�ក្រត�វពិភាក្សោជាមយួសមាជិកក�ុង្រគ�សរេធ�និងអនុវត�ែផនករ ្រត�វេទពិនិត្យ

ៃផ�េពះកែន�ងណា ស្រមាលកូនេនទីណា មេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រ េ្រត�មប្រម�ងថវកិ របបអហរ។ 

ដឹងពីសុខភាពមា� យ និងករវតិ�នរ៍បស់ទរកេនក�ុងៃផ� ទទួលបានករេធ�េតស�ឈម (ជំងឺស� យ េអ

ដស៍) េដម្បបីង� រករចម�ងេទទរកក�ុងៃផ� ទទួលបានករចកថ់ា� បំង� រជំងឺេតតណូសតមេពល

កំណត ់និងថា� ្ំរគាបជ់ាតិែដក ទទួលករព្យោបាល ឬករែណនាទំនេ់ពលេវល ទទួលបាននូវករអបរ់ ំ

ពីករែថទសុំខភាព និងករបរេិភាគចំណីអហរក�ុងកំឡុងេពលមានៃផ�េពះ។ 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីករទទួលខុស្រត�វេពលមានៃផ�េពះនិងករែថទសុំខភាពេពលមានៃផ�េពះ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនេទែស�ងរកពតម៌ានទកទ់ងនិងករពន្យោរកំេណ តពី្រក�ម្រគ�សរ ឬអ�កជិតខងរបស់ប�ូន។ ្រគ�

នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  
ជំពូកទី២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រពន��រកំេណើត 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : និយមន័យ និងមេធ���យ�រពន��រកំេណើត 

១. រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ ពន្យោរ

កំេណ ត 

- េរៀបរបពី់មេធ្យោបាយពន្យោរ

កំេណ ត។ 

- បក្រសយពីមេធ្យោបាយពន្យោរ

កំេណ ត។ 

- បណ�ុ ះស� រតីយកចិត�ទុកដក់

បង� រករមានៃផ�េពះែដលមនិ

ចងប់ាន។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- ករពន្យោរកំេណ ត គឺជាវធីិស្រមាបេ់្រប្របាស់េដម្បកីរពរ�ស�ីពីករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន។ ករ

ពន្យោរកំេណ ត្រត�វបានេ្រប្របាស់េដម្បកំីណតចំ់នួនកូន និងគំលតពីកូនមយួេទកូនមយួេទៀតយ៉ាង

តិចពី ៣ េទ៥ឆា� ។ំ មានមេធ្យោបាយេ្រចនយ៉ាងែដលេយងអចេ្រជសេរ សយកមយួែដលសម្រសប

ស្រមាបអ់�កមកេ្រប្របាស់ស្រមាបព់ន្យោរកំេណ ត។ 

២- មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តែដលកំពុងេ្រប្របាស់េនក�ុង្របេទសកម�ុជា មាន៖ 

  ១- មេធ្យោបាយជាតិអរ័ម៉ូន : ថា� ្ំរគាប ់ថា� ចំកព់ន្យោរកំេណ ត កងដកេ់្រកមែស្បក 

  ២- មេធ្យោបាយរបាងំ : េ្រសមអនាមយ័បុរស-�ស�ី 

  ៣- មេធ្យោបាយដកស់មា� រក�ុងស្បនូ : កងដកក់�ុងស្បនូ 

  ៤- មេធ្យោបាយធម�ជាតិ : តម្របតិទិន បំេបេដះកូន 

  ៥- វធីិប�្ឈបកំ់េណ តកូនជាអចិៃ�ន�យ : ចងបំពងប់ង�ូរេមជីវតិបុរស  ចងៃដស្បនូ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស  សំណួរនិងចេម�យ  ករពិភាក្សោ្រក�ម  ករបង� ញនិងបក្រសយ្រក�ម   ករពន្យល់ ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 
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- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូនបានេទែស�ងរកពតម៌ានទកទ់ងនិងករពន្យោរកំេណ តពី្រក�ម

្រគ�សរ ឬអ�កជិតខងរបស់ប�ូន? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រពន��រកំេណើត 

- ្រគ�សួរសិស្ស ដូចេម�ចែដលេហថាករពន្យោរកំេណ ត? ្រគ�អចពន្យល់បែន�មពីគំនិតខ�ះៗេដម្បឱី្យ

សិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង។ ែបកែចក្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរចូលក�ុង្រកដស

ស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

ករពន្យោរកំេណ ត គឺជាវធីិស្រមាបេ់្រប្របាស់េដម្បកីរពរ�ស�ីពីករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន។ 

ករពន្យោរកំេណ ត្រត�វបានេ្រប្របាស់េដម្បកំីណតចំ់នួនកូន និងគំលតពីកូនមយួេទកូនមយួេទៀត

យ៉ាងតិចពី ៣ េទ៥ឆា� ។ំ 

មានមេធ្យោបាយេ្រចនយ៉ាងែដលេយងអចេ្រជសេរ សយកមយួែដលសម្រសបស្រមាបអ់�កមកេ្រប
្របាស់ស្រមាបព់ន្យោរកំេណ ត។ 

ខ�ឹម�រ : មេធ���យពន��រកំេណើត 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តមានអ�ីខ�ះ ? ្រគ�អចពន្យល់បែន�មពីគំនិតខ�ះៗេដម្បឱី្យ

សិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង។ េដយែបកែចក្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យសរេសរចូលក�ុង

្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភ 

ចេម�ើយ 

មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តែដលកំពុងេ្រប្របាស់េនក�ុង្របេទសកម�ុជា មាន៖ 

១- មេធ្យោបាយរបាងំ : េ្រសមអនាមយ័បុរស ឬេ្រសមអនាមយ័�ស�ី 

២- មេធ្យោបាយេ្របថា� អំរ័ម៉ូន : ថា� ្ំរគាប ់ថា� ចំក ់កងដកេ់្រកមែស្បក 

៣- មេធ្យោបាយដកក់ងក�ុងស្បនូ 

៤- មេធ្យោបាយធម�ជាតិ :  តម្របតិទិន បំេបេដះកូន 
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៥- មេធ្យោបាយប�្ឈបកំ់េណ តកូនជាអចិៃ�ន�យ : ្របសិនេប�ស�ីឬបុរសមនិចងប់ានកូនេ្រចនេទៀតេទ ឬ

កម៍ានប�� សុខភាព ជាមយួករមានៃផ�េពះ ពួកេគអចេធ�ករពន្យោរកំេណ ត 

តមមេធ្យោបាយេដយចងបំពងប់ង�ូរេមជីវតិេឈ� ល និងករចងៃដស្បនូទងំសងខងរបស់�ស�ី។  

១- មេធ���យរ�ំង៖ 

 
 

  
 
 
 
 
 

 

                                 

២- មេធ���យេ�បើ���ំអ័រមូ៉ន (១បន�ះ ស��ប់ ១ែខ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

េ្រសមអនាមយ័បុរស 
 

េ្រសមអនាមយ័នារ ី
 

ថា� ្ំរគាបម់ានជាតិអរ័ម៉ូនលយគា�   
 

ថា� ្ំរគាបម់ានជាតិអរ័ម៉ូនែតមយួមុខ 
 

ថា� ចំក ់(៣ែខ)                     កងដកេ់្រកមែស្បក (៣-៥ឆា� )ំ 
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៣- មេធ���យ�ក់កងក��ងស���ន 

 

 
     

                                             
 

 

 

៤- មេធ���យធម��តិ 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥- មេធ���យប���ប់កំេណើតកូន�អចិៃ�ន�យ 

    

មេធ្យោបាយទងំអស់េនះអច្រតឡបម់កដូចេដមវញិ ែដលមាននយ័ថា �ស�ីអចមានៃផ�េពះវញិបានេន

េពលគាត ់និងៃដគូឈបេ់្របមេធ្យោបាយទងំអស់េនះ េលកែលងែតមេធ្យោបាយប�្ឈបកំ់េណ តកូនជា         

អចិៃ�ន�យ។ 

៥- វ�ធីប���ប់កំេណើតកូន�អចិៃ�ន�យ ៖ ចងបំពងប់ង�ូរេមជីវតិបុរស ចងៃដស្បនូ។ 

 ្រគ�សំេយាគខ�ឹមសរេមេរៀននិងែណនាឱំ្យសិស្សកតេ់មេរៀនសេង�បចូលក�ុងេសៀវេភកិច�ករសិស្ស។ 

ចងបំពង់េមជីវ�តបុរស 

ចងៃដស���ន 

  ករបំេបេដះកូន 

កងដកក់�ុងស្បនូ (១០ឆា� )ំ 
 

្របតិទិនៃនវដ�រដូវ 
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េមេរៀនសេង�ប 

 ករពន្យោរកំេណ តគឺជាវធីិស្រមាបេ់្រប្របាស់េដម្បកីរពរ�ស�ីពីករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន។ 

ករពន្យោរកំេណ ត្រត�វបានេ្រប្របាស់េដម្បកំីណតចំ់នួនកូន និងគំលតពីកូនមយួេទកូនមយួេទៀតយ៉ាង

តិចពី ៣ េទ៥ឆា� ។ំ មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តែដលកំពុងេ្រប្របាស់េនក�ុង្របេទសកម�ុជាមាន មធ្យោបាយ

េ្របេធ្យោបាយរបាងំ (េ្រសមអនាមយ័) មេធ្យោបាយេ្របថា� អំរ័ម៉ូន មេធ្យោបាយដកក់ងក�ុងស្បនូ មេធ្យោបាយ

ធម�ជាតិ និងមធ្យោបាយប�្ឈបកំ់េណ តកូនជាអចិៃ�ន�យ។ អ�កអចែស�ងរកេសវពន្យោរកំេណ តែដលេន

ជិតមានដូចជាមណ� លសុខភាព មន�ីរេពទ្យបែង�កគ�ីនិកែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួងសុខភបិាល។ 
 

 
៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីនិយមនយ័ និងមេធ្យោបាយករពន្យោរកំេណ ត 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

 កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេទែស�ងរកមុខងរនិង្របសិទ�ិភាពរបស់មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តនីមយួៗែដលប�ូន

អចរកបាន? 

  



ទំពរ័ទ-ី92- 

សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  
ជំពូកទី២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រពន��រកំេណើត (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : �បសិទ�ិ�ពៃនមេធ���យពន��កំេណើត និងេស�ពន��រកំេណើត 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបពី់មេធ្យោបាយពន្យោរ

កំេណ ត  

- េរៀបរបពី់េសវពន្យោរ      

កំេណ ត។ 

- បក្រសយពីមេធ្យោបាយពន្យោរ

កំេណ ត និងកែន�ងផ�ល់េសវ

ពន្យោរកំេណ ត។ 

- បណ�ុ ះស� រតីយកចិត�ទុកដក់

បង� រករមានៃផ�េពះែដលមនិ

ចងប់ាន។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- ្របសិទ�ិភាពៃនមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ ត 

២- េសវពន្យោរកំេណ ត : យុវវយ័អចែស�ងរកេសវពន្យោរកំេណ តែដលេនជិតមានដូចជាមណ� ល      

សុខភាព មន�ីរេពទ្យបែង�ក ឬគ�ីនិកែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួងសុខភបិាល។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស  ករបង� ញរបូភាព សំណួរនិងចេម�យ  ករពិភាក្សោ្រក�ម  ករបង� ញនិងបក្រសយ្រក�ម   

ករពន្យល់ ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូនបានេទែស�ងរកមុខងរនិង្របសិទ�ិភាពរបស់មេធ្យោបាយពន្យោរ

កំេណ តនីមយួៗបែន�មែដរឬេទ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 
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• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : មុខ�រនិង�បសិទ�ិ�ពៃនមេធ���យពន��រកំេណើត�ំង ៥ 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតមុខងរ និង្របសិទ�ិភាពៃនមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តមានអ�ីខ�ះ? ្រគ�អចពន្យល់

បែន�មពីគំនិតខ�ះៗេដម្បឱី្យសិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង ។ េដយែបកែចក្រក�មពិភាក្សោនិងរក

ចេម�យសរេសរ ចូលក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញរបូភាពៃនមេធ្យោបាយ និងចេម�យក�ុង

េសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

-  

�បសិទ�ិ�ពៃនមេធ���យពន��កំេណើតនីមួយៗ៖ 
 

េ��មអ�ម័យបុរស   

េតើ��អ�ី? ចំណ�ចវ�ជ��ន ចំណ�ចអវ�ជ��ន 

េ្រសមអនាមយ័បុរស ជាេ្រសម

ជរ័ែដល្រត�វបានមូរពកពី់េល
លិង�ែដលរងឹមុននឹងរមួេភទ។  

 ទបស់� តជំ់ងឺកមេរគ្រពម

ទងំ ករមានៃផ�េពះ 

 ងយរកបាន 

 មាន្របសិទ�ភាព ៩៨%។  

 អចនឹងេលច ឬែបកធា� យ

្របសិនេបេ្របមនិបាន្រតឹម 

្រត�វ។ 

  

េតើ�ដំេណើរ�រ���ងដូចេម�ច?  េផ��ងៗ 

វជាវធីិស�ស�ររងំទបស់� តទឹ់ក

កម (ែដលមានេមជីវតិ

េឈ� ល) កំុឱ្យចូលេទក�ុង

ទ� រមាស។ 

 វអចអនុវត�បានយ៉ាងងយ 

ករចូលរមួរបស់បុរសក�ុង

ករទបស់� តក់រមានៃផ�

េពះមនិចងប់ាននិងជំងឺ

ឆ�ងតមកររមួេភទ។ 

���ំ��ប់ពន��រកំេណើត 

េតើ��អ�ី? ចំណ�ចវ�ជ��ន ចំណ�ចអវ�ជ��ន 

ថា� ្ំរគាបព់ន្យោរកំេណ ត ជាថា� ំ

្រគាបម់ានអរ័ម៉ូនក�ុងថា�  ំែដល

�ស�ីេលបរល់ៃថ�េដម្បទីប់

ស� តក់រមានៃផ�េពះ។ 

 អច្រតឡបេ់ទដូចេដមវញិ 

 មករដូវេទៀង  

 ឈចឺបតិ់ចតួចេនេពល

មករដូវ 

 មនិរខំនដល់សកម�ភាពរមួ

េភទ 

 មនិអចករពរជំងឺកម

េរគ ឬេមេរគេអដស៍បាន 

 ្រត�វេលបថា� រំល់ៃថ�ឱ្យេទៀង

ទតេ់ពល 

 អចមានផលបះ៉ពល់តិច

តួច៖ ចងក់�ួត ឈេឺដះ 

េឡងគីឡូ។ 
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 អចងយរកទិញបានេន 

គ�ីនិក ឬេនឱសថស� ន។ 

 

េតើ�ដំេណើរ�រ���ងដូចេម�ច? �បសិទ��ព េផ��ងៗ 

វមានផ�ុកអរ័ម៉ូនែដលប�្ឈបក់រ

ជ្រម�ះអូវលុ េធ�ឱ្យទឹករអិំល

េនមាតស់្បនូេឡងខប ់

ដូេច�ះ េមជីវតិេឈ� លមនិ

អចចូលក�ុងស្បនូបាន និង

កតប់ន�យក្រមាស់្រសទប់

ខងក�ុងស្បនូ�ស�ីែដលធា� ក់

មកជាឈមរដូវ។   
 

មាន្របសិទ�ភាព ៩១%។ វអចករពរជំងឺមហរកីអូែវ ៉

និង្រសទបក់�ុងស្បនូនិងៃដ

ស្បនូ កតប់ន�យជំងឺគីស  

(ថងទឹ់ក) េនេលអូែវ ៉ឬ

េនេលេដះ េហយអចនឹង

កតប់ន�យជំងឺអចមរ៌យុ ឬ

មុន។ 

ខ�ឹម�រ : េស�ពន��រកំេណើត 

- ្រគ�សួរសិស្ស េតេយងអចេទទទួលយកេសវពន្យោរកំេណ តេនទីកែន�ងណាខ�ះ? ្រគ�អចពន្យល់

បែន�មពីគំនិតខ�ះៗេដម្បឱី្យសិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង ។ េដយ្រគ�សួរ និងឱ្យសិស្សេឆ�យ ២

េទ៣នាក ់ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យរបស់សិស្សរចួបង� ញចេម�យក�ុងេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

េសវពន្យោរកំេណ ត : យុវវយ័អចែស�ងរកេសវពន្យោរកំេណ តែដលេនជិតមានដូចជាមណ� លសុខ

ភាព មន�ីរេពទ្យបែង�ក ឬគ�ីនិកែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួងសុខភបិាល។្រគ�សំេយាគខ�ឹមសរេម

េរៀននិងែណនាឱំ្យសិស្សកតេ់មេរៀនសេង�បចូលក�ុងេសៀវេភកិច�ករសិស្ស។ 

េមេរៀនសេង�ប 

មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តែដលកំពុងេ្រប្របាស់េនក�ុង្របេទសកម�ុជា មានមេធ្យោបាយេ្របមេធ្យោបាយ

របាងំ (េ្រសមអនាមយ័) មេធ្យោបាយេ្របថា� អំរ័ម៉ូន មេធ្យោបាយដកក់ងក�ុងស្បនូ មេធ្យោបាយធម�ជាតិ និង

មេធ្យោបាយប�្ឈបកំ់េណ តកូនជាអចិៃ�ន�យ។ អ�កអចែស�ងរកេសវពន្យោរកំេណ តេនមណ� លសុខភាព 

មន�ីរេពទ្យបែង�កគ�ីនិកែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួងសុខភបិាល។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី មុខងរនិង្របសិទ�ិភាពៃនមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តទងំ៥ និងទីកែន�ងែដល

អចទទួលយកេសវពន្យោរកំេណ ត។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

១- ចូរប�ូនេទសិក្សោែស�ងពីករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន? 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទ ី៣ : �រ�នៃផ�េ�ះេ�យមិនចង់�ននិង�ររ�លូតកូន 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : មលូេហតៃុន�រ�នៃផ�េ�ះែដលមនិចង់�ននិង�ររ�លូតកូន 

១- រយៈេពល  :  ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង ៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបមូ់លេហតុៃនករមានៃផ�

េពះែដលមនិចងប់ាន។ 

 

• បង� ញមូលេហតុៃនករមានៃផ�

េពះែដលមនិចងប់ាននិងករ

រ�លូតកូន។ 

 

• បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេលក

កម�ស់សិទ�ិក�ុងករទទួលបាន

េសវរលូំតកូនេដយសុវត�ិភាព

និង្រសបច្បោប។់ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• មូលេហតុៃន�រ�នៃផ�េ�ះេ�យមិនចង់�ន គឺេកតេឡងេដយសរករបរជយ័ក�ុងករេ្រប
មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តណាមយួ ខ�ះករយល់ដឹងពីវធីិពន្យោរកំេណ ត  ករេធ�ស្របែហសេនេពល

រមួេភទ ករគិតថារមួេភទម�ងគា� នកូន រមួេភទេនេពល្រសវងឹ និងកររេំលភជាេដម។  

• �ររ�លូតកូន : កររលូំតកូនគឺជាករប�្ឈបៃ់ផ�េពះឬគភ័េ៌ដយស�័្រគចិត� រមួប��ូ លទងំកររលូំត

េដយឯកឯង (WHO)។ កររលូំតកូនមានពីរ គឺកររលូំតមានសុវត�ិភាពនិងគា� នសុវត�ិភាព។ ករ

រលូំតមានសុវត�ិភាពសំេដេលករមានៃផ�េពះ្រត�វបានប�្ឈបេ់ដយេ្របវធីិស�ស�រលូំតែដលមាន

សុវត�ិភាពនិងអនុវត�េដយ្រគ�េពទ្យជំនាញែដលបានបណ�ុ ះបណា� ល្រតឹម្រត�វេទតមបទដ� នវជិា�

ស�ស�របស់្រកសួងសុខភបិាល។ កររលូំតគា� នសុវត�ភិាពគឺសំេដដល់កររលូំតេដយអ�កខ�ះ

ជំនាញនិងមនិ្រត�វបទដ� នវជិា� ស�ស�។ ផលវបិាកៃនកររលូំតគា� នសុវត�ិភាព េធ�ឱ្យ�ស�ី្របឈមមុខ

និងប�� សុខភាព និងអចបណា� លឱ្យេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស  សំណួរនិងចេម�យ  ករពិភាក្សោ្រក�ម  ករបង� ញនិងបក្រសយ្រក�ម   ករពន្យល់។  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 
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- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូនមានេទសិក្សោែស�ងយល់ពីករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ានែដរ

ឬេទ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : មូលេហតុៃន�រ�នៃផ�េ�ះេ�យមិនចង់�ន 

• ្រគ�សួរសិស្ស ដូចេម�ចែដលេហថា ករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន? ្រគ�អចពន្យល់បែន�មពីគំនិត

ខ�ះៗ េដម្បឱី្យសិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង។  

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោរយៈេពល៥េទ១០នាទី េលសំណួរ និងរកចេម�យសរេសរចូលក�ុង

្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

មូលេហតុៃនករមានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាន គឺេកតេឡងេដយសរករបរជយ័ក�ុងករេ្រប   

មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តណាមយួ ខ�ះករយល់ដឹងពីវធីិពន្យោរកំេណ ត  ករេធ�ស្របែហសេនេពលរមួ

េភទ ករគិតថារមួេភទម�ងគា� នកូន រមួេភទេនេពល្រសវងឹ និងកររេំលភជាេដម។  

ខ�ឹម�រ : �ររ�លូតកូន 

• ្រគ�សួរសិស្ស ដូចេម�ចែដលេហថា េតកររលូំតកូនមាននយ័ដូចេម�ច? ្រគ�អចពន្យល់បែន�មពីគំនិត

ខ�ះៗ េដម្បឱី្យសិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង ។ េដយែបកែចក្រក�មពិភាក្សោនិងរកចេម�យ      

សរេសរចូលក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍។ 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោរយៈេពល៥េទ១០នាទី េលសំណួរ និងរកចេម�យសរេសរចូលក�ុង

្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

 �ររ�លូតកូន គឺជាករប�្ឈបៃ់ផ�េពះឬគភ័េ៌ដយស�័្រគចិត� រមួប��ូ លទងំកររលូំតេដយឯកឯង 

(WHO)។ កររលូំតកូនមានពីរ គឺកររលូំតមានសុវត�ិភាពនិងគា� នសុវត�ិភាព។ �ររ�លូត�នសុវត�ិ

�ព គឺសំេដេលករមានៃផ�េពះ្រត�វបានប�្ឈបេ់ដយេ្របវធីិស�ស�រលូំតែដលមានសុវត�ិភាពនិងអនុ

វត�េដយ្រគ�េពទ្យជំនាញែដលបានបណ�ុ ះបណា� ល្រតឹម្រត�វេទតមបទដ� នវជិា� ស�ស�របស់្រកសួងសុ
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ខភបិាល។ �ររ�លូត���នសុវត�ិ�ព គឺសំេដដល់កររលូំតេដយអ�កខ�ះជំនាញនិងមនិ្រត�វបទដ� ន

វជិា� ស�ស�។ កររលូំតគា� នសុវត�ិភាពជាមូលេហតុចម្បងមយួក�ុងចំេណាមករស� បរ់បស់�ស�ីជាមា� យ។ 

មានស� នភាពមយួចំនួនែដលបណា� លឱ្យ�ស�ីឈនេទរកេសវរលូំតគា� នសុវត�ិភាព ដូចជា ខ�ះករគាំ

្រទពីសង�មនិង្រគ�សរ ខ�ះអ�កជំនាញរលូំតេនក�ុងសហគមន ៍ខ�ះករយល់ដឹងសុខភាពផ�ូវេភទក�ុង

សហគមន ៍ពន្យោេពលឬេធ�ស្របែហសេទទទួលេសវពន្យោកំេណ ត អំេពហឹង្សោ ករេរៀបករក�ុងវយ័

េក�ងេដយករបង�ិតបង�ំ និងករមនិទទួលបានេសវពន្យោកំេណ តមនិតមត្រម�វករ។ ផលវបិាកៃនករ

រលូំតគា� នសុវត�ិភាព េធ�ឱ្យ�ស�ី្របឈមមុខនិងប�� សុខភាព និងអចបណា� លឱ្យេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិ។  

 

េមេរៀនសេង�ប 

មូលេហតុៃនករមានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាន គឺេកតេឡងេដយសរករបរជយ័ក�ុងករេ្រប
មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តណាមយួ ខ�ះករយល់ដឹងពីវធីិពន្យោរកំេណ ត  ករេធ�ស្របែហសេនេពលរមួ

េភទ ករគិតថារមួេភទម�ងគា� នកូន រមួេភទេនេពល្រសវងឹ និងកររេំលភជាេដម។  

កររលូំតកូនគឺជាករប�្ឈបៃ់ផ�េពះឬគភ័េ៌ដយស�័្រគចិត� រមួប��ូ លទងំកររលូំតេដយឯកឯង 

(WHO)។ កររលូំតកូនមានពីរ គឺកររលូំតមានសុវត�ិភាពនិងគា� នសុវត�ិភាព។ កររលូំតមានសុវត�ិភាព

សំេដេលករមានៃផ�េពះ្រត�វបានប�្ឈបេ់ដយេ្របវធីិស�ស�រលូំតែដលមានសុវត�ិភាពនិងអនុវត�េដយ្រគ�

េពទ្យជំនាញែដលបានបណ�ុ ះបណា� ល្រតឹម្រត�វេទតមបទដ� នវជិា� ស�ស�របស់្រកសួងសុខភបិាល។ 

កររលូំតគា� នសុវត�ិភាពគឺសំេដដល់កររលូំតេដយអ�កខ�ះជំនាញនិងមនិ្រត�វបទដ� នវជិា� ស�ស�។ ផល

វបិាកៃនកររលូំតគា� នសុវត�ិភាព េធ�ឱ្យ�ស�ី្របឈមមុខនិងប�� សុខភាព និងអចបណា� លឱ្យេ្រគាះថា� ក់

ដល់ជីវតិ។  
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីមូលេហតុៃនករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាននិងកររលូំតកូន។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

១- ចូរប�ូនេទសកសួរពតម៌ានបែន�មពីសិទ�ិក�ុងករទទួលបានេសវរលូំតកូនេដយសុវត�ិភាពនិង្រសប

ច្បោប?់ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទ ី៣ : �រ�នៃផ�េ�ះេ�យមនិចង់�ននិង�ររ�លូតកូន (ម៉២) 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទ ី១ : សទិ�កិ�ងុករទទលួបានេសវរលំតូកនូេដយសវុត�ិភាព និង្រសបច្បោប ់

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ   

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង ៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ពណ៌នាពីសិទ�ិទទួលបាន 

េសវរលូំតកូនេដយសុវត�ិ
ភាពនិង្រសបច្បោប។់ 

• បក្រសយពីសិទ�ិទទួលបាន

េសវរលូំតកូនេដយសុវត�ិ
ភាពនិង្រសបច្បោប។់ 

• បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេលក

កម�ស់សិទ�ិក�ុងករទទួលបាន

េសវរលូំតកូនេដយសុវត�ិ
ភាពនិង្រសបច្បោប។់ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

សិទ�ិក�ុងករទទួលបានេសវរលូំតកូនេដយសុវតិ�ភាពនិង្រសបច្បោប ់េនេពលែដល�ស�ីមានអយុ ១៨ឆា�  ំ

េឡងេទ និងមានករយល់្រពមពីឪពុកមា� យ ឬអណាព្យោបាលេបសិនជានាងមានអយុេ្រកម១៨ឆា� ។ំ អ�ក

មានសិទ�្រសបច្បោបក់�ុងករផ�ល់េសវរលូំតគឺ េវជ�បណ�ិ ត ្រគ�េពទ្យមធ្យម និងឆ�បមធ្យមែដលបានទទួលករប

ណ�ុ ះបណា� ល និងអនុ��តពី្រកសួងសុខភបិាល។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស  សំណួរនិងចេម�យ  ករពិភាក្សោ្រក�ម  ករបង� ញនិងបក្រសយ្រក�ម   ករពន្យល់។  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុនរចួសួរ េតប�ូនបានេទសកសួរពតម៌ានបែន�មពីសិទ�ិក�ុងករទទួលបានេសវ

រលូំតកូនេដយសុវត�ិភាពនិង្រសបច្បោប?់ ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 
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• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �ររ�លូតកូន�សបច��ប់េ��បេទសកម��� 

• ្រគ�សួរសិស្ស ដូចេម�ចែដលេហថា កររលូំតកូន្រសបច្បោបេ់ន្របេទសកម�ុជា មាននយ័ដូចេម�ច? ្រគ�

អចពន្យល់បែន�មពីគំនិតខ�ះៗ េដម្បឱី្យសិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង ។  

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោរយៈេពល៥េទ១០នាទី េលសំណួរ និងរកចេម�យសរេសរចូលក�ុង

្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ច្បោបរ់លូំតកូនេន្របេទសកម�ុជា បានអនុមត័េនឆា� ១ំ៩៩៧ េហយបានដកឱ់្យេ្រប្របាស់ជាផ�ូវករេដយ

្រកសួងសុខភបិាលេនឆា� ២ំ០០២៖ 

- កររលូំតកូន្រសបច្បោបេ់នេពលគភ័ម៌ានអយុេ្រកម១២សបា� ហ៍ 

- េក�ង្រសីមានអយុេ្រកម១៨ឆា�  ំ្រត�វមានករអនុ�� តពីឪពុក/មា� យ ឬអណាព្យោបាលរបស់ខ�ួនជា

មុន េទបអចេធ�កររលូំតកូនបាន។ 

- កររលូំតកូនេដយឥតលក�ខណ័�  អចេធ�េទបានក�ុងករណីែដលគគអ៌ចគំរមដល់សុខភាព រង

កយ ឬផ�ូវចិត�របស់�ស�ី។  

- កររលូំតកូនមានសុវត�ិភាព្រត�វេធ�េឡងេ្រកមលក�ខណ� សម្រសប រមួមាន អ�កផ�ល់េសវែដលមាន

ជំនាញ សមា� រ:បរកិ� រសម្រសប និងមានអនាមយ័ និងមានលទ�ភាពទទួលបានករព្យោបាលភា� មៗ

ចំេពះជំងឺែដលអចេកតមាន។  

- ចំេពះគភ័េ៌លសពី ១២សបា� ហ៍ ្រត�វអនុ�� តក�ុងករណី៖ 

o គភ័ម៌ានលក�ណៈខុសពីធម�តឬបង�េ្រគាះថា� កដ់ល់មា� យ 

o កូនែដលេកតមកអចមានជំងឺព្យោបាលពំុជា 

o ករណីែដល្រត�វេគចបរ់េំលភបណា� លឱ្យមានគភ័ ៌កររលូំតកូនអច្រប្រពឹត�េទបានេដយ

មនិគិតពីលក�ខណ័� ទងំពីរខងេលែត្រត�វមានករេស�សំុឯកភាពេដយ�ស�ីរមួជាមយួ្រក�ម្រគ�

េពទ្យ។ 

o កររលូំតកូន្រត�វបានេស�សំុេដយ�ស�ី (អយុ១៨ឆា� េំឡង) 

o មានករេស�សំុពីមា� យឪពុកឬអណាព្យោបាល(អយុេ្រកម១៨ឆា� )ំ។ 

ខ�ឹម�រ : សិទ�ិក��ង�រទទួល�នេស�រ�លតូកូនេ�យសុវតិ��ពនិង�សបច��ប់ 

• ្រគ�សួរសិស្ស េតសិទ�ិក�ុងករទទួលបានេសវរលូំតកូនេដយសុវតិ�ភាពនិង្រសបច្បោបម់ានអ�ីខ�ះ? ្រគ�

អចពន្យល់បែន�មពីគំនិតខ�ះៗ េដម្បឱី្យសិស្សរះិគិតរកចេម�យេដយខ�ួនឯង ។  
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• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោរយៈេពល៥េទ១០នាទី េលសំណួរ និងរកចេម�យសរេសរចូលក�ុង

្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ  

សិទ�ិក�ុងករទទួលបានេសវរលូំតកូនេដយសុវតិ�ភាពនិង្រសបច្បោប ់: ចំេពះ�ស�ីែដលមានអយុ

ចបពី់ ១៨ឆា�  ំេឡងេទ អចមានសិទ�ិក�ុងករសេ្រមចចិត�ទុកគកឬ៌រលូំត។ ប៉ុែន� េបេក�ង្រសីអយុ

េ្រកម ១៨ឆា�  ំនាង្រត�វមានករយល់្រពមពីឪពុកមា� យ ឬអ�កអណាព្យោបាល។ កែន�ងែដលទទួលបាន

េសវរលូំតេដយសុវត�ិភាពមានេនមន�ីរេពទ្យបែង�កនិងគ�ីនិកែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួង           

សុខភបិាល។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ច្បោបរ់លូំតកូនេន្របេទសកម�ុជា បានអនុមត័េនឆា� ១ំ៩៩៧ េហយបានដកឱ់្យេ្រប្របាស់ជាផ�ូវករ

េដយ្រកសួងសុខភបិាលេនឆា� ២ំ០០២ រមួមាន កររលូំតកូន្រសបច្បោបេ់នេពលគភ័ម៌ានអយុេ្រកម 

១២ សបា� ហ៍  េក�ង្រសីមានអយុេ្រកម ១៨ ឆា�  ំ្រត�វមានករអនុ�� តពីឪពុក/មា� យឬអណាព្យោបាល

 កររលូំតកូនេដយឥតលក�ខណ័� អចេធ�េទបានក�ុងករណីែដលគគអ៌ចគំរមដល់សុខភាព រង

កយ ឬផ�ូវចិត�របស់�ស�ី។ ចំេពះគភ័េ៌លសពី ១២សបា� ហ៍ ្រត�វអនុ�� តក�ុងករណី គភ័ម៌ានលក�ណៈ

ខុសពីធម�តឬបង�េ្រគាះថា� កដ់ល់មា� យ កូនែដលេកតមកអចមានជំងឺព្យោបាលពំុជា ករណីមានករ

រេំលភ កររលូំតកូន្រត�វបានេស�សំុេដយ�ស�ី (អយុ១៨ឆា�  ំេឡង) និងមានករេស�សំុពីមា� យឪពុកឬ

អណាព្យោបាល(អយុេ្រកម១៨ឆា� )ំ។ 

សិទ�ិក�ុងករទទួលបានេសវរលូំតកូនេដយសុវតិ�ភាពនិង្រសបច្បោប ់េនេពលែដល�ស�ីមានអយុ 

១៨ឆា�  ំេឡងេទ និងមានករយល់្រពមពីឪពុកមា� យ ឬអណាព្យោបាលេបសិនជានាងមានអយុេ្រកម

១៨ឆា� ។ំ អ�កមានសិទ�ិ្រសបច្បោបក់�ុងករផ�ល់េសវរលូំតគឺ េវជ�បណ�ិ ត ្រគ�េពទ្យមធ្យម និងឆ�បមធ្យម

ែដលបានទទួលករបណ�ុ ះបណា� ល និងអនុ�� តពី្រកសួងសុខភបិាល។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីសិទ�ិក�ុងករទទួលបានេសវរលូំតកូនេដយសុវត�ិភាពនិង្រសប

ច្បោប។់ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

 កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវបែន�មពីសិទ�ិក�ុងករទទួលបានេសវរលូំតកូនេដយសុវត�ិភាពនិង្រសប

ច្បោប?់ 
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ស�ស�គទី៤ : សុខ�ពនិងបរ����ន 
 

េមេរៀនទី ១ : សំណល់រ�ង ���ស�ិក នងិផលបះ៉�លស់ុខ�ព 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : នយិមន័យនិង�បេភទសំណល់រ�ងនិង���ស�ិក 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបពី់និយមនយ័ “សំណល់រងឹ

និងបា� ស�ិក” 

- េរៀបរបពី់្របេភទសំណល់រងឹនិង

បា� ស�ិក។ 

- បង� ញពី្របេភទសំណល់រងឹ 

និងបា� ស�ិក។ 

- មានទមា� បចូ់លរមួកតប់ន�យ 

សំណល់រងឹនិងបា� ស�ិក។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឺត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- និយមន័យសំណល់រ�ង : គឺជាសរធាតុទងំឡាយក�ុងរបូភាពរងឹ ែដលពំុមានតៃម�តេទេទៀត

ស្រមាបអ់�កេ្រប្របាស់ េហយ្រត�វបានបេ��ញេចលេទក�ុងបរសិ� ន។ សំណល់រងឹមាន្របភពពី

លំេនឋន ឧស្សោហកម� កសិកម� ពណិជកម� អជីវកម�។ល។ ភកៃ់នទឹកលូសំអុយ កច៏តទុ់កថា

ជាសំណល់រងឹែដរ (Dictionary of Environmental Terms, Phnom Penh 2020 by Tin Ponlok )។ 

- និយមន័យ���ស�ិក : គឺជាសរធាតុម្យោង៉េស�ងែដលមានភាពយឺត ទន ់ងយ្រស�លបតែ់បន មនិ

ចម�ងកេម� ឬចរន�អគ�ីសនី ្រសល មនិ្រជាបទឹក មនិេ្រចះចប ់េ្រប្របាស់បានយូរ។ 

- �បេភទសំណល់រ�ង : មានដូចជា សំរម សំណល់្របកបេដយេ្រគាះថា� ក ់សំណល់កសិកម�

សំណល់ឧស្សោហកម� និងសំណល់ជីវៈេវជ�ស�ស� 

- �បេភទ���ស�ិក : មានដូចជា ប៉ូលីេអទីែឡនេតេរថាឡាត (PET) ប៉ូលីេអទីែឡនកំហបខ់�ស់ 

(HDPE) ប៉ូលីវនីីលក�រ ួ(PVC) ប៉ូលីេអទីែឡនកំហបទ់ប (LDPE) ប៉ូលី្រប�ពីែឡន (PP) ប៉ូលីស�ី
ែរន៉ (PS) និង្របេភទេផ្សងៗេទៀត។  

៥- វិធី��ស�  

 សំណួរ ចេម�យ ពន្យល់ ពិភាក្សោៃដគូ ពិភាក្សោ្រក�ម បទបង� ញ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

- េតប�ូនធា� បេ់ឃញគំនរសំរមែដរឬេទ? សំរមអ�ីខ�ះ? 

- េតប�ូនធា� បេ់ឃញគំនរសំរមេនទីណា?  

- ្រគ�ឱ្យសិស្ស ២ឬ៣នាក ់េឡងេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣) 

ខ�ឹម�រ : និយមន័យសំណល់រ�ងនិង���ស�ិក 

- ្រគ�ែបងែចកឱ្យសិស្សពិភាក្សោជាមយួៃដគូេលសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយ:េពលពី ៥ េទ១០នាទី៖ 

១- េតសំណល់រងឹជាអ�ី? 

២- េតបា� ស�ិកជាអ�ី? 

- ្រគ�ឱ្យសិស្ស ២ េទ ៣ គូ េឡងេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

- និយមន័យសំណល់រ�ង : គឺជាសរធាតុទងំឡាយក�ុងរបូភាពរងឹ ែដលពំុមានតៃម�តេទេទៀត

ស្រមាបអ់�កេ្រប្របាស់ េហយ្រត�វបានបេ��ញេចលេទក�ុងបរសិ� ន។ សំណល់រងឹមាន្របភពពី

លំេនឋន ឧស្សោហកម� កសិកម� ពណិជកម� អជីវកម�។ល។ ភកៃ់នទឹកលូសំអុយ កច៏តទុ់កថា

ជាសំណល់រងឹែដរ (Dictionary of Environmental Terms, Phnom Penh 2020 by Tin Ponlok )។ 

- និយមន័យ���ស�ិក : គឺជាសរធាតុម្យោង៉េស�ងែដលមានភាពយឺត ទន ់ងយ្រស�លបតែ់បន មនិ

ចម�ងកេម� ឬចរន�អគ�ីសនី ្រសល មនិ្រជាបទឹក មនិេ្រចះចប ់េ្រប្របាស់បានយូរ។ 

ខ�ឹម�រ : �បេភទសំណលរ់�ងនិង���ស�ិក 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោក�ុងរយ:េពលពី ៥ េទ១០នាទី ពី្របេភទៃនសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិ
កែដលេគបានេ្រប្របាស់ េដយបំេពញតមតរងខងេ្រកម៖ 

្របេភទសំណល់រងឹ ្របេភទបា� ស�ិក 

  

  

  
 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។  
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ចេម�ើយ 

្របេភទសំណល់រងឹ ្របេភទបា� ស�ិក 

 មានដូចជា សំរម សំណល់្របកបេដយេ្រគាះថា� ក ់

សំណល់កសិកម�សំណល់ឧស្សោហកម� និង

សំណល់ជីវៈេវជ�ស�ស�។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មានដូចជា ប៉ូលីេអទីែឡនេតេរថាឡាត (PET)     

ប៉ូលីេអទីែឡនកំហបខ់�ស់ (HDPE) ប៉ូលីវនីីលក�រ ួ

(PVC) ប៉ូលីេអទីែឡនកំហបទ់ប (LDPE) ប៉ូលី

្រប�ពីែឡន (PP) ប៉ូលីស�ីែរន៉ (PS) និង្របេភទ     

េផ្សងៗេទៀត។ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

សំណល់រងឹ គឺជារបូធាតុនានាែដលគា� នសរ្របេយាជនេ៍ទៀត េនក�ុងទ្រមងឬ់លក�ខណ� បច�ុប្បន�របស់វ 

និងពំុមានតៃម�តេទេទៀតស្រមាបេ់្រប្របាស់ េហយ្រត�វបានេចលេទក�ុងបរសិ� ន។ សំណល់រងឹ្រត�វបានែបង

ែចកជាេ្រចន្របេភទដូចជា សំរម សំណល់្របកបេដយេ្រគាះថា� ក ់សំណល់ឧស្សោហកម� សំណល់កសិកម� 

និងសំណល់ជីវៈេវជ�ស�ស�។ 

បា� ស�ិក គឺជាសរធាតុម្យោង៉េស�ងែដលមានភាពយឺត ទន ់ងយ្រស�លបតែ់បន មនិចម�ងកេម� ឬចរន�      

អគ�ីសនី ្រសល មនិ្រជាបទឹក មនិេ្រចះចប ់េ្រប្របាស់បានយូរ។  

បា� ស�ិក មានេ្រចន្របេភទ ដូចជា ប៉ូលីេអទីែឡនេតេរថាឡាត ប៉ូលីេអទីែឡនកំហបខ់�ស់ ប៉ូលីេអទីែឡន

កំហបទ់ប ប៉ូលីវនីីលក�រ ួប៉ូលី្រប�ពីែឡន ប៉ូលីស�ីែរន៉ ្របេភទេផ្សងៗេទៀត។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- និយមនយ័ៃនសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិក។ 

២- ្របេភទៃនសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិក។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនៗកតប់ន�យករេ្រប្របាស់បា� ស�ិក េដម្បជីា្របេយាជនដ៍ល់បរសិ� នរបស់េយង។ 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនែស�ងរកនិងកត្់រតនូវ្របេភទសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិកែដលបានេ្រប្របាស់េនក�ុងផ�ះឬេនក�ុង

សហគមនរ៍បស់ប�ូន? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនសំណល់រងឹ បា� ស�ិក និងផលបះ៉ពល់សុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងផលបះ៉ពល់

សុខភាព និងវធិានករនិងដំេណាះ្រសយស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ៤ :  សុខ�ពនិងបរ����ន 
 

េមេរៀនទី ១ : សំណល់រ�ង ���ស�ិក និងផលប៉ះ�ល់សុខ�ព (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ផលប៉ះ�ល់សុខ�ព និងវិ�ន�រនិងដំេ�ះ��យ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់សុខភាព 

- េរៀបរបពី់វធិានករនិងដំេណាះ

្រសយ។ 

- បង� ញពីផលបះ៉ពល់និង

ដំេណាះ្រសយសំណល់រងឹ

និងបា� ស�ិក។ 

- មានទមា� បចូ់លរមួកតប់ន�យ

សំណល់រងឹនិងបា� ស�ិក។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឺត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- ផលប៉ះ�ល់សុខ�ព : សំណល់រងឹែដលមនិបាន្រគប្់រគង្រតឹម្រត�វនឹងបង�េ្រគាះថា� កដ់ល់សុខ

ភាពមនុស្ស រឯីបា� ស�ិកកប៏ង�ផលបះ៉ពល់ដល់បរសិ� ន សុខភាពមនុស្ស សត� និងជីវច្រម�ះេផ្សងៗ។ 

- វ��ន�រនិងដំេ�ះ��យ : ករបន�យករេ្រប្របាស់ ករេ្រប្របាស់េឡងវញិ និងករបំែប�ង (ែក

ៃច�េឡងវញិ) គឺជាវធិានករែដលអចជួយ កតប់ន�យករបំពុលបរសិ� ន និងជួយ អភរិក្សែផនដីនិង

ជីវតិេនេលែផនដី។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពន្យល់ ពិភាក្សោៃដគូ ពិភាក្សោ្រក�ម បទបង� ញ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖ េតប�ូនបានែស�ងរក្របេភទសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិកែដលបានេ្រប
្របាស់ែដរឬេទ? េតសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិកអ�ីខ�ះែដលប�ូនរកបាន? 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ឬ៣នាក ់ឱ្យេឡងេឆ�យ  

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 
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ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់ៃនសំណល់រ�ងនិង���ស�ិក 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម ពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥ េទ១០នាទី៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់រងឹមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតផលបះ៉ពល់ៃនបា� ស�ិកមានអ�ីខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។  

ចេម�ើយ 

ផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិកមាន៖ 

• សំណល់បា� ស�ិកេធ�ឱ្យស�ះ្របពន័�បង�ូរទឹកេភ��ង និង្របពន័�លូទឹកស�ុយ េធ�ឱ្យទឹកេហៀរេចញមក

េ្រក េហយក� យជាកែន�ងកេកតេរគែដលបង�ជំងឺេ្រចនមុខ 

• ចំេហះបា� ស�ិកបេង�តជាែផ្សងពុល ែដលបះ៉ពល់យ៉ាងធ�នធ់�រដល់សុខភាព (ករ្រស�បែផ្សង

ពុលេធ�ឱ្យមានជំងឺផ�ូវដេង�ម កង�ះអុកសីុែសនេទចិ�� ឹមខួរក្បោល និងជំងឺមហរកី) 

• ថងប់ា� ស�ិកែដលេបុង្រគបេលដំណាំ េធ�ឱ្យដំណាំលូតលស់មនិបានល� 

• សំណល់បា� ស�ិកែដលកបក់�ុងដីយូរ េធ�ឱ្យខូចគុណភាពដី 

• សត�្រស�កងបប់នា� បពី់សីុេស� ែដលមានលយបំែណកបា� ស�ិក 

• សត�ឬបក្សសីមុ្រទបានងបជ់ាេរៀងរល់ឆា�  ំេដយសរសីុឬទកជ់ាបនឹ់ងថងប់ា� ស�ិក 

• ម្ីរក�បា� ស�ិកអចបង�ផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពមនុស្ស តមរយៈែខ្សចង� កអ់ហរ។ 

ខ�ឹម�រ : វ��ន�រនិងដំេ�ះ��យ 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោក�ុងរយៈេពល ៥ េទ ១០ នាទី េលសំណួរ : េតប�ូនមានវធិានករ

និងដំេណាះ្រសយយ៉ាងដូចេម�ចចំេពះផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិក? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។  

ចេម�ើយ 

េដម្បបីង� រមនិឱ្យសំណល់ែដល្រត�វបានេបាះេចលេទក�ុងបរសិ� ន បង�ផលបះ៉ពល់ដល់សុខ

ភាពមនុស្ស និងបរសិ� ន េយង្រត�វអនុវត�វធិានករ្រគប្់រគងសំណល់ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ ករេ្រជស

េរ សវធិានករ “ប” បី បន�យករេ្រប្របាស់ េ្រប្របាស់េឡងវញិ និងបំែប�ង (ែកៃច�េឡងវញិ) គឺជា

វធិានែដលអចជួយ អភរិក្សែផនដីនិងជីវតិេនេលែផនដី។  

បន�យ�រេ�បើ��ស ់: មាននយ័ថាករកតប់ន�យករេ្រប្របាស់របស់របរេផ្សងៗ។ ឧទហរណ៍ : 

កតប់ន�យករេ្របថងប់ា� ស�ិក េដយករេ្របថងយ់ួរ ឬក�ន�ក េ្រប្របាស់បានយូរ ែដលត្បោញពី

កំណាតឬ់សមា� រៈេផ្សងៗ ឬេ្រប្របាស់្រកដសឱ្យបានទងំសងខងមុននឹងេបាះេចល។ 
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េ�បើ��ស់េឡើងវ�ញ : មាននយ័ថាករេ្រប្របាស់េឡងវញិនូវសមា� រៈេផ្សងៗែដលអចេ្រប្របាស់

េឡងវញិបានជាជាងេបាះេចល។ ឧទហរណ៍ : ដបបា� ស�ិកែដលេ្របេហយ អចេ្រប្របាស់េឡង

វញិ ស្រមាប្់រចកទឹកឃ�ុ ំ ឬបណ�ុ ះកូនេឈ។ 

បំែប�ង (ែកៃច�េឡើងវ�ញ) : មាននយ័ថាសមា� រៈមយួចំនួនអចែកៃច�េឡងវញិេដយបំែប�ងេទជា

ផលិតផលថ�ី ដូចជា ្រកដស បា� ស�ិក ែកវ េលហៈ។ល។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

សំណល់រងឹ្រគប្់របេភទនឹងផ�ល់ផលបះ៉ពល់អ្រកក ់េនេពលែដលបរមិាណរបស់វបាន្របមូលផ�ុ ំេ្រចន

េឡងៗ េលសពីសមត�ភាព្រស�បយករបស់បរសិ� ន។ សំណល់ែដលមនិបាន្រគប្់រគង្រតឹម្រត�វនឹងបង�

េ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាពមនុស្ស រឯីបា� ស�ិកកប៏ង�ផលបះ៉ពល់ដល់បរសិ� ន សុខភាពមនុស្ស សត� និងជីវៈ

ច្រម�ះេផ្សងៗែដរ។ 

ករេ្រជសេរ សវធិានករ បន�យករេ្រប្របាស់ េ្រប្របាស់េឡងវញិ និងបំែប�ង គឺជាវធិានករែដលអច

ជួយ កតប់ន�យផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់ និងអភរិក្សែផនដីនិងជីវតិេនេលែផនដី៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ផលបះ៉ពល់សំណល់រងឹនិងបា� ស�ិក។ 

២- វធិានករនិងដំេណាះ្រសយ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនែស�ងរកផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិកេនក�ុង្រគ�សរនិងសហគមនរ៍បស់ប�ូន។ 

២- ចូរប�ូនកត្់រតនូវវធិានករនិងដំេណាះ្រសយផា� ល់ខ�ួនេដម្បកីតប់ន�យករបំពុលបរសិ� ន។ 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនមនុស្សនិងបរសិ� ន ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ៤ :  សុខ�ពនិងបរ����ន 
 

េមេរៀនទី ២ : មនុស��និងបរ����ន 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : ទ�ំក់ទំនងរ�ងមនសុ��នងិបរ����ន និងតៃម�ៃនបរ����នចំេ�ះសខុ�ព 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖   

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់ទំនាកទំ់នងរវង

មនុស្សនិងបរសិ� ន 

- េរៀបរបពី់តៃម�ៃនបរសិ� នចំេពះ 

សុខភាពនិងជីវតិមនុស្ស។ 

- បក្រសយពីតៃម�ៃនបរសិ� ន 

ចំេពះសុខភាពនិងជីវតិ           

មនុស្ស។ 

- អបរ់ពីំតៃម�ៃនបរសិ� នចំេពះ  

សុខភាពនិងជីវតិមនុស្ស។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឺត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- ទំ�ក់ទំនងរ�ងមនុស��និងបរ����ន : បរសិ� នបាន្រទ្រទងនិ់ងផ�ល់នូវធនធានដស៏ម្បរូែបប និង

ចបំាចដ់ល់មនុស្ស ដូចជា ខ្យល់ ទឹក និងអហរ ែដលធនធានទងំេនះមនុស្សមនិអចខ�ះបាន។ 

- តៃម�ៃនបរ����នចំេ�ះសុខ�ពនិងជីវ�តមនុស�� : បរសិ� នេដរតួនាទីយ៉ាងសំខនចំ់េពះសុខភាព

មនុស្ស ទងំផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយ និងបានជួយ ្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិរស់េន្របចៃំថ�របស់មនុស្សេលែផនដី 

េដយបានផ�ល់នូវទីជ្រមក ខ្យល់ស្រមាបដ់កដេង�ម អហរស្រមាបប់រេិភាគ ទឹកស្រមាបទ់ទួលទន 

ថាមពល ថា� សំង�ូវ និងសមា� រៈស្រមាបេ់្រប្របាស់ជាេ្រចនេទៀត។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពន្យល់ ពិភាក្សោ្រក�ម បទបង� ញ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ េតបរសិ� នជាអ�ី? េតបរសិ� នសំខនស់្រមាបម់នុស្សែដរឬែទ? 

- ្រគ�េហសិស្ស ២ឬ៣នាក ់ឱ្យេឡងេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 
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- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ទំ�ក់ទំនងរ�ងមនុស��និងបរ����ន 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោក�ុងរយៈេពល ៥ េទ ១០នាទី េលសំណួរខងេ្រកម៖  

១- េតមនុស្ស្រត�វករបរសិ� នែដរឬេទ? េហតុអ�ី?  

២- េតបរសិ� ន្រត�វករករពរនិងែថរក្សោពីមនុស្សែដរឬេទ? េហតុអ�ី? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ចេម�ើយ 

- មនុស���ត�វ�របរ����ន ពីេ្រពះ បរសិ� នបានេដរតួយ៉ាងសំខនក់�ុងករ្រទ្រទងជី់វតិនិងផ�ល់នូវ

ធនធានដស៏ម្បរូែបបមនិអចខ�ះបាន ដូចជា ខ្យល់ ទឹក ដី អហរ និងធនធានេផ្សងៗជាេ្រចន    

េទៀត។ េ្រកពីត្រម�វករមូលដ� ន មនុស្សនូវ្រត�វករសមា� រៈនិងបរកិ� រេ្រប្របាស់យ៉ាងសម្បរូែបប 

េដម្បេីធ�ឱ្យជីវតិកនែ់តងយ្រស�លនិងទនស់មយ័ ែដលេធ�ឱ្យធនធាន ដូចជា ទឹក ដី ៃ្រពេឈ 

្រត�វបានេ្រប្របាស់យ៉ាងសេម្ប មេលសពីធនធានេដមែដលធម�ជាតិផ�ល់ឱ្យ ជាពិេសសក�ុង

សកម�ភាពអភវិឌ្ឍនានា។ 

- បរ����ន�ត�វ�រ�រ�រនិងែថរក��ពីមនុស�� ពីេ្រពះកលណាកំេណ ន្របជាជនេកនេឡងខ� ងំ 

ត្រម�វករអហរ ទីជ្រមក េសវកម�េផ្សងៗ និងសមា� រៈបរកិ� រនានាកេ៏កនេឡង ែដលនឹងនាឱំ្យ

មានករេ្រប្របាស់ធនធានបរសិ� នកនែ់តេ្រចន។ ឧទហរណ៍ : ករេ្រប្របាស់ចំេហះឥន�នៈផូ

សីុលេ្រចនបានបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន ែដលេធ�ឱ្យកេម� ភពែផនដីេកនេឡង ឬករេ្រប្របាស់ទឹក

ហួសក្រមតិនាឱំ្យខ�ះទឹកស� តេ្រប្របាស់។ល។ ដូចេនះ  បរសិ� ន្រត�វករករពរនិងែថរក្សោពី

មនុស្សេដម្បផីល្របេយាជនម៍នុស្សទូេទនិងសង�មជាតិទងំបច�ុប្បន�និងេទអនាគត។់ 

ខ�ឹម�រ : តៃម�ៃនបរ����នចំេ�ះសុខ�ពនិងជីវ�តមនុស�� 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េលសំណួរ : ចូរប�ូនេរៀបរបពី់

តៃម�ៃនបរសិ� នចំេពះសុខភាពនិងជីវតិមនុស្ស? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ចេម�ើយ 

បរសិ� នមានតៃម�មនិអចកតៃ់ថ�បានចំេពះជីវតិនិងសុខភាពមនុស្ស ទងំផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយ 

ជួយ ្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិរស់េន្របចៃំថ�របស់មនុស្ស្រគបរ់បូេនេលែផនដី េដយបានផ�ល់នូវទីជ្រមក 

ខ្យល់ដកដេង�ម អហរ ទឹក ថាមពល ថា� សំង�ូវ និងសមា� រៈេ្រប្របាស់ជាេ្រចនេទៀត។ េលសពីេនះ 
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ករែថរក្សោបរសិ� នបានល� េធ�ឱ្យមានករេកនេឡងៃនវស័ិយេទសចរណ៍ធម�ជាតិ នឹងជំរញុឱ្យមាន

កររកីចេ្រមនដល់េសដ�កិច�។  
 

 បរ���សៃនែផនដី បានករពរនិង្រទ្រទងជី់វតិេនេលែផនដី េដយផ�ុកនូវខ្យល់អុកសីុែសននិង

កបូនឌីអុកសីុត ែដលភាវរស់្រត�វករជាចបំាចស់្រមាបក់ររស់រន រក្សោកេម� ែផនដីនិងករពរពីកំ

រស�ីអ៊ុល្រតវយី៉ូេឡែដលបង�េ្រគាះថា� ក។់  
 

 ដី ជាែផ�កដសំ៏ខនម់យួែដលបានជួយ ្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិ ផ�ល់ទ្រមដល់ឬសេឈ រក្សោទឹកេ្រកមដី 

និងផ�ល់សរធាតុចិ�� ឹមនានាដល់េដមេឈ និងេដរតួនាទីយ៉ាងសំខនក់�ុង្របពន័�េអកូឡូសីុ និង     

កសិកម�។ 
 

 ៃ�ពេឈើ បានចូលរមួវភិាគទនយ៉ាងធំេធងេនក�ុងបរសិ� ន េដយបានបេ��ញអុកសីុែសន ្រស�ប

យកកបូនឌីអុកសីុត និងេធ�ឱ្យ្របេសរេឡងនូវគុណភាពខ្យល់និងអកសធាតុ។ ៃ្រពេឈជួយ ទប់

ទឹក ទបដី់ និង្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិតមរយៈករផ�ល់នូវជ្រមក អហរ និងថា� សំង�ូវដល់មនុស្សនិងស

ត�។ ឧទហរណ៍ : ៃ្រពឡងេ់ន្របេទសកម�ុជាជាៃ្រពទកទ់ញទឹកេភ��ងធំបំផុតេនតំបនអ់សីុអេគ�យ ៍

និងៃ្រពអម៉ាសូនផ�ល់អុកសីុែសនជាង២០ភាគរយៃនអុកសីុែសនសរបុេនេលែផនដី។  
 

 ទឹក កជ៏ាែផ�កសំខនម់យួជួយ ្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិ មនុស្ស្រត�វករទឹកេដម្បរីស់រន រក្សោដំេណ រករៃន

រងកយ និងជួយ បំេពញជាតិទឹកដល់រងកយ ែដលបានបាតប់ងេ់ពលដកដេង�ម ែបកេញស និង

ក�ុងដំេណ រកររលំយអហរ។ ទឹកេដរតួនាទីសំខនក់�ុង្របពន័�េអកូឡូសីុ ចូលរមួរក្សោលំនឹងសីតុណ�

ភាពែផនដី ផ�ល់អុកសីុែសន អហរ ទឹកទទួលទន ថាមពល និងវត�ុធាតុេដមនានា។  

េនេពលមនុស្សមានករយល់ដឹងពីបរសិ� ន េចះែថរក្សោ ករពរ និងអភរិក្សបរសិ� នបានល�      

បរសិ� ននឹងមានលំនឹងល� េហយ្របពន័�េអកូឡូសីុកនឹ៏ង្របេសរេទតមេនាះែដរ។   

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

បរសិ� នបាន្រទ្រទងនិ់ងផ�ល់នូវធនធានដស៏ម្បរូែបបនិងចបំាចដ់ល់មនុស្ស ដូចជា ខ្យល់ ទឹក និង

អហរ ែដលធនធានទងំេនះមនុស្សមនិអចខ�ះបាន។ េ្រកពីត្រម�វករមូលដ� ន មនុស្សនូវ្រត�វករសមា� រៈ

និងបរកិ� រេ្រប្របាស់យ៉ាងសម្បរូែបប េដម្បេីធ�ឱ្យជីវតិកនែ់តងយ្រស�លនិងទនស់មយ័។ 

 េពះសុខភានចំ់បរសិ� នេដរតួនាទីយ៉ាងសំខ ពមនុស្ស ទងំផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយ និងបានជួយ ្រទ្រទង់

ដល់ជីវតិរស់េន្របចៃំថ�របស់មនុស្ស្រគបរ់បូេនេលែផនដី េដយបានផ�ល់នូវទីជ្រមក ខ្យល់ស្រមាបដ់ក

ដេង�ម អហរស្រមាបប់រេិភាគ ទឹកស្រមាបទ់ទួលទន ថាមពលេផ្សងៗ ថា� សំង�ូវ និងសមា� រៈស្រមាបេ់្រប
្របាស់ជាេ្រចនេទៀត។  
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

 ១- ទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សនិងបរសិ� ន។ 

 ២- តៃម�ៃនបរសិ� នចំេពះសុខភាពនិងជីវតិមនុស្ស។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនៗចូលរមួែថរក្សោបរសិ� នឱ្យបានគងវ់ង្សយូរអែង�ងតេទមុខេទៀត តមរយៈករចូលរមួ

្រគប្់រគងករេចលកកសំណល់ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនមនុស្សនិងបរសិ� ន ្រតងចំ់ណងេជងផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលបរសិ� ន

ចំេពះសុខភាព និងវធិានករ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី៤ : សុខ�ពនិងបរ����ន 
 

េមេរៀនទី ២ : មនុស��និងបរ����ន (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ផលប៉ះ�លៃ់ន�របំពុលបរ����នចំេ�ះសុខ�ព នងិវិ�ន�រ

�រ�រ �គប់�គង និងអភិរក�� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពីផលបះ៉ពល់ៃនករ

បំពុលបរសិ� នចំេពះសុខភាព 

- េរៀបរបពី់វធិានករករពរ 

្រគប្់រគង និងអភរិក្ស។ 

- បក្រសយពីផលបះ៉ពល់ៃនករ

បំពុលបរសិ� នចំេពះសុខភាព 

- បក្រសយវធិានករករពរ 

្រគប្់រគង និងអភរិក្ស។ 

- បណ�ុ ះឥរយិាបថែថទ ំ

ករពរ និងអភរិក្ស។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឺត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់ៃន�របំពុលបរ����នចំេ�ះសុខ�ព៖  

- �របំពុលខ��ល ់បង�ឱ្យមានជំងឺហឺត រលកទងសួត មហរកីសួត ប�� ផ�ូវដេង�មេផ្សងៗ ជំងឺេបះដូង 

ជំងឺែភ�ក និងជំងឺខួរក្បោល។ 

- �របំពុលទឹក បង�ឱ្យមានករឆ�ងរលដលៃនជំងឺេផ្សងៗ ដូចជា ជំងឺេសែស្បក កមរមាស់ ្រគ�ន

េពះេវៀន រក រកមលួ រលកេថ�ម និងជំងឺអសន�េរគ។ 

- �របំពុលដី បង�េ្រគាះថា� កធ់�នធ់�រដល់សុខភាព េនេពលមនុស្សបះ៉ពល់សរធាតុគីមពុីល វអច

បង�ជំងឺផ�ូវដេង�មរុៃំរ ៉ជំងឺែស្បក ជំងឺមហរកីសួត ជំងឺេបះដូង និងជំងឺខួរក្បោល។ 

- �របំពុលេ�យសេំលង អចបណា� លឱ្យខូច ឬចុះេខ្សោយេសតវ�ិ� ណ ហុឹង្រតេចៀក េឡង       

សំពធឈម ជំងឺេបះដូង និងប�� ដំេណក។  

វ��ន�រ�រ�រ �គប់�គង និងអភិរក��៖ 

- អនុវត�នូវវធិានករ “ប” បី បន�យករេ្រប្របាស់ េ�បើ��ស់េឡងវញិ និងបំែប�ង (ែកៃច�េឡងវញិ)  

- ចូលរមួេ្រប្របាស់្របភពថាមពលែដលមនិបះ៉ពល់បរសិ� នធម�ជាតិ ដូចជាថាមពល្រពះអទិត្យ វរ ី

អគ�ីសនី និងថាមពលខ្យល់ជាេដម 

- ចូលរមួដេំដមេឈ េ្រពះវផ�ល់អុកសីុែសន ្រពមទងំជួយ សន្សសំំៃចថាមពល ជួយ សមា� តខ្យល់ 

និងជួយ ទបទ់ល់នឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

- កតប់ន�យករបំពុល្រគប្់របេភទឱ្យបានេ្រចនតមែតអចេធ�បាន 
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- កតប់ន�យឬសន្សសំំៃចករេ្រប្របាស់ទឹក 

- គា្ំរទដល់កម�វធីិបរសិ� នេដយចូលរមួក�ុងសកម�ភាពនានាសំេដករពរដល់បរសិ� ន។ ឧទហរណ៍ 

យុទ�នាករ “គា� នថងប់ា� ស�ិក” ក�ុងសលេរៀន។ 

៥- វិធី��ស�  

 សំណួរ ចេម�យ ពន្យល់ ពិភាក្សោៃដគូ ពិភាក្សោ្រក�ម បទបង� ញ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

- េតប�ូនធា� បេ់ឃញសំរមេនក�ុងបឹង ទេន�ែដរឬេទ? ប�ូនដឹងេទថាែផ្សងែដលេចញពី           

យានយន� េរងច្រក វនឹងេទទីណា? 

- េតប�ូនធា� បឮ់ពក្យបំពុលបរសិ� នែដរឬេទ? េតវមាននយ័ដូចេម�ច?  

- ្រគ�េហសិស្ស ២ឬ៣នាក ់ឱ្យេឡងេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់ៃន�របំពុលបរ����នចំេ�ះសុខ�ព 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០ នាទី េលសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតករបំពុលបរសិ� នមានអ�ីខ�ះ? 

២- ចូរេរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលបរសិ� នចំេពះសុខភាពមនុស្ស? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ចេម�ើយ 

ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលបរសិ� នចំេពះសុខភាពមនុស្ស មានដូចខងេ្រកម៖ 

- ករបំពុលខ្យល់ បង�ឱ្យមានប�� ផ�ូវដេង�ម ជំងឺហឺត រលកទងសួត មហរកីសួតេផ្សងៗ ជំងឺ

េបះដូង ជំងឺែភ�ក ជំងឺខួរក្បោល...។ 

- ករបំពុលទឹក បង�ឱ្យមានជំងឺេផ្សងៗ ដូចជា ជំងឺរក ជំងឺរកមលួ ជំងឺអសន�េរគ ជំងឺេស
ែស្បក ជំងឺកមរមាស់ ជំងឺ្រគ�នេពះេវៀន ជំងឺរលកេថ�ម...។ 
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- ករបំពុលដី បង�ឱ្យមានជំងឺេផ្សងៗ ដូចជា ជំងឺផ�ូវដេង�មរុៃំរ ៉ជំងឺេសែស្បក ជំងឺមហរកីសួត 

ជំងឺេបះដូង ជំងឺខួរក្បោល...។ 

- ករបំពុលេដយសំេឡងនិងរញ័ំរ អចបណា� លឱ្យហុឹង្រតេចៀក ខូចឬចុះេខ្សោយេសតវ�ិ� ណ 

េឡងសំពធឈម ជំងឺេបះដូង និងប�� ដំេណក...។  

ខ�ឹម�រ : វ��ន�រ�រ�រ �គប់�គង និងអភិរក�� 

- ែបងែចកសិស្សជាៃដគូឱ្យពិភាក្សោក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០ នាទី  េលសំណួរខងេ្រកម៖ ចូរ

េរៀបរបពី់វធិានករករពរ ្រគប្់រគង និងអភរិក្សបរសិ� ន? 

- ្រគ�ឱ្យសិស្ស ២ េទ ៣ គូ េឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ចេម�ើយ 

វធិានករែថរក្សោ ករពរ និងអភរិក្សបរសិ� នឱ្យមាននិរន�រភាពស្រមាបម់នុស្សជំនានេ់្រកយ 

េយង្រត�វអនុវត�ដូចខងេ្រកម៖ 

- អនុវត�នូវវធិានករ “ប” បី បន�យករេ្រប្របាស់ េ្រប្របាស់េឡងវញិ និងបំែប�ង (ែកៃច�េឡងវញិ)  

- ចូលរមួេ្រប្របាស់្របភពថាមពលែដលមនិបះ៉ពល់បរសិ� នធម�ជាតិ ដូចជា ថាមពល្រពះ

អទិត្យ វរអីគ�ីសនី និងថាមពលខ្យល់ជាេដម 

- ចូលរមួដេំដមេឈ េ្រពះេដមេឈផ�ល់នូវអហរ អុកសីុែសន ជួយ សន្សសំំៃចថាមពល ជួយ 

សមា� តខ្យល់ ទកទ់ញទឹកេភ��ង និងជួយ ទបទ់ល់នឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

- កតប់ន�យករបំពុល្រគប្់របេភទឱ្យបានេ្រចនតមែតអចេធ�បាន 

- កតប់ន�យឬសន្សសំំៃចករេ្រប្របាស់ទឹក 

- គា្ំរទដល់កម�វធីិអបរ់និំងផ្សព�ផ្សោយបរសិ� នេដយចូលរមួក�ុងសកម�ភាពនានាសំេដករពរ

ដល់បរសិ� ន។ ឧទហរណ៍ : យុទ�នាករ “គា� នថងប់ា� ស�ិក” ក�ុងសលេរៀន យុទ�នាករ   

“មយួេម៉ាងស្រមាបភ់ពែផនដី” ទិវបរសិ� នពិភពេលក៥មថុិនា។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប  

មនុស្ស្រត�វពឹងែផ�កេលបរសិ� ន េដម្បរីស់េនបាន រឯីបរសិ� នក្៏រត�វករករេមលែថទពីំមនុស្ស។ េប 

បរសិ� នជំុខ�ួន្រត�វបានបំផា� ញហិនេហច េនាះនឹងនាឱំ្យបះ៉ពល់សុខភាពនិងសុខុមាលភាពក�ុងកររស់

េនរបស់មនុស្សដូចគា� ។ អ្រស័យេហតុេនះ មនុស្ស្រគបរ់បូ្រត�វេចះរមួគា� ែថរក្សោបរសិ� នឱ្យបានស�ិតេស�រ

គងវ់ង្សយូរអែង�ងតេទមុខេទៀតេដម្បជីា្របេយាជនស៍្រមាបខ់�ួនឯង និងស្រមាបម់នុស្សជំនានេ់្រកយៗ

េទៀត៕ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

 ១- ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលបរសិ� នចំេពះសុខភាពមនុស្ស។ 

២- វធិានករករពរ ្រគប្់រគង និងអភរិក្សបរសិ� ន។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនៗចូលរមួករពរ ្រគប្់រគង និងអភរិក្សបរសិ� នរបស់េយងឱ្យបានល�្របេសរ។ 

កិច��រផ�ះ :  

១- ចូរប�ូនសេង�តនិងកត្់រតពីករបំពុលបរសិ� ននិងផលបះ៉ពល់ចំេពះសុខភាពមនុស្សេនក�ុង        

សហគមនរ៍បស់ប�ូន។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលខ្យល់និងផលបះ៉ពល់សុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព     

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ៤ : សុខ�ពនិងបរ����ន 
 

េមេរៀនទី ៣ : �របំពុលខ��ល់និងផលបះ៉�ល់សុខ�ព 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : �បភពនិង�បេភទៃន�របំពុលខ��ល ់

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់្របភពនិង្របេភទៃនករ

បំពុលខ្យល់ក�ុងបរយិាកស។ 

- បង� ញពី្របភពនិង្របេភទៃនសរ

ធាតុបំពុលខ្យល់នាឱំ្យបះ៉ពល់

ដល់សុខភាព។ 

- មានស� រតីចូលរមួចំែណកកត់

បន�យនិងលុបបំបាតក់របេ��ញ

សរធាតុបំពុលខ្យល់។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឺត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- ្របភពៃនករបំពុលខ្យល់ : ្របភពចល័ត ្របភពអចល័ត និង្របភពធម�ជាតិ។ 

- ្របេភទៃនករបំពុលខ្យល់ : ករបំពុលេដយចំេហះឥន�នៈ ករបំពុលេដយឧស�័នបង�េ្រគាះថា� ក ់និងករ

បំពុលមានទ្រមងជ់ាឧស�័នផ�ះក��ក។់ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពន្យល់ ពិភាក្សោៃដគូ ពិភាក្សោ្រក�ម បទបង� ញ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

១- េតករបំពុលបរសិ� នមានអ�ីខ�ះ?  

២- េតករបំពុលខ្យល់ជាអ�ី?  

- ្រគ�េហសិស្ស ២ឬ៣នាក ់ឱ្យេឡងេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �បភពៃន�របំពុលខ��ល ់

- ្រគ�បង� ញរបូភាពៃនករបំពុលខ្យល់ ្របភពៃនករបំពុលខ្យល់ រចួពន្យល់ 

 

 

 

 

 

 

 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជាៃដគូ ពិភាក្សោក�ុងរយៈេពល៥ េទ១០នាទី េលសំណួរ េតករបំពុលខ្យល់មាន

្របភពមកពីណាខ�ះ? 

- ្រគ�ឱ្យសិស្ស ២េទ៣គូ េឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ចេម�ើយ 

ករបំពុលខ្យល់មាន្របភពេចញពីករដុតឥន�នៈ្រគប្់របេភទរមួមាន េ្របងម៉ាសូ៊តនិងធ្យងូ

ស្រមាបក់រដឹកជ��ូ ន ករេ្រប្របាស់តមផ�ះ ករេ្រប្របាស់ក�ុងវស័ិយឧស្សោហកម� និងថាមពល។ 

ករដុតឥន�នៈទងំេនះបានបេ��ញែផ្សងពុលចូលេទក�ុងបរយិាកសែដលបង�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់

គួរឱ្យកតស់មា� ល់េទេលគុណភាពខ្យល់ និងសុខភាពរបស់មនុស្ស។ 

្របភពៃនករបំពុលខ្យល់មាន៖ 

- �បភពចល័ត : គឺជា្របភពែដលស�ិតេនទីតងំមនិអចិៃ�ន�យ ៍ដូចជា េទច្រកយានយន�        

រថយន� រថេភ�ង យន�េហះ 

- �បភពអចល័ត : គឺជា្របភពែដលស�ិតេនទីតងំអចិៃ�ន�យ ៍ដូចជា េរងច្រក សហ្រគាស 

ឃា� ងំស�ុកសមា� រៈ ករដ� នសំណង ់ឡដុតសំរម តំបនក់សិកម�  

- �បភពធម��តិ : គឺជា្របភពបំពុលខ្យល់ែដលបណា� លេដយធម�ជាតិ ដូចជាធូលីែដលហុយ

តមខ្យល់ ែផ្សងនិងឧស�័នពុលេចញពីបន�ុះភ�េំភ�ង ែផ្សងពីេភ�ងេឆះៃ្រព។ 

ខ�ឹម�រ : �បេភទៃន�របំពុលខ��ល ់

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជាៃដគូ ពិភាក្សោក�ុងរយៈេពល៥ េទ១០នាទី េលសំណួរ េត្របេភទៃនករបំពុល

ខ្យល់មានអ�ីខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 
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- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ចេម�ើយ 

ករបំពុលខ្យល់មាន្របេភទេផ្សងៗ ដូចខងេ្រកម៖ 

- ករបំពុលខ្យល់េដយចំេហះឥន�នៈេដយករបេ��ញភាគល�ិតតូចៗេទក�ុងខ្យល់ 

- ករបំពុលខ្យល់េដយឧស�័នបង�េ្រគាះថា� កដូ់ចជា នី្រដ�ែសនអុកសីុត ស� នធ់រ័ឌីអុកសីុត កបូន

ឌីអុកសីុត និងកបូនម៉ូណូអុកសីុត។ ឧស�័នទងំេនះេពលេនក�ុងបរយិាកស វកេ៏ធ�្របតិកម�

គីមបីេង�តជាេភ��ងអសីុតនិងអព័�ែផ្សង បំផា� ញ្រសទបអូ់សូន និងេធ�ឱ្យកំេដែផនដីេកនេឡង។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

 ករបំពុលខ្យល់មាន្របភពេចញពីករដុតឥន�នៈ ដូចជា េ្របងឥន�នៈ េ្របងម៉ាសូ៊ត និងធ្យងូស្រមាប់

ករដឹកជ��ូ ន ករេ្រប្របាស់តមផ�ះ និងករេ្រប្របាស់ក�ុងវស័ិយឧស្សោហកម� និងថាមពល ែដលចំេហះ

ឥន�នៈទងំេនះបានបេ�� ញែផ្សងពុលចូលេទក�ុងបរយិាកស និងបង�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់គួរឱ្យកត់

សមា� ល់េទ េលគុណភាពខ្យល់ និងសុខភាពរបស់មនុស្ស។ ្របភពៃនករបំពុលខ្យល់មាន ្របភព

ចល័ត ្របភពអចល័ត និង្របភពធម�ជាតិ។ 

ករបំពុលខ្យល់មាន្របេភទេផ្សងៗគា� ដូចជា : ករបំពុលខ្យល់េដយចំេហះឥន�នៈេដយករបេ��ញ

ភាគល�ិតតូចៗេទក�ុងខ្យល់ ករបំពុលខ្យល់េដយឧស�័នបង�េ្រគាះថា� កដូ់ចជា ស� នធ់រ័ឌីអុកសីុត កបូ

នឌីអុកសីុត កបូនម៉ូណូអុកសីុត និងនី្រដ�ែសនអុកសីុត និងករបំពុលខ្យល់មានទ្រមងជ់ាឧស�័នផ�ះ

ក��កប់ង�េឡងេដយឧស�័នដូចជា កបូនឌីអុកសីុត ឬស� នធ់រ័ឌីអុកសីុត ែដលេធ�ឱ្យកំេដែផនដីេកន

េឡង និងបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន។ 
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតករបំពុលខ្យល់មាន្របភពមកពីណាខ�ះ? 

២- ្របេភទៃនករបំពុលខ្យល់មានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនកត្់រតពី្របភពនិង្របេភទៃនករបំពុលខ្យល់ក�ុងសហគមនរ៍បស់ប�ូន។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលខ្យល់និងផលបះ៉ពល់សុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងផលបះ៉ពល់ៃនករ

បំពុលខ្យល់ និងវធិានករនិងដំេណាះ្រសយ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី៤ : សុខ�ពនិងបរ����ន 
 

េមេរៀនទ ី៣ : �របំពុលខ��ល់និងផលប៉ះ�ល់សុខ�ព (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ផលប៉ះ�លៃ់ន�របំពុលខ��ល់ និងវិ�ន�រនិងដេំ�ះ��យ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង ៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុល

ខ្យល់ក�ុងបរយិាកស 

- េរៀបរបពី់វធិានករនិងដំេណាះ្រសយ 

ករបំពុលខ្យល់។ 

- បក្រសយពីផលបះ៉ពល់និង

ដំេណាះ្រសយៃនករបំពុល   

ខ្យល់។ 

- មានស� រតីចូលរមួចំែណក

កតប់ន�យនិងលុបបំបាត់

ករបេ��ញសរធាតុបំពុល

ខ្យល់។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឺត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- ផលប៉ះ�ល់ៃន�របំពុលខ��ល ់: សរធាតុពុលនិងភាពកខ�កេ់នក�ុងខ្យល់បានបង�េ្រគាះថា� កយ៉់ាង

ធ�នធ់�រដល់ជីវតិមនុស្ស េដយបង�ឱ្យមានជំងឺហឺត ជំងឺរលកទងសួត ជំងឺមហរកីសួត ប�� ផ�ូវ

ដេង�មេផ្សងៗ ជំងឺែភ�ក និងជំងឺខួរក្បោល។ 

- វ��ន�រនិងដំេ�ះ��យៃន�របំពុលខ��ល់ : ករកតប់ន�យករដុតឥន�នៈផូសីុល ករដុត

សំណល់កសិកម� ករេ្រប្របាស់យានអគ�ីសនី ករេ្រប្របាស់ច�ង� នអគ�ីសនី ករប�្ឈបក់រជកប់ារ ី

ករប�្ឈបក់រដុតសំណល់ និងករដេំដមេឈ អចជួយ កតប់ន�យករបំពុលខ្យល់។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពន្យល់ ពិភាក្សោៃដគូ ពិភាក្សោ្រក�ម បទបង� ញ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

១- េតករបំពុលខ្យល់មាន្របភពមកពីណាខ�ះ?  
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២- ចូរេរៀបរបពី់្របេភទៃនករបំពុលខ្យល់។  

- ្រគ�េហសិស្ស ២ឬ៣នាក ់ឱ្យេឡងេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ចេម�ើយ 

្របភពៃនករបំពុលខ្យល់មាន៖ 

- �បភពចល័ត : គឺជា្របភពែដលស�ិតេនទីតងំមនិអចិៃ�ន�យ ៍ដូចជា េទច្រកយានយន�        

រថយន� រថេភ�ង យន�េហះ 

- �បភពអចល័ត : គឺជា្របភពែដលស�ិតេនទីតងំអចិៃ�ន�យ ៍ដូចជា េរងច្រក សហ្រគាស ឃា� ងំ

ស�ុកសមា� រៈ ករដ� នសំណង ់ឡដុតសំរម តំបនក់សិកម�  

- �បភពធម��តិ : គឺជា្របភពបំពុលខ្យល់ែដលបណា� លេដយធម�ជាតិ ដូចជាធូលីែដលហុយ

តមខ្យល់ ែផ្សងនិងឧស�័នពុលេចញពីបន�ុះភ�េំភ�ង ែផ្សងពីេភ�ងេឆះៃ្រព។ 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់ៃន�របំពុលខ��ល ់

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជាៃដគូពិភាក្សោក�ុងរយ:េពល៥ េទ១០នាទី េលសំណួរ េតផលបះ៉ពល់ៃនករ

បំពុលខ្យល់មានអ�ីខ�ះ? 

- ្រគ�ឱ្យសិស្ស ២ េទ ៣គូ េឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ចេម�ើយ 

ករបំពុលខ្យល់ បង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� កធ់�នធ់�រដល់សុខភាព ដូចជា ប�� ផ�ូវដេង�មេផ្សងៗ ជំងឺ

ហឺត ជំងឺរលកទងសួត ជំងឺមហរកីសួត ជំងឺេបះដូង ជំងឺែភ�ក និងជំងឺខួរក្បោល។ ករបំពុលខ្យល់

នឹងបណា� លឱ្យមានហនិភយ័សុខភាពកនែ់តធ�នធ់�រែថមេទៀត ចំេពះទរក កុមារតូចៗ មនុស្ស

ចស់ ជាពិេសសមនុស្សែដលមានជំងឺផ�ូវដេង�មរុៃំរ។៉  

ខ�ឹម�រ : វ��ន�រនិងដំេ�ះ��យ�របំពុលខ��ល ់

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជាៃដគូពិភាក្សោក�ុងរយ:េពល៥ េទ១០នាទី េលសំណួរ ចូរពិភាក្សោពីវធិានករនិង

ដំេណាះ្រសយចំេពះករបំពុលខ្យល់? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ចេម�ើយ 

វធិានករនិងដំេណាះ្រសយែដលអចជួយ កតប់ន�យករបំពុលខ្យល់៖ 
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- កតប់ន�យករដុតឥន�នៈផូសីុល េដយងកមកេ្របថាមពលកេកតេឡងវញិ ដូចជាផា� ងំសូឡា

េដរេដយថាមពល្រពះអទិត្យ ថាមពលអគ�ីសនីពីថាមពលនុយេក�ែអរ៊ វរអីគ�ីសនី ឬថាមពល

ខ្យល់  

- ប�ូរមកេ្រប្របាស់យានអគ�ីសនី ឬកតប់ន�យករេ្រប្របាស់យានយន�ចស់្រទ�ឌេ្រទម  

- កតប់ន�យករដុតសំណល់កសិកម� ែដលអចជួយ កតប់ន�យក្រមតិែផ្សងនិងកបូនឌីអុកសីុត

េនក�ុងខ្យល់ 

- េ្របច�ង� នឧស�័ន ឬច�ង� នអគ�ីសនី ជំនួសឱ្យករេ្របអុសធ្យងូស្រមាបច់ម�និអហរ 

- ប�្ឈបក់រជកប់ារេីនក�ុងផ�ះឬេនតមទីសធារណៈ 

- ប�្ឈបក់រដុតសំណល់េនតមទីសធារណៈ 

- ដេំដមេឈឱ្យបានេ្រចន េ្រពះវអច្រស�បឧស�័នពុល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករបំពុលខ្យល់ បង�ឱ្យមានប�� ្របឈមែផ�កសុខភាពធំបំផុតស្រមាបម់នុស្សជាតិក�ុងពិភពេលក 

្របសិនេបគា� នដំេណាះ្រសយ្រតឹម្រត�វ។ ករបំពុលខ្យល់អចបង�ឱ្យមានជំងឺហឺត ជំងឺរលកទងសួត ជំងឺ

មហរកីសួត ប�� ផ�ូវដេង�មេផ្សងៗ ជំងឺែភ�ក និងជំងឺខួរក្បោល េហយករបំពុលខ្យល់បង�នូវហនិភយ័

ធ�នធ់�រជាងេគក�ុងចំេណាមទរក កុមារតូចៗ មនុស្សចស់ និងអ�កមានជំងឺផ�ូវដេង�ម។ 

េយងអចេ្រប្របាស់នូវវធិានករ និងដំេណាះ្រសយមយួចំនួនែដលអចជួយ កតប់ន�យករបំពុលខ្យល់ 

ដូចជា ករកតប់ន�យករដុតឥន�នៈផូសីុល ករងកមកេ្រប្របាស់យានអគ�ីសនី ករកតប់ន�យករដុត

សំណល់កសិកម� ករេ្របច�ង� នឧស�័នឬច�ង� នអគ�ីសនី ករប�្ឈបក់រជកប់ារេីនក�ុងផ�ះ ឬេនតមទីស

ធារណៈ ករប�្ឈបក់រដុតសំណល់េនតមទីសធារណៈ និងដេំដមេឈឱ្យបានេ្រចន៕ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលខ្យល់។ 

២- វធិានករនិងដំេណាះ្រសយៃនករបំពុលខ្យល់។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនចូលរមួដេំដមេឈឱ្យបានេ្រចនេនតមផ�ះកដូ៏ចជាេនក�ុងសហគមន ៍េដម្បជួីយ កត់

បន�យករបំពុលខ្យល់។ 

កិច��រផ�ះ 

១- េតប�ូននឹងចូលរមួេធ�សកម�ភាពអ�ីខ�ះេដម្បជួីយ កតប់ន�យករបំពុលបរសិ� ន កដូ៏ចជាករបំពុលខ្យល់? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំេនឿភាន្់រចឡំទកទ់ងនឹងសុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍

េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី៥: សុខ�ពនិងជំេនឿ  
 

េមេរៀនទី ១ : ជំេនឿ�ន់�ចឡ�ំក់ទងនងឹសខុ�ព 
 

១- រយៈេពល  :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់គំនិតភាន្់រចឡំ

ទកទ់ងនឹង សុខភាព 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់       

សុខភាព។ 

- បក្រសយពីផលបះ៉ពល់ៃន

ជំេនឿភាន្់រចឡំមកេលសុខ

ភាពនិងជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស�

ែដល្រត�វ្របកនយ់ក។ 

- អបរ់ឥំរយិាបថឱ្យមានជំេនឿតម

ែបបវទិ្យោស�ស�ទកទ់ងនឹង

សុខភាព។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ជំេនឿ�ន់�ចឡ ំ: ជំេនឿេពល្រគ�នខ� ងំ្រត�វ្រគលំភយួឱ្យជិត ជំេនឿថាែផ�្រក�ចេពធិសត ់ែផ�្រតែបក និងែផ�េឈ

េផ្សងៗបណា� លឱ្យអន�រយដល់អ�កមានជំងឺផា� សយ ឬ្រគ�ន ករតមអហរករបរេិភាគម�ូបអហរខ�ះេធ�ឱ្យ

ស្បនូ្រកជានិងទស់ ជំេនឿេនតមតំបនៃ់្រពភ�ខំ�ះមានអ�កតេនៃ្រពកច េ្រចនែតេធ�ឱ្យមនុស្សឈ ឺេក� សន�ប ់

ឬ្របកចច់ញ់ទឹក ចញ់ដី។ 

ផលប៉ះ�ល់ៃនជំេនឿ�ន់�ចឡ ំ: ជំេនឿភាន្់រចឡំ េធ�ឱ្យអ�កជំងឺកនែ់តឈធឺ�ន ់ឬអចស� បប់ាន កង�ះម�ូប

អហរនិងវតិមនី។ 

ជំេនឿែបបវ�ទ����ស� : បេង�យរបស់ទរកផតចូលក�ុងេនេពលមានរកខ� ងំ ករបំេបកូនេដយទឹកេដះ

មា� យ ងូតទឹកឬជូតលងទរកេដយថ�មៗ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ករេធ�បង� ញ និងកររះិរករបស់សិស្ស  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ ដូចេម�ចែដលេហថាជំេនឿ?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី១ : ជំេនឿ�ន់�ចឡ ំ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សរះិរក េតជំេនឿភាន្់រចឡំមានអ�ីខ�ះ? ្រគ�អចពន្យល់ែណនាពីំគំនិតៃនករែស�ងរក។ 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មឱ្យពិភាក្សោនិងរកចេម�យ េដយសរេសរចូលក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយ

ករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យពីេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

ចេម�ើយ 

ជំេនឿភាន្់រចឡំមយួចំនួនមាន៖ 

- មានជំេនឿេពល្រគ�នខ� ងំ េគ្រត�វដណ� បភ់យួឱ្យជិត េដម្បកំុីឱ្យខ្យល់ចូលក�ុងខ�ួន។ េនះជាគំនិត

ភាន្់រចឡំ កលណាមាន្រគ�នេក� ខ� ងំ ្រត�វេដះសេម��កបំពកនិ់ងភយួេចញ េដម្បឱី្យខ្យល់បះ៉រង

កយែដលេធ�ឱ្យកំេដចុះបាន 

- មានជំេនឿថា ែផ�្រក�ចេពធិ៍សត ់ែផ�្រតែបក និងែផ�េឈេផ្សងៗេទៀត បណា� លឱ្យអន�រយដល់អ�ក

មានជំងឺផា� សយ ឬ្រគ�ន។ េនះជាជំេនឿភាន្់រចឡំ េ្រពះែផ�េឈនិងទឹកែផ�េឈទងំអស់មាន

្របេយាជនណ៍ាស់ កលណាមនុស្សឈដូឺចជា ផា� សយ ឬ្រគ�ន 

- ករតមអហរ : តមទមា� ប្់របជាជនជាេ្រចនក�ុងតំបនខ់�ះ ែតងហម្របាមមនិឱ្យ�ស�ីេទបនឹង

ស្រមាលកូនរចួ បរេិភាគម�ូបអហរខ�ះែដលេគេជឿថានាឱំ្យស្បនូ្រកជា ម្៉យោងេទៀតនាឱំ្យទស់ ដូច

ជាតម្រតីឥត្រសក ្រតីឆា� ងំ ្រតីអែណ� ង ្រតីេឆា�  ក្បោល្រជ�ក សត�ៃ្រព ទន្សោយ ឈ�ុស មានៃ់្រព ែផ�

ស�ឺ បែន�្រសស់ដូចជាទំពងំ... 

- ជំេនឿេនតមតំបនៃ់្រពភ�ខំ�ះ ្របជាជនែតងមានជំេនឿថា អ�កតេនៃ្រពកច េ្រចនែតេធ�ឱ្យមនុស្ស

ឈ ឺេក�  សន�ប ់ឬ្របកច។់ េគថាអ�កតកច េ្រពះមានេធ�អ�ីខុស េម៉ា� ះេហយេគនាគំា� ែសនបន់

្រសនចំ់េពះអ�កត ឬម្យោង៉េគយល់ថាបណា� លមកពីករចញ់ទឹក ចញ់ដី។  

ខ�ឹម�រទី២ : ផលប៉ះ�ល់ៃនជំេនឿ�ន់�ចឡ ំ

- ្រគ�ឱ្យសិស្សរះិរក េតផលបះ៉ពល់ៃនជំេនឿភាន្់រចឡំមានអ�ីខ�ះ? ្រគ�អចពន្យល់ែណនាពីំគំនិតៃន

ករែស�ងរក។ េដយែបងែចកសិស្សជា្រក�មឱ្យពិភាក្សោនិងរកចេម�យេដយសរេសរចូលក�ុង

្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 
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- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យពីេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

ចេម�ើយ 

ផលបះ៉ពល់ៃនជំេនឿភាន្់រចឡ ំរមួមាន៖ 

- ជំេនឿភាន្់រចឡំ េធ�ឱ្យអ�កជំងឺកនែ់តឈធឺ�ន ់ឬអចស� បប់ាន េទេលជំេនឿថា អ�កតេនៃ្រពកច 

េ្រចនែតេធ�ឱ្យមនុស្សឈ ឺេក�  សន�ប ់ឬ្របកច។់ េគថាអ�កតកច េ្រពះមានេធ�អ�ីខុស េម៉ា� ះេហយ

េគនាគំា� ែសនបន្់រសនចំ់េពះអ�កត ឬម្យោង៉េគយល់ថាបណា� លមកពីករចញ់ទឹក ចញ់ដី។ 

តមពិតកែន�ងេនាះ គឺជាកែន�ង្រគ�នចញ់ ែដលែផ�កខងវទិ្យោស�ស� េគរកេឃញ។ 

- ទមា� បនិ់ងជំេនឿតមអហរនិងែផ�េឈមយួចំនួនមនិសមេហតុផល េ្រពះវនាឱំ្យរងកយអ�កមាន

ជំងឺេផ្សងៗ ែដលបណា� លមកពីកង�ះអហរបូត�ម�។ 

- មានជំេនឿថា ែផ�្រក�ចេពធិ៍សត ់ែផ�្រតែបក និងែផ�េឈេផ្សងៗេទៀត បណា� លឱ្យបះ៉ពល់ដល់អ�ក

មានជំងឺផា� សយ ឬ្រគ�ន។ េនះជាជំេនឿភាន្់រចឡំ េ្រពះែផ�េឈនិងទឹកែផ�េឈទងំអស់មាន

្របេយាជនណ៍ាស់ ស្រមាបម់នុស្សឈដូឺចជា ផា� សយ ឬ្រគ�ន។ 

- មានជំេនឿេពល្រគ�នខ� ងំេគ្រត�វដណ� បភ់យួឱ្យជិត។ េនះជាគំនិតភាន្់រចឡំ កលណាមាន្រគ�ន

េក� ខ� ងំ ្រត�វេដះសេម��កបំពកនិ់ងភយួេចញ េដម្បឱី្យខ្យល់បះ៉រងកយ េធ�ឱ្យកំេដចុះបាន។ 

ខ�ឹម�រទី៣ : ជំេនឿែបបវ�ទ����ស� 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សរះិរក េតជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស�មានអ�ីខ�ះ? ្រគ�អចពន្យល់ែណនាពីំគំនិតៃនករែស�ងរ

ក។ េដយែបងែចកសិស្សជា្រក�មឱ្យពិភាក្សោនិងរកចេម�យេដយសរេសរចូលក�ុង្រកដសស្រមាប់

េឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យពីេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

ចេម�ើយ 

ខងេ្រកមជាជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស�មយួចំនួន0

1៖ 

- បេង�យរបស់ទរកផតចូលក�ុងេនេពលមានរកខ� ងំ វជាករពិតែដលបេង�យទរកផតេនះ            

គឺបណា� លមកពីបាតប់ងជ់ាតិទឹកេ្រចន ែដលេធ�ឱ្យទរកេខ្សោះជាតិទឹកក�ុងខ�ួន។ េ្រពះករបាតប់ង់

ជាតិទឹក េ្រចនជាងចំណុះទឹកែដលេគផឹកចូលក�ុងខ�ួន។ 

- មនិ្រត�វងូតទឹកឱ្យទរកែដលេទបនឹងេកតរហូតដល់ទងផ�ិត្រជ�ះ វជាករពិត េ្រពះទងផ�ិត្រត�វករ

ស�ួតជានិច� រហូតដល់់វ្រជ�ះ។ ប៉ុែន�្រត�វងូតទឹកឬជូតលងទរកេដយថ�មៗនឹងកំណាតទ់ន ់     

ស� ត។ 

- ករបំេបកូនេដយទឹកេដះមា� យ្របេសរជាងករបំេបកូនេដយទឹកេដះេគា វជាកពិតេ្រពះទឹក

េដះមា� យជាអហរដ្៏របេសរនឹងអចជួយ ករពរទរកមនិឱ្យេកតេរគបាន។ 

 
1 ដក្រសងេចញពីេសៀវេភ “ទណីាែដលគា� នេវជ�បណ�ិ ត ស្រមាបក់រែថរក្សោសុខភាពជនបទ” និពន�េដយ David Werner, 1981 
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 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 

េមេរៀនសេង�ប 

ជំេនឿភាន្់រចឡេំពល្រគ�នខ� ងំ េគ្រត�វដណ� បភ់យួឱ្យជិត េដម្បកំុីឱ្យខ្យល់ចូលក�ុងខ�ួនមាន 

ជំេនឿថា ែផ�្រក�ចេពធិ៍សត ់ែផ�្រតែបក និងែផ�េឈេផ្សងៗេទៀត បណា� លឱ្យអន�រយដល់អ�កមានជំងឺ

ផា� សយ ឬ្រគ�ន។ តមទមា� ប្់របជាជនជាេ្រចនក�ុងតំបនខ់�ះ ែតងហម្របាមមនិឱ្យ�ស�ីេទបនឹង

ស្រមាលកូនរចួ បរេិភាគម�ូបអហរខ�ះែដលេគេជឿថានាឱំ្យស្បនូ្រកជា ម្៉យោងេទៀតនាឱំ្យទស់ ដូចជាតម

្រតីឥត្រសក ្រតីឆា� ងំ ្រតីអែណ� ង ្រតីេឆា�  ក្បោល្រជ�ក សត�ៃ្រព ទន្សោយ ឈ�ុស មានៃ់្រព ែផ�ស�ឺ បែន�្រសស់

ដូចជាទំពងំ ...អ�កតេនៃ្រពកច ខ�ះ ្របជាជនែតងមានជំេនឿថា។ ជំេនឿេនតមតំបនៃ់្រពភ�ំ  េ្រចនែតេធ�
ឱ្យមនុស្សឈ ឺេក�  សន�ប ់ឬ    ្របកចច់ញ់ទឹក ចញ់ដី េនះជាគំនិតភាន្់រចឡ។ំ 

ផលបះ៉ពល់ៃនជំេនឿភាន្់រចឡំ េធ�ឱ្យអ�កជំងឺកនែ់តឈធឺ�ន ់ឬអចស� បប់ាន េទេល 

ជំេនឿថាអ�កតេនៃ្រពកចេគនាគំា� ែសនបន្់រសន ់ចំេពះជំេនឿតមអហរនិងែផ�េឈមយួចំនួន  ប

ណា� លមកពីកង�ះម�ូបអហរនិងវតិមនី។ ជំេនឿថា ែផ�្រក�ចេពធិ៍សត ់ែផ�្រតែបក និងែផ�េឈ េផ្សងៗ

េទៀត បណា� លឱ្យអន�រយដល់អ�កមានជំងឺផា� សយ ឬ្រគ�ន។ជំេនឿេពល្រគ�នខ� ងំេគ្រត�វ  ដណ� បភ់យួ

ឱ្យជិត។ េនះជាគំនិតភាន្់រចឡំ កលណាមាន្រគ�នេក� ខ� ងំ ្រត�វេដះសេម��កបំពកនិ់ងភយួេចញ េដម្ប ី
ឱ្យខ្យល់បះ៉រងកយែដលេធ�ឱ្យកំេដចុះបាន។ 

ជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស� បេង�យរបស់ទរកផតចូលក�ុងេនេពលមានរកខ� ងំគឺបណា� ល 

មកពីបាតប់ងជ់ាតិទឹកេ្រចនែដលេធ�ឱ្យទរកេខ្សោះជាតិទឹកក�ុងខ�ួន។ មនិ្រត�វងូតទឹកឱ្យទរកែដល

េទបនឹងេកតរហូតដល់ទងផ�ិត្រជ�ះេ្រពះទងផ�ិត្រត�វករស�ួតជានិច� រហូតដល់់វ្រជ�ះ។ ករបំេបកូនេដយ

ទឹកេដះមា� យ្របេសរជាងករបំេបកូនេដយទឹកេដះេគាេ្រពះទឹកេដះមា� យជាអហរដ្៍របេសរនឹង

អចជួយ ករពរទរកមនិឱ្យេកតេរគបាន៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ជំេនឿភាន្់រចឡ ំ

២- ផលបះ៉ពល់ៃនជំេនឿភាន្់រចឡំ 

៣- ជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស� 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូន្រសវ្រជាវរកជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស�េនក�ងសហគមរបស់ប�ូន 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនឥទ�ិពលៃនករផ្សោយពណិជ�កម�មកេលសុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់ ំ   

សុខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ស�ស�គទី ៥: សុខ�ពនិងជំេនឿ  
 

េមេរៀនទ ី២ : ឥទ�ិពលៃន�រផ��យ�ណិជ�កម�មកេលើសុខ�ព 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបពី់និយមនយ័ករផ្សោយ

ពណិជ�កម� 

- ពណ៌នាពី្របេភទ គុណសម្បត�ិ 

និងគុណវបិត�ិៃនករផ្សោយ

ពណិកម� 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករ

ផ្សោយពណិកម�មកចំេពះ   

សុខភាព។ 

- បក្រសយពីឥទ�ិពលនិងផល

បះ៉ពល់ៃនករផ្សោយពណិកម�

មកេលសុខភាព។ 

- បណ�ុ ះទមា� បពិ់ចរណានិង

េ្រជសេរ សផលិតផល្រតឹម្រត�វ  

ពីករផ្សោយពណិកម�េដម្ប ី 

សុខភាព។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យ គឺជាករផ្សោយមយួ្របេភទែដលភាគេ្រចនមានដកជ់ាអក្សរ របូភាពេផ្សងៗ ឡូហ�ូ ឬបង� ញពី

ទីតងំភូមសិ�ស� និងែផ�កេផ្សងៗៃនផលិតផលរបស់េគ។ 

�បេភទេផ��ងៗៃន�រផ��យ�ណិជ�កម� មាន �បេភទទី១ : គឺជាករផ្សព�ផ្សោយពណិជ�កម�ស្រមាបល់ក់

ទំនិញ ផលិតផលេផ្សងៗ ឬេសវកម� និង�បេភទទី២ : គឺជាករផ្សព�ផ្សោយពណិជ�កម�ស� បន័ គឺេដម្ប ី
បេង�ននូវេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់ស� បន័ណាមយួជំនួសនូវករផ្សព�ផ្សោយទំនិញ ឬេសវ។ 

គុណសម��ត�ិនិងគុណវ�បត�ិៃន�រផ��យ�ណិកម� 

គុណសម��ត�ចំិេ�ះសុខ�ព៖ 

- ទទួលបានពត័ម៌ានទកទ់ងនឹងសុខភាព 

- ទទួលបានពត័ម៌ានពីទីកែន�ង និងេសវផ�ល់្របឹក្សោទកទ់ងនឹងសុខភាព 

- ទទួលបានពត័ម៌ានទកទ់ងនឹងចំេណះដឹងពីចំណីអហរ្របកបេដយសុខភាពនិងសុវត�ិភាពនិង

បេង�នទំនុកចិត�ដល់អតិថិជន។ 

គុណវ�បត�ចំិេ�ះសុខ�ព៖ 

- ទទួលបានពត័ម៌ានមនិពិតទកទ់ងនឹងសុខភាព 

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A1%E1%9E%BC%E1%9E%A0%E1%9F%92%E1%9E%82%E1%9E%BC&action=edit&redlink=1
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- ផលិតផលខ�ះអចបះ៉ពល់ដល់សុខភាពេនេពលេ្រប្របាស់ (ឧទហរណ៍: េឡលបែស្បក ឱសថ

ែក�ងក� យ) 

- ផលិតផលែក�ងក� យមយួចំនួនដូចជាម�ូបអហរ េ្រគ�ងសមា� ង េនេពលបរេិភាគនិងេ្រប្របាស់

អចបះ៉ពល់ដល់សុខភាព 

- ផលិតផលេភសជ�ៈែក�ងក� យមយួចំនួនអចបះ៉ពល់ដល់សុខភាព។ 

ផលប៉ះ�ល់ៃន�រផ��យ�ណិកម�ចំេ�ះសុខ�ព មានដូចជា ករផ្សោយេលកទឹកចិត�្របជាជនឱ្យេសព

េ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់ថា� ជំក ់េភសជ�ៈែផ�ម ឬប៉វូកមា� ងំេផ្សងៗ... គឺជាមូលេហតុចម្បងែដលទកទ់ញ

អរម�ណ៍្របជាជនឱ្យេ្រប្របាស់ ដូចជាករផ្សោយពណិជ�កម�េ្រគ�ង្រសវងឹ ែដលេធ�ឱ្យខតបងថ់វកិ

ចំណាយក�ុងករព្យោបាល។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរនិងចេម�យ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ករេធ�បង� ញ និងកររះិរករបស់សិស្ស  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? រចួ្រគ�សួរ ដូចេម�ចែដល

េហករផ្សោយពណិកម�? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រផ��យ�ណិជ�កម� 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សរះិរក េតករផ្សោយពណិជ�កម�មាននយ័ដូចេម�ច? ្រគ�អចពន្យល់ែណនាពីំគំនិតៃនករ

ែស�ងរក។ េដយែបងែចកសិស្សជា្រក�មឱ្យពិភាក្សោនិងរកចេម�យេដយសរេសរចូលក�ុង្រកដស

ស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យពីេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

ចេម�ើយ 

និយមន័យ�រផ��យ�ណិជ�កម� 
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ករផ្សោយពណិជ�កម� គឺជាករផ្សោយមយួ្របេភទែដលភាគេ្រចនមានដកជ់ាអក្សរ របូភាព     

េផ្សងៗ ឡូហ�ូ ឬបង� ញពីទីតងំភូមសិ�ស� និងែផ�កេផ្សងៗៃនផលិតផលរបស់េគ។ ករផ្សោយ

ពណិជ�កម� មនិែមនត្រម�វឱ្យដកែ់តរបូភាព សំេឡង ឬ វេីដអូ េនាះេទ ្រត�វសិក្សោពីត្រម�វករ ទីតងំ

ភូមសិ�ស� ្របជាស�ស� េសដ�កិច� និងករអបរ់។ំ ឧទហរណ៍មយួៃនករផ្សោយពណិជ�កម�ែដលល�

គឺ សរេអឡិច្រត�និចពណិជ�កម� ែដលេផ�េទកនប់ណា� ញសង�ម ដូចជា ស� តហ�ូន (ទូរស័ព�        

វយ័ឆា� ត) កំុព្យទូរ័... ជាេដម។ ទ្រមងៃ់នករផ្សោយពណិជ�កម�ដស៏ម��មយួគឺ ករផ្សព�ផ្សោយតម

ផា� ងំ្របកស។ េគហទំពរ័ (ែវបសយ) កជ៏ាមេធ្យោបាយែដលអចេធ�ករបង� ញករផ្សោយពណិជ�

កម�តម្របពន័�អីុនេធែណត ក�ុងទ្រមងេ់ផ្សងៗ ដូចជា បាដរ េអ្រកងទូ់រទស្សន.៍.. ែដលផ�ល់នូវករ

ផ្សព�ផ្សោយែដលមានឥទ�ិពលេ្រចនស្រមាបព់ណិជ�កម� ។  

ខ�ឹម�រ : �បេភទេផ��ងៗៃន�រផ��យ�ណិជ�កម� 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សរះិរក េត្របេភទេផ្សងៗៃនករផ្សោយពណិជ�កម�មានប៉ុនា� ន? ្រគ�អចពន្យល់ែណនាពីំ

គំនិតៃនករែស�ងរក។េដយែបងែចកសិស្សជា្រក�មឱ្យពិភាក្សោនិងរកចេម�យេដយសរេសរចូលក�ុង

្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យពីេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

ចេម�ើយ 

  ្របេភទៃនករផ្សោយពណិជ�កម�មាន២យ៉ាងដូចតេទ៖ 

�បេភទទី ១ : ករផ្សព�ផ្សោយស្រមាបល់កទំ់និញ ផលិតផលេផ្សងៗ ឬេសវកម�។ ករផ្សព�ផ្សោយ

េនះ មានទ្រមងដូ់ចជា : ករ្រត�ស្រតយដំបូងឬករផ�ល់ពត័ម៌ាន ករ្របកួត្របែជងឬករេលក

ទឹកចិត� និងករេធ�ឱ្យអតិថិជនងយនឹកេឃញនិងចងច។ំ 

�បេភទទី ២ : ករផ្សព�ផ្សោយពណិជ�កម�ស� បន័ គឺេដម្បបីេង�ននូវេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់ស� បន័ណាមយួ

ជំនួសនូវករផ្សព�ផ្សោយទំនិញ ឬេសវេដយចំេពះ។ ករផ្សព�ផ្សោយេនះមានទ្រមងដូ់ចជា: 

ករផ្សព�ផ្សោយបេង�តករគា្ំរទ ករផ្សោយពណិជ�កម� ្របាបអ់តិថិជននូវអ�ីែដល្រក�មហុ៊នបាន

ផលិតផ�ល់ឱ្យនិងទីតងំ ករផ្សោយ្របកួត្របែជងេដយេផា� តេលគុណភាពៃនផលិតផលរបស់

្រក�មហុ៊ន ករេធ�ឱ្យអតិថិជនងយនឹកេឃញនិងចងច ំនិងករផ្សោយេដម្បេីកៀរគរថវកិ។ 

ខ�ឹម�រ :គុណសម��ត� ិនិងគុណវ�បត�ិៃន�រផ��យ�ណិកម� 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សរះិរក េតគុណសម្បត�ិ និងគុណវបិត�ិៃនករផ្សោយពណិកម�មានអ�ីខ�ះ? ្រគ�អចពន្យល់

ែណនាពីំគំនិតៃនករែស�ងរក។េដយែបងែចកសិស្សជា្រក�មឱ្យពិភាក្សោនិងរកចេម�យេដយសរេសរ

ចូលក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យពីេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម៖ 

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A1%E1%9E%BC%E1%9E%A0%E1%9F%92%E1%9E%82%E1%9E%BC&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%A2%E1%9F%81%E1%9E%A1%E1%9E%B7%E1%9E%85%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BC%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%85%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%8E%E1%9E%B7%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%87%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9F&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9F&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%96%E1%9F%90%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%A2%E1%9F%8A%E1%9E%B8%E1%9E%93%E1%9E%92%E1%9E%BE%E1%9E%8E%E1%9F%82%E1%9E%8F&action=edit&redlink=1
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គុណសម��ត�ចំិេ�ះសុខ�ព គឺទទួលបានពត័ម៌ានទកទ់ងនឹងសុខភាព ទទួលបានពត័ម៌ានពីទី

កែន�ងនិងេសវផ�ល់្របឹក្សោទកទ់ងនឹងសុខភាព ទទួលបានពត័ម៌ានទកទ់ងនឹងចំេណះដឹងពី

ចំណីអហរ្របកបេដយសុខភាពនិងសុវត�ិភាព និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់អតិថិជន។ 

គុណវ�បត�ចំិេ�ះសុខ�ព គឺទទួលបានពត័ម៌ានមនិពិតទកទ់ងនឹងសុខភាព ផលិតផលខ�ះអច

បះ៉ពល់ដល់សុខភាពេនេពលេ្រប្របាស់ (ឧទហរណ៍: េឡលបែស្បក ឱសថែក�ងក� យ...)

ផលិតផលែក�ងក� យមយួចំនួនដូចជាម�ូបអហរេ្រគ�ងសមា� ងេនេពលបរេិភាគនិងេ្រប្របាស់

អច បះ៉ពល់ដល់សុខភាព និងផលិតផលេភសជ�ៈែក�ងក� យមយួចំនួនអចបះ៉ពល់ដល់សុខ

ភាព។ 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់ៃន�រផ��យ�ណិកម�មកចំេ�ះសុខ�ព 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សរះិរក េតផលបះ៉ពល់ៃនករផ្សោយពណិកម�មកចំេពះសុខភាពមានអ�ីខ�ះ? ្រគ�អច

ពន្យល់ែណនាពីំគំនិតៃនករែស�ងរក។េដយែបងែចកសិស្សជា្រក�មឱ្យពិភាក្សោនិងរកចេម�យេដយ

សរេសរចូលក�ុង្រកដសស្រមាបេ់ឡងរយករណ៍ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលបានពីករពិភាក្សោ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះេលក� រេខៀននូវចេម�យសិស្ស រចួបង� ញចេម�យពីេសៀវេភសិស្សដូចខងេ្រកម 

ចេម�ើយ 

ករផ្សោយពណិជកម�មយួចំនួនអចេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព ដូចជា ករផ្សោយេលកទឹកចិត�

្របជាជនឱ្យេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់ថា� ជំក ់េភសជ�ៈែផ�ម ឬប៉វូកមា� ងំេផ្សងៗ គឺជាមូលេហតុ

ចម្បងែដលទកទ់ញអរម�ណ៍្របជាជនឱ្យេ្រប្របាស់។ ឧទហរណ៍ ករផ្សព�ផ្សោយេដយផ�ល់រង� ន់

ដល់អតិថិជន ឬបង� ញរបូភាពេស��កពកេ់ខចេលេខចេ្រកមេដម្បទីកទ់ញអ�កកំពុងេសពេ្រគ�ង

្រសវងឹ្រសប ់ឱ្យបន�េសពកនែ់តេ្រចន េហយជំរញុទឹកចិត�អ�កមនិេចះ ឱ្យសកល្បងេសពេ្រគ�ង  

្រសវងឹ ជាពិេសស�ស�ី យុវជន និងកុមារ។ ករេសពេ្រគ�ង្រសវងឹជាមូលេហតុេធ�ឱ្យេ្រគាះថា� កភ់ា� មៗ 

ដូចជាេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ អំេពហិង្សោក�ុង្រគ�សរ កររេំលភបំពន និងវបិត�ិេសដ�កិច�្រគ�សរ។ល។ 

ឥទ�ិពលៃនករផ្សោយពណិជ�កម�េ្រគ�ង្រសវងឹ កនឹ៏ងេធ�ឱ្យខតបងថ់វកិចំណាយក�ុងករព្យោបាល 

ដូចខងេ្រកម៖ 

 សុខ�ពផ��វចិត� ៖ ជំងឺធា� កទឹ់កចិត� ករែ្រប្រប�លចរកិលក�ណៈ ជំងឺែដលេធ�ឱ្យអរម�ណ៍មនិល� 

បាតប់ងក់រចងច ំនិងមានអកប្បកិរយិាែដលមានេ្រគាះថា� ក។់ ករេសពេ្រគ�ង្រសវងឹេលសក្រមតិ 

អចរខំនដល់ដំេណកែដលេធ�ឱ្យមានជំងឺេគងមនិលក ់និងេគងមនិ្រគប្់រគានែ់ដលនាឱំ្យេកត     

េ�ស�ស និងថបអ់រម�ណ៍។ 

 សុខ�ពផ��វ�យ ៖ េ្រគ�ង្រសវងឹអចបះ៉ពល់ដល់រងកយរយៈេពលខ�ីនិងរយៈេពលែវង ដូចជា

ជំងឺកង�ះជាតិទឹក មហរកី និងជំងឺេថ�ម ។ 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 
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េមេរៀនសេង�ប 

ករផ្សោយពណិជ�កម�៖ជាករផ្សោយមយួ្របេភទែដលភាគេ្រចនមានដកជ់ាអក្សរ របូភាព 

េផ្សងៗ ស� កស��  ឬកប៏ង� ញពីទីតងំភូមសិ�ស� និងែផ�កេផ្សងៗៃនផលិតផលរបស់េគ។ ្របេភទ

ៃនករផ្សោយពណិជ�កម� មាន៖ ្របេភទទី ១ : ករផ្សព�ផ្សោយស្រមាបផ់លិតផល េផា� តសំខនេ់ទ

េលករលកទំ់និញឬេសវកម� និង្របេភទទី ២ : ករផ្សព�ផ្សោយពណិជ�កម�ស� បន័ េដម្បបីេង�ននូវ

េករ �ិ៍េឈ� ះ។ 

 ករផ្សោយពណិជកម�មយួចំនួនអចេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព ដូចជា ករផ្សោយេលកទឹក ចិត�

្របជាជនឱ្យេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់ថា� ជំក ់េភសជ�ៈែផ�ម ឬប៉វូកមា� ងំេផ្សងៗ... គឺជាមូល េហតុ

ចម្បងែដលទកទ់ញអរម�ណ៍្របជាជនឱ្យេ្រប្របាស់ ែដលនាឱំ្យខតបងថ់វកិចំណាយក�ុងករ

ព្យោបាល។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៣) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ករផ្សោយពណិជ�កម� 

២- ្របេភទេផ្សងៗៃនករផ្សោយពណិជ�កម� 

៣- គុណសម្បត�ិ និងគុណវបិត�ិៃនករផ្សោយពណិកម� 

៤- ផលបះ៉ពល់ៃនករផ្សោយពណិកម�មកចំេពះសុខភាព 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ  : ចូរប�ូនែស�ងរកផលបះ៉ពល់ៃនករផ្សោយពណិកម�មកចំេពះសុខភាពេនក�ង្រគ�សរនិង        

សហគមរបស់ប�ូន។ 

 

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A1%E1%9E%BC%E1%9E%A0%E1%9F%92%E1%9E%82%E1%9E%BC&action=edit&redlink=1
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	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : សេវាសុខាភិបាលនៅមូលដ្ឋាន
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ :  សេវាសុខភាព
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : សេវាសុខាភិបាលនៅមូលដ្ឋាន (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :  គោលការណ៍នៃការផ្ដល់សេវានិងសារៈសំខាន់នៃការផ្តល់សេវា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	ជំពូកទី ២ : ជំងឺភ្នែកនិងជំងឺមិឆ្លង
	មេរៀនទី ១ : ជំងឺទឹកដក់ក្នុងភ្នែក
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ :  និយមន័យ មូលហេតុ និងរោគសញ្ញា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ជំងឺទឹកដក់ក្នុងភ្នែក (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :  ផលវិបាកនិងវិធីបង្ការ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ជំងឺទឹកនោមផ្អែម
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ :  និយមន័យ ប្រភេទនិងរោគសញ្ញា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ជំងឺទឹកនោមផ្អែម (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :  កត្តាគ្រោះថ្នាក់  ផលវិបាក និងវិធីបង្ការ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ជំងឺសរសៃឈាមបេះដូង
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ :  និយមន័យ ប្រភេទនិងរោគសញ្ញា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ជំងឺសរសៃឈាមបេះដូង (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :  កត្តាគ្រោះថ្នាក់ ផលវិបាក និងវិធីបង្ការជំងឺសរសៃឈាមបេះដូង
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)



	សមាសភាគទី ២ :  សុខភាពផ្លូវចិត្ត
	មេរៀនទី ១ : ការផ្ចង់អារម្មណ៍
	ខ្លឹមសារមេរៀនទី ១ : ការផ្ចង់អារម្មណ៍
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការផ្ចង់អារម្មណ៍ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារមេរៀនទី ២ : វិធីសាស្ត្រគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការចងចាំ
	ខ្លឹមសារមេរៀនទី ១ : ការចងចាំ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការចងចាំ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : វិធីសាស្ត្រគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន្តពូជ និងសុខភាពផ្លូវភេទ
	ជំពូក១ : សម័្ពន្ធភាពសេ្នហា
	មេរៀនទី ១ : ឥទ្ធិពលស្នហា
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : អត្ថន័យសេចក្តីស្នេហា ឥទ្ធិពល និងបញ្ហាស្នេហា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ឥទ្ធិពលស្នេហា (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ការគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍ពេលមានចំណង់រួមភេទ និងការជៀសវាងសេចក្តីសេ្នហាដែលនាំទៅរកការរួមភេទ
	១- រយៈពេល :   ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅសិស្ស រូបភាពក្នុងសៀវភៅ និងក្រដាសផ្ទាំងធំ ហ្វឹត ស្កុត
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការសម្រេចចិត្តត្រឹមត្រូវពាក់ព័ន្ធនឹងការរួមភេទ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : ជំហានទាំង៥ក្នុងការសម្រេចចិត្តត្រឹមត្រូវដែលពាក់ព័ន្ធស្នេហានិងការរួមភេទ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : ជំហានទាំង៥ក្នុងការសម្រេចចិត្តត្រឹមត្រូវដែលពាក់ព័ន្ធស្នេហានិងការរួមភេទ
	១- រយៈពេល :   ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការសម្រេចចិត្តត្រឹមត្រូវពាក់ព័ន្ធនឹងការរួមភេទ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២: ផលវិបាកនៃការរួមភេទនៅវ័យក្មេងពេក
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង :  ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៤ : វិបត្តិស្នេហា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	ជំពូកទី២ :  ការមានផ្ទៃពោះ
	មេរៀនទី ១ : ការមានផៃ្ទពោះ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : និយមន័យ និងដំណើរការនៃការមានផ្ទៃពោះ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាចមាន៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការមានផៃ្ទពោះ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : អាការៈនៃការមានផ្ទៃពោះ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥. វិធីសាស្ត្រ
	៦. សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការមានផៃ្ទពោះ (ម៉៣)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី៣ : ការទទួលខុសត្រូវពេលមានផ្ទៃពោះនិងការថែទាំសុខភាពពេលមានផ្ទៃពោះ
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការពន្យារកំណើត
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : និយមន័យ និងមធ្យោបាយការពន្យារកំណើត
	១. រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការពន្យារកំណើត (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : ប្រសិទ្ធិភាពនៃមធ្យោបាយពន្យាកំណើត និងសេវាពន្យារកំណើត
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការមានផ្ទៃពោះដោយមិនចង់បាននិងការរំលូតកូន
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : មូលហេតុនៃការមានផ្ទៃពោះដែលមិនចង់បាននិងការរំលូតកូន
	១- រយៈពេល  :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង ៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការមានផ្ទៃពោះដោយមិនចង់បាននិងការរំលូតកូន (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : សិទ្ធិក្នុងការទទួលបានសេវារំលូតកូនដោយសុវត្ថិភាព និងស្របច្បាប់
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង ៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)



	សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរិស្ថាន
	មេរៀនទី ១ : សំណល់រឹង ប្លាស្ទិក និងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : និយមន័យនិងប្រភេទសំណល់រឹងនិងប្លាស្ទិក
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : សំណល់រឹង ប្លាស្ទិក និងផលប៉ះពាល់សុខភាព (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ផលប៉ះពាល់សុខភាព និងវិធានការនិងដំណោះស្រាយ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : មនុស្សនិងបរិស្ថាន
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : ទំនាក់ទំនងរវាងមនុស្សនិងបរិស្ថាន និងតម្លៃនៃបរិស្ថានចំពោះសុខភាព
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាចមាន៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : មនុស្សនិងបរិស្ថាន (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ផលប៉ះពាល់នៃការបំពុលបរិស្ថានចំពោះសុខភាព និងវិធានការការពារ គ្រប់គ្រង និងអភិរក្ស
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាចមាន៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការបំពុលខ្យល់និងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : ប្រភពនិងប្រភេទនៃការបំពុលខ្យល់
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាចមាន៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការបំពុលខ្យល់និងផលប៉ះពាល់សុខភាព (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ផលប៉ះពាល់នៃការបំពុលខ្យល់ និងវិធានការនិងដំណោះស្រាយ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង ៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	សមាសភាគទី៥: សុខភាពនិងជំនឿ
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