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ទំពរ័ទី-1- 
 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទី ១ : ជំងឺ�មេ�គ (ម៉១) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : នយិមន័យ �បេភទ និងេ�គស���ជំងឺ�មេ�គ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបន់ិយមនយ័ ”ជំងឺកមេរគ”  
- េរៀបរប្់របេភទនិងេរគស�� ៃន

ជំងឺកមេរគ។ 

- បង� ញពី្របេភទ នងិេរគស��

ៃនជំងឺកមេរគ។ 

 

- មានស� រតីយកចិត�ទុកដក់

បង� រនិងព្យោបាលជំងឺកមេរគ

តមក្បនួេវជ�ស�ស�្រតឹម្រត�វ។ 

៣- ស���រៈ 

- េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្សនិង្រគ� 

- របូភាព និងសមា� រ:េផ្សងៗ េទៀតែដលទកទ់ងនឹងេមេរៀនេនះ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 និយមន័យជំងឺ�មេ�គ៖ ជំងឺកមេរគជាជំងឺឆ�ងតមកររមួភទ។ ជំងឺេនះ បង�េឡងេដយេមេរគេផ្សងៗ 

ដូចជា បាកេ់តរ ី វរីសុ ឬផ្សតិ។ 

�បេភទជំងឺ�មេ�គ�ន៖ ��្របមះទឹកបាយ ្របមះទឹកថា�  �ស� យ �ជំងឺសិរមាន ់ជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ េប េស 

�ជំងឺទមឡា �ជំងឺពងទឹក �ជំងឺបង�េដយេមេរគទីកូម៉ូណាស់ �ជំងឺេអដស៍ និងជំងឺ�រលកស្បនូ។ 

េ�គស���ជំងឺ�មេ�គ�ន៖ ��ហូរខ�ុះពីបង�ួរេនាម ធា� កស់ �កររឈចុឺកចប ់�ដំេបឬពងទឹក ដុះសចដូ់ច

សិរមានេ់ល្របដបប់ន�ពូជ រមាស់កន�ួលេនេល្របដបេ់ភទ េនាមឈ ឺេនាមញឹក េនាមមនិេចញ ឬឈឺ
ចបេ់ន្របដបេ់ភទ �េហមពងស� ស ឬសរៃសពងស� ស និង�េហមកូនកណ�ុ រេន្រកេលៀន។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម សំេយាគ បង� ញ និងពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�រឭំកេមេរៀនឬែកកិច�ករផ�ះ៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដលអ�ក្រគ�/េលក្រគ�បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? 

្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ 



២- េតេនសបា� ហ៍មុន ប�ូនបានេរៀនេមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យ  

េឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : ............. 

• ្រគ�សួរទកទ់ងេមេរៀនឬសំណួរបំផុស៖ 

្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនែដលឭជំងឺកមេរគែដរឬេទ? ចូរេរៀបរប។់ សិស្សេឆ�យ : ............. 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  ១- និយមន័យជំងឺ�មេ�គ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតជំងឺកមេរគមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពលឱ្យសិស្សគិតក�ុងរយៈេពលពី ២ េទ ៣

នាទី រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ 

- ចេម�យសិស្ស 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ 

ចេម�ើយ :  

ជំងឺកមេរគជាជំងឺឆ�ងតមកររមួភទ។ ជំងឺេនះ បង�េឡងេដយេមេរគេផ្សងៗ ដូចជា បាកេ់តរ ី វរីុ

ស ឬផ្សតិ។  

ខ�ឹម�រ :  �បេភទនិងេ�គស��� 

- ្រគ�បង� ញរបូភាពឱ្យសិស្សសេង�តក�ុងរយៈេពលពី ២ េទ ៣នាទី រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក ់

ឱ្យេឆ�យ។ េតប�ូនេឃញអ�ីខ�ះ? សិស្សេឆ�យ............................. 

 

 

 

 

 

 

 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�ក

ស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� ក ់និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

្រក�មទី១ :  សំណួរ៖ េត្របេភទជំងឺកមេរគមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

្រក�មទី២ :  សំណួរ៖ េតេរគស�� ជំងឺកមេរគមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យដកេ់លក� រេខៀន 

 



- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ 

ចេម�ើយ :  

�បេភទជំងឺ�មេ�គ៖ 

ជំងឺកមេរគមាននេ្រចន្របេភទ។ ជំងឺែដលេកតញឹកញាបជ់ាងេគមាន៖ 

- ជំងឺ្របេមះទឹកបាយ ្របមះទឹកថា�  

- ជំងឺស� យ 

- ជំងឺសិរមាន ់

- ជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ េប េស 

- ជំងឺទមឡា 

- ជំងឺពងទឹក (Herpes) 

- ជំងឺបង�េដយេមេរគ 

- ទីកូម៉ូណាស់ 

- ជំងឺេអដស៍ 

- រលកមាតនិ់ងស្បនូ។  

េ�គស���ជំងឺ�មេ�គ៖ 

េរគស�� ៃនជំងឺកមេរគែដលជួប្របទះញឹកញាបម់ាន៖ 

- �ហូរខ�ុះពីបង�ួរេនាម (ចំេពះបុរស) (តមទ� រមាសចំេពះ�ស�ី) 

- ធា� កស់ មានពណ៌ៃបតង ឬពណ៌េលឿង និងមានធំុក�ិន (ចំេពះស�ី) 

- �កររឈចុឺកចបឬ់ឈសំឺ�ៗេនែផ�កខងេ្រកមេពះ( ស្រមាប�់ស�ី) 

- �ដំេប ឬពងទឹកេនេល្របដបប់ន�ពូជ 

- ដុះសចដូ់ចសិរមានេ់ល្របដបប់ន�ពូជ 

- រមាស់កន�ួលេនេល្របដបេ់ភទ 

- េនាមឈ ឺេនាមញឹក េនាមមនិេចញ ឬឈចឺបេ់ន្របដបេ់ភទ 

- �េហមពងស� ស ឬសរៃសពងស� ស 

- �េហមកូនកណ�ុ រេន្រកេលៀន។ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

និយមន័យជំងឺ�មេ�គ៖ ជំងឺកមេរគជាជំងឺឆ�ងតមកររមួភទ។ ជំងឺេនះ បង�េឡងេដយេមេរគេផ្សងៗ 

ដូចជា បាកេ់តរ ី វរីសុ ឬផ្សតិ។ �បេភទជំងឺ�មេ�គ�ន៖ �្របមះទឹកបាយ ្របមះទឹកថា�  �ស� យ �ជំងឺសិរមាន ់ជំងឺ

រលកេថ�ម្របេភទ េប េស �ជំងឺទមឡា �ជំងឺពងទឹក �ជំងឺបង�េដយេមេរគទីកូម៉ូណាស់ �ជំងឺេអដស៍ និងជំងឺ�

រលកស្បនូ។ េ�គស���ជំងឺ�មេ�គ�ន៖ �ហូរខ�ុះពីបង�ួរេនាម ធា� កស់ �កររឈចុឺកចប ់�ដំេបឬពងទឹក ដុះ



សចដូ់ចសិរមានេ់ល្របដបប់ន�ពូជ រមាស់កន�ួលេនេល្របដបេ់ភទ េនាមឈ ឺេនាមញឹក េនាមមនិេចញ ឬ

ឈចឺបេ់ន្របដបេ់ភទ �េហមពងស� ស ឬសរៃសពងស� ស និង�េហមកូនកណ�ុ រេន្រកេលៀន។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីនិយមនយ័ជំងឺកមេរគ ្របេភទជំងឺកមេរគ និងេរគស�� ជំងឺកមេរគ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនមានអនាមយ័និងបង� រកំុឱ្យមានជំងឺកមេរគតមករឆ�ងេផ្សងៗ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីមូលេហតុនិងផលវបិាកៃនជំងឺកមេរគ េដយ្រសវ្រជាវតមេវបសយ 

សួរពត៌មានពីចស់ទំុ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទី ១ : ជំងឺ�មេ�គ (ម៉២) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ : មលូេហតុ និងផលវិ�កៃនជំងឺ�មេ�គ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបម់ូលេហតុនិងផលវបិាក

ៃនជំងឺកមេរគ។ 
- បង� ញពីមូលេហតុនិងផលវបិាក

ៃនជំងឺកមេរគ។ 

 

- មានស� រតីយកចិត�ទុកដក់

បង� រនិងព្យោបាលជំងឺកមេរគ

តមក្បនួេវជ�ស�ស�្រតឹម្រត�វ។ 

៣- ស���រៈ 

- េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្សនិង្រគ� 

- របូភាព និងសមា� រ:េផ្សងៗ េទៀតែដលទកទ់ងនឹងេមេរៀនេនះ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 មូលេហតុៃនជំងឺ�មេ�គ�ន៖  កររមួេភទ្រគបជ់ាមយួអ�កែដលមានជំងឺកមេរគេដយមនិបានេ្រប្របាស់

េ្រសមអនាមយ័ ករឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុងៃផ�ករណីមា� យមានជំងឺកមេរគ និងឆ�ងតមឈម។ 

ផលវ��កជំងឺ�មេ�គ�ន៖ �អចឆ�ងពីមា� យេទកូនក�ុងៃផ�និងេនេពលស្រមាល បណា� លឱ្យក� យជា

ភាពអរ មហរកីមាតស់្បនូ កររមួេត្ប�តបង�ូរេនាម ករស� បេ់ដយសរកររតត្បោតៃនេមេរគក�ុង

ឈម មានភាពងយ្រស�លក�ុងករឆ�ងេមេរគេអដស៍។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម សំេយាគ បង� ញ និងពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• �គ�រ�ឭកេមេរៀនឬែកកិច��រផ�ះ៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដលអ�ក្រគ�/េលក្រគ� បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? 

្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យ 

េឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : ............. 



• �គ�សួរ�ក់ទងេមេរៀនឬសំណ�របំផុស៖ 

្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនណាខ�ះដឹងពីមូលេហតុៃនជំងឺកមេរគ? ចេម�យសិស្ស : ............. 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  ៣- មូលេហតុនិងផលវ��កជំងឺ�មេ�គ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�ក

ស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� ក ់និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

្រក�មទី១ :  សំណួរ៖ េតជំងឺកមេរគបណា� លមកពីមូលេហតុអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

្រក�មទី២ :  សំណួរ៖ េតជំងឺកមេរគបណា� លេកតផលវបិាកអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ 

ចេម�ើយ :  

មូលេហតុៃនជំងឺ�មេ�គមកពី៖ 

- កររមួេភទ្រគបរ់បូភាពជាមយួអ�កែដលមានជំងឺកមេរគេដយមនិបានេ្រប្របាស់េ្រសម  អនាមយ័ 

- ករឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុងៃផ� ករណីមា� យមានជំងឺកមេរគ ដូចជា ជំងឺ្របេមះ េមេរគេអដស៍ និងរលក

េថ�ម្របេភទ B និង C ក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ ឬេពលេកត។ 

- ឆ�ងតមឈម (ប��ូ លឈម េ្រប្របាស់សមា� រ:មុត្រស�ចរមួគា�  ចុះ្រតេចៀកេ្របម�ុលរមួគា� )។ 

ផលវ��កៃនជំងឺ�មេ�គ 

ជំងឺកមេរគែដលមនិបានព្យោបាល ឬព្យោបាលមនិបាន្រតឹម្រត�វតមក្បនួេវជ�ស�ស� អច    បណា� ល

ឱ្យមានផលវបិាកមយួចំនួនដូចជា៖ 

- អចឆ�ងពីមា� យេទកូនក�ុងៃផ� និងេនេពលស្រមាល ដូចជាទរកអចមានជំងឺស� យពីកំេណ តនិង

ជំងឺរលកែភ�ក ែដលបណា� លឱ្យទរកខ� កែ់ភ�ក 

- បណា� លឱ្យក� យជាភាពអរទងំបុរសនិង�ស�ី (អតកូ់ន) 

- មហរកីមាតស់្បនូ 

- កររមួេត្ប�តបង�ូរេនាម (ចំេពះបុរស) 

- ករស� បេ់ដយសរកររតត្បោតៃនេមេរគក�ុងឈម 

- មានភាពងយ្រស�លក�ុងករឆ�ងេមេរគេអដស៍។ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

មូលេហតុៃនជំងឺ�មេ�គ�ន៖ កររមួេភទ្រគបជ់ាមយួអ�កែដលមានជំងឺកមេរគេដយមនិបានេ្រប
្របាស់េ្រសមអនាមយ័ ករឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុងៃផ�ករណីមា� យមានជំងឺកមេរគ និងឆ�ងតមឈម។ ផល



វ��កជំងឺ�មេ�គ�ន៖ �អចឆ�ងពីមា� យេទកូនក�ុងៃផ�និងេនេពលស្រមាល បណា� លឱ្យក� យជាភាពអរ 

មហរកីមាតស់្បនូ កររមួេត្ប�តបង�ូរេនាម ករស� បេ់ដយសរកររតត្បោតៃនេមេរគក�ុងឈម មានភាពងយ

្រស�លក�ុងករឆ�ងេមេរគេអដស៍។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីមូលេហតុ និងផលវបិាកៃនជំងឺកមេរគ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនមានអនាមយ័និងបង� រកំុឱ្យមានេកតជំងឺកមេរគតមករឆ�ងេផ្សងៗ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីវធិានករបង� រនិងេសវែថទនិំងព្យោបាលៃនជំងឺកមេរគ េដយ្រសវ្រជាវ

តមេវបសយ សួរពត៌មានពីចស់ទំុ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទី ១ : ជំងឺ�មេ�គ (ម៉៣) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី៣ : វ�ិន�រប���រ េស�ែថ�ំ និងព���លៃនជំងឺ�មេ�គ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ីវធិានករបង� រ េសវ

ែថទនំិងព្យោបាលៃនជំងឺកម  

េរគ។ 

- បង� ញពីវធិានករបង� រ េសវ

ែថទនំិងព្យោបាលៃនជំងឺកមេរ

គ។មូលេហតុនងិផលវបិាកៃន

ជំងឺកមេរគ។ 

- មានស� រតីយកចិត�ទុកដក់

បង� រនិងព្យោបាលជំងឺកមេរគ

តមក្បនួេវជ�ស�ស�្រតឹម្រត�វ។ 

៣- ស���រៈ 

- េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្សនិង្រគ� 

- របូភាព និងសមា� រ:េផ្សងៗ េទៀតែដលទកទ់ងនឹងេមេរៀនេនះ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 វ��ន�រប���រៃនជំងឺ�មេ�គ�ន៖ ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័េពល

រមួេភទ ជាពិេសសជាមយួៃដគូខងេ្រក េលកកម�ស់ករេស� ះ

្រតងរ់វងៃដគូេស�ហ៍ េជៀសវងមានៃដគូេស�ហេ្រចន មនិេ្រប
េ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវងឹ េទរកករេធ�េតស� និងព្យោបាល    

ភា� មៗ េនេពលអ�កសមា� ល់េឃញឬមានស�� អ�ីមយួដូច

េរៀបរបខ់ងេល។ 

េស�ែថ�ំនិងព���លជំងឺ�មេ�គ�ន៖ �េស� : ្របសិនអ�កមានជំងឺកមេរគ្រត�វេទរកករព្យោបាលពី

មជ្ឈមណ� លកមេរគនិងេសែស្បក ឬេនតមគ�ីនិកឯកេទសខងជំងឺកមេរគ ែដលមានទីតងំេន

តមរជធានី/េខត� ខណ� /្រស�ក សង� ត/់ឃុំ ែដលេនជិតផ�ះរបស់អ�ក (សំុេមលតរងឧបសម�ន� ១) ។ 

ែថ�ំ :  ្របាបអ់�កបានរមួេភទេដយគា� នករករពរជាមយួអ�កឱ្យេទទទួលករេធ�េតស�និងព្យោបាល។  

យកនិងេ្របថា� ទំងំអស់ែដល្រគ�េពទ្យផ�ល់ឱ្យ  ្រតឡបេ់ទពិនិត្យេឡងវញិ េចៀសវងកររមួេភទរហូត

ដល់អ�ក្រត�វបានព្យោបាលជាសះេស្ប យ។ ្របសិនេបអ�កមានជំងឺកមេរគែដលមនិអចព្យោបាលបាន 

សូម្របាបៃ់ដគូរមួេភទរបស់អ�កអំពីករឆ�ងេរគមុនេពលអ�ករមួេភទ ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័្រគបេ់ពល។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បង� ញ ពន្យល់ សេង�ត ..... 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 



�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• �គ�រ�ឭកេមេរៀនឬែកកិច��រផ�ះ៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដលអ�ក្រគ�/េលក្រគ� បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? 

្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់     

ឱ្យេឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : ............. 

• �គ�សួរ�ក់ទងេមេរៀនឬសំណ�របំផុស៖ 

្រគ�សួរសំណួរ : េតវធិានករបង� រវបិាកជំងឺកមេរគមានអ�ីខ�ះ? 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  ៥- វ��ន�រប���រវ��កជំងឺ�មេ�គ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សចបៃ់ដគូ២ៗនាក ់ពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៣ េទ ៥នាទី។ 

សំណួរ៖ ចូរប�ូនពិភាក្សោៃដគូនិងរកចេម�យយ៉ាងតិចឱ្យបានបី នូវសំណួរវធិានករបង� រជំងឺកមេរគ 

- បនា� បម់ក្រគ�េហសិស្សតំណាងឱ្យ ២េទ៣គូរឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ែណនាសិំស្សឱ្យអ�កេឆ�យបនា� ប ់បែន�ម

េលចេម�យអ�កមុនឬអ�ីែដលថ�ី 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

វធិានករបង� រវបិាកជំងឺកមេរគមាន៖ 

- ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័ជានិច� េបមានៃដគូរមួេភទេ្រចន ជាពិេសសជាមយួៃដគូខងេ្រក 

ែដលជាវធីិ េដម្បកីតប់ន�យលទ�ភាពៃនករឆ�ងជំងឺកមេរគ 

- េលកកម�ស់ករេស� ះ្រតងរ់វងៃដគូេស�ហ មយួទល់នឹងមយួ 

- េជៀសវងមានៃដគូេស�ហេ្រចន 

- មនិេ្របេ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវងឹ 

- េទទទួលេសវេធ�េតស�ឈមនិងព្យោបាលភា� ម  ៗេនេពលអ�ក

សមា� ល់េឃញថា មានស�� អ�ីមយួដូចេរៀបរបខ់ងេល។ 

ខ�ឹម�រ :  ៦- េស�ែថ�ំនិងព���លៃនជំងឺ�មេ�គ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�ក

ស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� ក ់និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

សំណួរ ៖ េតេសវែថទនិំងព្យោបាលជំងឺកមេរគមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរបនិងបក្រសយ។ 



- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

េស�ព���ល 

្របសិនអ�កមានជំងឺកមេរគ្រត�វេទរកករព្យោបាលពីមជ្ឈមណ� លកមេរគនិងេសែស្បក ឬេន

តមគ�ីនិកឯកេទសខងជំងឺកមេរគ ែដលមានទីតងំេនតមរជធានី/េខត� ខណ� /្រស�ក     

សង� ត/់ឃុំ ែដលេនជិតផ�ះរបស់អ�ក (សំុេមលតរងឧបសម�ន� ១) ។  

ែថ�ំ 

១- ្របាបអ់�កបានរមួេភទេដយគា� នករករពរជាមយួអ�ក ឱ្យេទទទួលករេធ�េតស�និងព្យោបាល។  

២- យកនិងេ្របថា� ទំងំអស់ែដល្រគ�េពទ្យផ�ល់ឱ្យអ�ក េទះបីអ�កមានអរម�ណ៍្របេសរកេ៏ដយ។  អ�កអច

ចបេ់ផ�មមានអរម�ណ៍ល�្របេសរជាងមុនេពលករឆ�ងេនះ្រត�វបានបាតទ់ងំ្រស�ង។ 

៣- ្រតឡបេ់ទពិនិត្យេឡងវញិ េដម្ប្ីរបាកដថាករឆ�ងេនះ្រត�វបានបាតទ់ងំ្រស�ង េទះបីជាអ�កមាន

អរម�ណ៍្របេសរកេ៏ដយ។ 

៤- េចៀសវងកររមួេភទ ឬេ្របេ្រសមអនាមយ័រល់េពលែដលអ�ករមួេភទ រហូតដល់អ�ក្រត�វបាន

ព្យោបាលជាសះេស្ប យ។ បនា� បពី់អ�កបានជាសះេស្ប យ ្រត�វបន�េ្របេ្រសមអនាមយ័ េដម្ប ី
ករពរខ�ួនអ�កពីករឆ�ងជំងឺកមេរគជាមយួអ�កដៃទ។ 

៥- ្របសិនេបអ�កមានជំងឺកមេរគែដលមនិអចព្យោបាលបាន សូម្របាបៃ់ដគូរមួេភទរបស់អ�កអំពី

ករឆ�ងេរគមុនេពលអ�ករមួេភទជាមយួពួកេគ េហយ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័្រគបេ់ពល។ 

- ្រគ�ប�� កប់ែន�មចំណុចគន�ឹះែដល្រត�វចងច៖ំ  

• ជំងឺកមេរគជាេ្រចន ឆ�ងក�ុងអំឡុងេពលរមួេភទ ប៉ុែន�មយួចំនួនេទៀតអចម�ងពីករបះ៉ពល់

ែស្បកេទែស្បក និងករេថប ឬតមរយៈម�ុលែដលមនិទនស់មា� បេ់មេរគ ឬពីមា� យេទកូនក�ុង

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ ករស្រមាលកូន ឬករបំេបកូនេដយទឹកេដះ។ 

• ជំងឺកមេរគជាេ្រចនែដលបណា� លមកពីបាកេ់តរ ី ដូចជាជំងឺ្របេមះ េរគខ� មឌី ឬស� យ អច

ព្យោបាលបាន 

• មនិបានព្យោបាលជំងឺកមេរគឱ្យទនេ់ពលេវល អចេធ�ឱ្យប�� សុខភាពកនែ់តធ�នធ់�រ ដូចជា

ជំងឺ មហរកី ភាពគា� នកូន និងករស� ប។់ 

• មនុស្សវយ័ជំទងអ់ចទទួលករេធ�េតស�េដយសមា� ត ់និងករព្យោបាលជំងឺកមេរគជាេ្រចន

េដយ គា� ន្រពមេ្រព�ងពីមាតបិតេនេពលអយុ ១៨ឆា�  ំ

• ករេ្របេ្រសមអនាមយ័គឺជាវធីិស�ស�ែតមយួគតែ់ដលទបស់� តនឹ់ងករមានៃផ�េពះ និងជំងឺ

កមេរគជាេ្រចន រមួទងំេមេរគេអដស៍ផងែដរ។ 



- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

វ��ន�រប���រៃនជំងឺ�មេ�គ�ន៖ ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័េពលរមួេភទ ជាពិេសសជាមយួៃដគូខងេ្រក 

េលកកម�ស់ករេស� ះ្រតងរ់វងៃដគូេស�ហ៍ េជៀសវងមានៃដគូេស�ហេ្រចន មនិេ្របេ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវងឹ 

េទរកករេធ�េតស� និងព្យោបាលភា� ម  ៗេនេពលអ�កសមា� ល់េឃញឬមានស�� អ�ីមយួដូចេរៀបរបខ់ងេល។ 

េស�ែថ�ំនិងព���លជំងឺ�មេ�គ�ន៖ �េសវព្យោបាលមានេនតមមជ្ឈមណ� លកមេរគនិងេសែស្បក (សំុ

េមលតរងឧបសម�ន� ១) ។ ែថទ ំ:  ្របាបអ់�កបានរមួេភទជាមយួអ�កឱ្យេទទទួលករេធ�េតស�និងព្យោបាល។ 

យកនិងេ្របថា� ្ំរគ�េពទ្យផ�ល់ឱ្យ  ពិនិត្យេឡងវញិ េចៀសវងកររមួេភទ។ ្របសិនេបអ�កមានជំងឺកមេរគែដលមនិ

អចព្យោបាលបាន ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័្រគបេ់ពល៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖  

១. េតវធិានករបង� រ េសវែថទ ំនិងព្យោបាលជំងឺកមេរគមានអ�ីខ�ះ? 

២. ្រគ�ែចកសន�ឹកកិច�ករខងេ្រកមឱ្យសិស្ស េឆ�យ ពិត ឬមនិពិត ចំេពះឃា� នីមយួៗ 
 

១. អ�កនឹងមិនមានជំងឺកមេរគេទ ្របសិនេបីអ�ក្រគាន់ែតរមួេភទតមមាត់ែតបុ៉េណា� ះ។ 

២. ្របសិនេបីអ�ករង់ចរំហូតដល់អ�កេរៀបករេទីបរមួេភទអ�កមិនអចមានជំងឺកមេរគបានេទ។ 

៣. អ�កអចឆ�ងជំងឺកមេរគពីករអង�ុយេលីបង�ន់។ 

៤. ជំងឺកមេរគអចឆ�ងេទទរកក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ ឬស្រមាលកូន។  

៥. អ�កអចមានជំងឺកមេរគេទះបីអ�កមិនមានេរគស�� ក៏េដយ។ 

៦. េ្របីេ្រសមអនាម័យ្រតឹម្រត�វ គឺជាករទប់ស� ត់ករឆ�ងជំងឺកមេរគ។ 

៧. ្របសិនេបីមានដំេបេលី្របដប់បន�ពូជ្រត�វរលយបាត់េទវញិវមិនែមនជាជំងឺកមេរគេទ។ 

៨. �ស�ីអចកត់សមា� លេ់រគស�� ៃនករឆ�ងជំងឺកមេរគេ្រចីនជាងបុរស។ 

៩. ករឆ�ងជំងឺកមេរគែដលបណា� លមកពីេមេរគមិនអចព្យោបាលបានេទ។  

១០. ករហូរទឹកេនាមបនា� ប់ពីរមួេភទករពរអ�កពីករឆ�ងជំងឺកមេរគ។ 

១១. ្របសិនេបីអ�កមានជំងឺកមេរគអ�កនឹងមានហនិភ័យខ�ស់ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស ៍និងករឆ�ងេមេរគេអ
ដស៍េទៃដគូរបស់អ�ក។ 

១២. ជំងឺកមេរគខ�ះអចនាឱំ្យេកីតជំងឺមហរកី។ 



១៣. ជំងឺកមេរគែដលមិន្រត�វបានព្យោបាលអចនាឱំ្យមានប�� ក�ុងេពលមានៃផ�េពះ។ 

១៤. ជំងឺស� យ្រត�វបានបង�េឡងីេដយេមេរគ ដូេច�ះវមិនអចព្យោបាលបានេទ។ 

១៥. ជំងឺរលកមាត់ស្ូបនែដលបានបង�រេឡងីេដយប៉ារ៉សុីត។  

១៦. សររីង�ែដលបង�ឱ្យមានករឆ�ងជំងឺកមេរគអចចូលេទក�ុងខ�ួនតមរយៈទ� រមាសរបស់�ស�ី ឬ លិង�របស់
បុរសែតបុ៉េណា� ះ។  

១៧.មនុស្សវយ័ជំទង់អចំទទួលករេធ�ីេតស� និងព្យោបាលជំងឺកមេរគេដយគា� នករអនុ�� តពីឪពុក   
      មា� យរបស់ពួកេគេឡយី។  

១៨. មានែតមនុស្សែដលមានកររមួេភទតមទ� រមាស រន�គូទ ឬមាត់បុ៉េណា� ះែដលអចឆ�ងជំងឺកមេរគ។ 

១៩. ករលងសមា� ត្របដប់បន�ពូជភា� មៗ េ្រកយពីរមួេភទអចជួយទប់ស� ត់ករឆ�ងជំងឺកមេរគបាន។  

២០. វអចឆ�ងជំងឺកមេរគពីករេថីបេទ។  

២១. ជាមួយនឹងករព្យោបាល្រតឹម្រត�វ ជំងឺកមេរគទងំអស់ េលីកែលងែតេមេរគេអដស៍ អចព្យោបាលបាន។  

២២. វមិនឈចឺប់ក�ុងករពន្យោរេពលេធ�ីេតស�ជំងឺកមេរគនិងព្យោបាលបនា� ប់ពីអ�កគិតថាអ�កបានឆ�ងជំងឺេនះ។  

២៣. ្របសិនេបីអ�កគិតថាអ�កមានជំងឺកមេរគអ�កគួរែតេទរកឱសថស� ន និងទិញថា� េំដីម្បពី្យោបាលវ។  

 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនមានអនាមយ័និងបង� រកំុឱ្យមានជំងឺកមេរគតមករឆ�ងេផ្សងៗ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីភាពអរ ឬគា� នកូន េដយ្រសវ្រជាវតមេវបសយ សួរពត៌មានពីចស់ទំុ 

្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

 

សំណ�រនងិចេម�ើយ៖ 
១. កររមួេភទតមមាត់ មិនអចឆ�ងជំងឺកមេរគបានេទ (ពិត/មិនពិត េហតុអ�ី?) 

មិនពិត៖ កររមួេភទតមមាត់អចឆ�ងជំងឺកមេរគបាន េបីៃដគូទងំពីរមាននរណាមា� ក់មានជំងឺកមេរគ។ 
េហតុអ�ី? កររមួេភទតមមាត់ តមគូថ តម្របដប់េភទ សុទ�ែតបង�ឱ្យមានករដច់រលត់ែដលជាផ�ូវ

ស្រមាប់េមេរគឆ�ងចូលបាន។ 
២. អ�កេនវយ័េក�ងនិងឆាប់្របឡូកក�ុងកររមួេភទ អ�កនឹងអច្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺកមេរគ (ពិត/មិនពិត 

េហតុអ�ី?) 

ពិត៖ អ�កែដលមានកររមួេភទេដយគា� នករពរអចឆ�ងជំងឺកមេរគ។ េហតុអ�ី? ៃដគូរបស់អ�កអចមានៃដគូ

េផ្សងេទៀត េហយីឆ�ងជំងឺកមេរគ។ 
៣. អ�កអចឆ�ងជំងឺកមេរគពីករអង�ុយេលីបង�ន់ (ពិត/មិនពិត េហតុអ�ី?) 



មិនពិត៖ អ�កមិនអចឆ�ងជំងឺកមេរគពីករអង�ុយេលីបង�ន់បានេទ។ េហតុអ�ី? េមេរគែដលបង�ឱ្យមានជំងឺ

កមេរគមិនអចរស់េនក�ុងបរយិាកសបានេទ ឬេនខងេ្រករងកយមនុស្ស ដូេច�ះេមេរគមិនអចរស់
េនេលីបង�ន់បានេទ។ ម្យោង៉េទៀតភា� សរអិំលរបស់អ�កែដលឆ�ងតមរយៈជំងឺេនះ មិន្រត�វជាប់ទក់ទងនឹង

ករអង�ុយេលីបង�ន់េនាះេទ។ 
៤. ជំងឺកមេរគអចចម�ងពីមា� យេទទរក អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ ឬេពលស្រមាល (ពិត/មិនពិត េហតុអ�ី?) 

ពិត៖ មានករឆ�ងជំងឺកមេរគខ�ស់ពីមា� យេទកូន ដូចជា េមេរគេអដស ៍ជំងឺ្របេមះទឹកបាយ ជំងឺស� យ អច
ចម�ងេទទរកក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ ឬស្រមាលកូន។ េហតុអ�ី? េ្រពះកូនែដលេនក�ុងៃផ�ទទួល

សរជាតិចិ�� ឹមតមរយ:ទងសុកពីមា� យែដលមានជំងឺកមេរគ។ 
៥.  អ�កអចមានជំងឺកមេរគ េទះបីអ�កមិនមានេរគស�� ក៏េដយ (ពិត/មិនពិត េហតុអ�ី?) 

ពិត៖ ជំងឺកមេរគ ក�ុងដំណាក់កលឆ�ងដំបូងមិនមានេរគស�� គួរឱ្យកត់សមា� ល់េទ។ េហតុអ�ី? េ្រពះជំងឺ
កមេរគ ស�ិតក�ុងដំណាក់កលសំងំ (មិនមានេរគស�� ) និងដំណាក់កលេចញេរគស�� ។ 

៦.  ករេ្របីេ្រសមអនាម័យជាមយួៃដគូបានេទៀងទត់និង្រតឹម្រត�វ គឺជាវធីិករពរនិងទប់ស� ត់ករចម�ងជំងឺ
កមេរគ (ពិត/មិនពិត េហតុអ�ី?) 

ពិត។ េហតុអ�ី? េដយេហតុថា េ្រសមអនាម័យអចជួយទប់ស� ត់និងជារបាងំ មិនឱ្យេមេរគែដលមានេនក�ុង
ទឹករអិំលនិងទឹកកមឆ�ងេទៃដគូបាន។ 

៧. ជំងឺកមេរគមយួចំនួនអចព្យោបាលបាន ែតមិនអចជាសះេស្បយីបានេឡយី។ (ពិត/មិនពិត េហតុអ�ី?) 

ពិត៖ ជំងឺកមេរគមួយចំនួនអចព្យោបាលបាន ែតមិនអចជាសះេស្បយីបានេឡយី។ េហតុអ�ី? មកទល់េពល
បច�ុប្បន�មិនទន់មានថា� ែំដលអចសមា� ប់េមេរគវរីុស ែដលបង�ជាជំងឺកមេរគមួយចំនួនបានេទ ដូចជា ជំងឺ
ពងទឹក (Herps) ជំងឺសិរមាន់បង�េដយេមេរគ (HPV) និងជំងឺេអដស៍។   

៨. ្របសិនេបីអ�កមានជំងឺកមេរគ អ�កនឹងមានហនិភ័យខ�ស់ក�ុងករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីៃដគូរបស់អ�កែដល
មានផ�ុកេមេរគេអដស៍។ (ពិត/មិនពិត េហតុអ�ី?) 

ពិត។ េហតុអ�ី? ជំងឺកមេរគអចបណា� លឱ្យមានដំេប ឬពងែបកេនេលី្របដប់បន�ពូជ ែដលេធ�ីឱ្យេមេរគ
េអដស៍ងយចូលេទក�ុងខ�ួនរបស់អ�ក។ 

៩. ជំងឺកមេរគែដលមិនបានព្យោបាល ឬព្យោបាលមិនបាន្រតឹម្រត�វ បណា� លឱ្យបុរសនិង�ស�ីអរ។ (ពិត/មិន

ពិត េហតុអ�ី?) 

ពិត។ េ្រពះថា ជំងឺកមេរគែដលមិនបានព្យោបាលអចបណា� លឱ្យរលកឬខូចមុខងរក�ុងករផលិតេមជីវតិ

ញីនិងេឈ� ល និងសររីង�បន�ពូជ។ 
១០. ្របសិនេបីមានជំងឺកមេរគ អ�កគរួេទទិញថា� េំនតមឱសថស� នេដីម្បពី្យោបាល។ (ពិត/មិនពិត េហតុ

អ�ី?) 

មិនពិត៖ អ�កគួរេទគ�ីនិកសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យែដលផ�ល់េសវេធ�ីេតស�ជំងឺកមេរគ។ េ្រពះថា ឱសថករមិីន
អចដឹងពីេមេរគែដលបង�ឱ្យជំងឺកមេរគ ដូចករេធ�ីេតស�េដយ្រគ�េពទ្យជំនាញេនាះេទ។ 

  
 

��ងឧបសម�ន�ទី ១ : េ���ះមន�ីរេពទ��ព���លជំងឺ�មេ�គ�ម�ជ�នី/េខត� 



 

េ���ះេខត�   �សុក�បតិបត�ិ េ���ះមន�ីរេពទ�� ទំ�ក់ទំនង 
 

ប���យ�នជ័យ   

េប៉ាយែបត៉ មន�ីរេពទ្យបែង�កេប៉ាយែបត៉_RH  

សិរេីសភណ័ មន�ីរេពទ្យបែង�កសិរេីសភណ័_RH   
 

�ត់ដំបង  

េមាងឫស្ស ីមន�ីរេពទ្យបែង�កេមាងឫស្ស_ីRH   

បាតដំ់បង មន�ីរេពទ្យេខត�បាតដំ់បង_PH   
 

កំពង់�ម 

កំពងច់ម – កំពងេ់សៀម មន�ីរេពទ្យេខត�កំពងច់ម_PH   
 

កំពង់���ំង 

កំពងឆ់ា� ងំ មន�ីរេពទ្យេខត�កំពងឆ់ា� ងំ_PH   
 

កំពង់ស�ឺ 

កំពងស់�ឺ មន�ីរេពទ្យរកេទព   

ឧដ�ុង មន�ីរេពទ្យបែង�កឧដុង�_RH   
 

កំពង់ធំ 

កំពងធំ់ មន�ីរេពទ្យេខត�កំពងធំ់_PH   
 

កំពត 

កំពត មន�ីរេពទ្យេខត�កំពត_PH   
 

េ�ះកុង 

ស� ចម់ានជយ័ មន�ីរេពទ្យេខត�េកះកុង_PH   
 

�កេចះ 

្រកេចះ មន�ីរេពទ្យេខត�្រកេចះ_PH   
 

មណ�លគិរ� 

ែសនមេនារម្យ មន�ីរេពទ្យេខត�មណ� លគីរ_ីPH   
 

ភ�ំេពញ 

េមគង� មន�ីរេពទ្យបែង�កសេម�ចឪ សេម�ចែម_៉RH   

េមគង� មន�ីរេពទ្យបែង�កទួលស� យៃ្រព_RH   



ចតុមុខ មន�ីរេពទ្យបែង�កដូនេពញ_RH   

ចតុមុខ មន�ីរេពទ្យបែង�កទួលេគាក_RH   
 

�ពះវ��រ 

ែត្បងមានជយ័ មន�ីរេពទ្យ ១៦មករ_PH   

្រសែអម មន�ីរេពទ្យបែង�ក្រសែអម_RH  
 

ៃ�ពែវង 

ពមរក ៍ មន�ីរេពទ្យបែង�កអ�កេលឿង_RH   

្រក�ងៃ្រពែវង មន�ីរេពទ្យេខត�ៃ្រពែវង_PH   
 

េ�ធ��ត់ 

សំេពមាស មន�ីរេពទ្យេខត�េពធិ៍សត_់PH   
 

រតនគិរ� 

បានលុង មន�ីរេពទ្យេខត�រតនគិរ_ីPH   
 

េសៀម�ប 

េសៀមរប មន�ីរេពទ្យេខត�េសៀមរប_PH   
 

�ពះសីហនុ 

្រពះសីហនុ មន�ីរេពទ្យេខត�្រពះសីហនុ_PH   
 

ស�ឹងែ�តង 

ស�ឹងែ្រតង មន�ីរេពទ្យេខត�ស�ឹងែ្រតង_PH   
 

���យេរៀង 

ស� យេរៀង មន�ីរេពទ្យេខត�ស� យេរៀង_PH   
 

�ែកវ 

ដូនែកវ មន�ីរេពទ្យេខត�តែកវ_PH   

គិរវីង ់ មន�ីរេពទ្យបែង�កគិរវីង_់RH   
 

ឧត�រ�នជ័យ 

សំេរង មន�ីរេពទ្យេខត�ឧត�រមានជយ័_PH   

អន�ងែ់វង មន�ីរេពទ្យបែង�កអន�ងែ់វង_RH   
 

ៃប៉លិន 



ៃបលិ៉ន មន�ីរេពទ្យេខត�ៃបលិ៉ន_PH   
 

ត���ងឃ�� ំ

ត្បងូឃ�ុ ំ មន�ីរេពទ្យបែង�ក្រពះនេរត�មសីហនុត្បងូឃ�ុ_ំRH   

េមមត ់ មន�ីរេពទ្យបែង�កេមមត_់RH   
 

គ�ីនិក 

ភ�េំពញ គ�ីនិកកមេរគ   

ភ�េំពញ គ�ីនិកMEC   

ភ�េំពញ គ�ីនិកឈូកស ១  

េខត�្រពះសីហនុ គ�ីនិករ៉ក ់េខត�្រពះសីហនុ  

េខត�បាតដំ់បង គ�ីនិករ៉ក ់េខត�បាតដំ់បង  

េខត�កំពងច់ម គ�ីនិករ៉ក ់េខត�កំពងច់ម  

េខត�តែកវ គ�ីនិករ៉ក ់េខត�តែកវ  

េខត�េសៀមរប គ�ីនិករ៉ក ់េខត�េសៀមរប  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់េខត�ស�ឹងមានជយ័  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ចកអ់ែ្រង  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ទួលសែង�  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ទឹកថា�   

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ទំនបថ់�ី  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ផ្សោរេដប៉ូ  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ទួលទំពូង  

េខត�កំពងស់�ឺ គ�ីនិករ៉ក ់េខត�កំពងស់�ឺ  

េខត�កំពត គ�ីនិករ៉ក ់េខត�កំពត  
 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទី ២ :  �ព�រ 

 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបន់ិយមនយ័”ភាពអរ”  
- េរៀបរបព់ីមូលេហតុ វធិីបង� រនងិ

វធិានករេដះ្រសយភាពអរ។ 

- បង� ញពីមូលេហតុ វធិីបង� រនងិ

វធិានករេដះ្រសយភាពអរ។ 
- មានស� រតីយកចិត�ទុកដកប់ង� រ 

ព្យោបាលភាពអរនិងែថទ ំ   

សុខភាព។ 

៣- ស���រៈ 

- េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្សនិង្រគ� 

- របូភាព និងសមា� រ:េផ្សងៗ េទៀតែដលទកទ់ងនឹងេមេរៀនេនះ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 និយមន័យ៖ ភាពអរ គឺជាករមនិមានលទ�ភាពបង�កំេណ តឬមនិអចមានៃផ�េពះ េបេទះជាមានកររមួ

េភទ េដយមនិេ្រប្របាស់មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តកេ៏ដយ។ 

មូលេហតុៃន�ព�រ៖  ចំេ�ះបុរសមានភាពមនិ្រប្រកតីៃនករផលិតឬបែ្រមប្រម�លមុខងរៃនែស�ម៉ាតូសូអីុត 

ខូចពងស� ស និងប�� ជាមយួនឹងេមជីវតិេឈ� ល ្របឈមនឹងកត� បរសិ� ន ផលបះ៉ពល់ទកទ់ងនឹង

ជំងឺមហរកី និងករព្យោបាលមហរកី ដូចជាករបាញ់ករំស�ី ឬករេ្របថា� គីំម ីនិងករែចកចយមនិ្រគប់

្រគានៃ់នអង្់រដ�ែសន (អរ័ម៉ូនេភទ) ែដលមនិអចជួយ ជ្រម�ញករែហលៃនេមជីវតិេឈ� លបានល�្របេសរ។

 ចំេ�ះ�ស�មីានភាពមនិ្រប្រកតីៃនករបេ��ញអូវលុ តួស្បនូ មាត ់ឬកស្បនូពីកំេណ ត និងេដយសរករ

រលកេន្រសទបក់�ុងស្បនូ ែដលអចបះ៉ពល់ដល់ដំេណ រករអូែវ ស្បនូ និងៃដស្បនូ កង�ះអូវលុ ឬឆាបអ់ស់

រដូវ និងមូលេហតុេផ្សងេទៀត។  

វ�ធីប���រៃន�ព�រ៖ ចំេ�ះបុរស្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័ករពរកំុឱ្យេកតមានជំងឺកមេរគ ករពរករបះ៉

ទង�ិចខ� ងំដល់ពងស� ស ករ្រគប្់រគងល�េលរបបអហរ ទម�ន ់(មនិធាតេ់ពក ឬស�មេពក) មនិេសព

េ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ ្រគប្់រគងេ�ស�ស ហត្់របាណេទៀងទតជ់ាេដម។ ចំេ�ះ�ស�ី្រត�វហត្់របាណ

ទទួលទនរបបអហរសុខភាព េទរកេសវពិនិត្យសុខភាព�ស�ីឱ្យបានេទៀងទត ់ េ្របេ្រសមអនាមយ័

រល់េពលរមួេភទ េដម្បកីរពរកំុឱ្យេកតមានជំងឺកមេរគ និងកំុេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ ថា� ជំក ់ឬេ្រប្របាស់

េ្រគ�ងេញ�ន។ 

វ��ន�រេ�ះ��យរៃន�ព�រ�ន៖  ្របឹក្សោេយាបល់ពី្រគ�េពទ្យជំនាញ អចព្យោបាលេដយេ្របថា�  ំ

ព្យោបាលវះកតែ់កត្រម�វ មានជំនួយេដយេ្របបេច�កេទសទំេនប បរេិភាគអហរមានអត�្របេយាជន ៍



និង្របកបេដយសរជាតិចិ�� ឹមរងកយ ស្រមាកឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់េហយេចៀសវងថា� ជំក ់េ្រគ�ង

េញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ និងជាតិកេហ�អីុន។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បង� ញ ពន្យល់ សេង�ត ..... 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�រឭំកេមេរៀន ែកកិច�ករផ�ះ និងសំណួរបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដលអ�ក្រគ�/េលក្រគ� បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? 

្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀនអ�ីខ�ះ ក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ 

ចេម�យសិស្ស : ............. 

៣- េតប�ូនធា� បឭ់ពីអ�កែដលមនិអចពេពះបង�កំេណ តែដរឬេទ? ចេម�យសិស្ស : ...... 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  ១- និយមន័យ�ព�រ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតភាពអរ ឬមនិអចមានកូនបាន ឬគា� នៃផ�េពះមានអត�នយ័ដូចេម�ច? ឱ្យសិស្ស

គិតេរៀងៗខ�ួនក�ុងរយ:េពល ២នាទី និង្រត�វសរេសរចេម�យដក្់រកដស់។ ្រគ�េហសិស្ស២េទ៣

នាកឱ់្យេឆ�យ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ភាពអរ គឺជាករមនិមានលទ�ភាពបង�កំេណ តឬមនិអចមានៃផ�េពះ េបេទះជាមានកររមួេភទ 

េដយមនិេ្រប្របាស់មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តកេ៏ដយ។  

ភាពអរកអ៏ចេកតេឡងេនេពលែដលមានភាពបរជយ័ៃនករជួបគា� រវងែស�ម៉ាតូសូអីុត និងេម

ជីវតិញី ឬេនេពលែដលអំ្រប៊យី៉ុងធា� កចុ់ះ ឬមនិអចអភវិឌ្ឍនខ៍�ួនបានេនក�ុងស្បនូ។  

ភាពអរែបងែចកជា២្របេភទ គឺ៖ 

- ភាពអរែដលបង�េដយែស្សនតំណពូជ េដយសរ ជំងឺ របសួរងកយ ឬករទទួលរងវទិ្យុ
សកម�។ ភាពអរែបបេនះគឺមនិអចព្យោបាលបានេទ។ 

- ភាពអរែដលបណា� លមកពីជំងឺៃន្របពន័�បន�ពូជៃដគូណាមា� ក ់ឬទងំពីរនាក ់ែដលបណា� ល

ឱ្យមានករខកខនមនិបានសេ្រមចក�ុងករមានៃផ�េពះ បនា� បពី់មានកររមួេភទេដយមនិ



បានេ្របមេធ្យោបាយករពរជា្របចកំ�ុងរយៈេពល ១២ែខឬេ្រចនជាងេនះ។ ភាពអរេនះអច

នឹងព្យោបាលបានតមរយៈបេច�កវទិ្យោទំេនប និងករែកែ្របឥរយិាបថរស់េន។  

ខ�ឹម�រ :  ២-មូលេហតុៃន�ព�រ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជាពី្រក�មពិភាក្សោ សំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�ក

ស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� កចូ់លក�ុងតរងខងេ្រកម និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

្រក�មទី១ សំណួរ៖ េតមានមូលេហតុឬប�� ចម្បងៗអ�ីខ�ះ ែដលបុរសអរ? 

្រក�មទី២ សំណួរ៖ េតមានមូលេហតុឬប�� ចម្បងៗអ�ីខ�ះ ែដល�ស�ីអរ? 
 

មូលេហតុឬប���ចម��ងៗអ�ីខ�ះ ែដលបុរស�រ មូលេហតុឬប���ចម��ងៗអ�ីខ�ះ ែដល�ស�ី�រ 

 

 

 

 

 

 

 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

មូលេហតុឬប���ចម��ងៗអ�ីខ�ះ ែដលបុរស�រ មូលេហតុឬប���ចម��ងៗអ�ីខ�ះ ែដល�ស�ី�រ 

- ភាពមនិ្រប្រកតីៃនករផលិត ឬបែ្រមប្រម�ល

មុខងរៃនែស�ម៉ាតូសូអីុតមយួចំនួនេដយសរ

ែហ្សន ឬប�� សុខភាពរុៃំរដូ៉ចជា ជំងឺទឹក

េនាមែផ�ម ជំងឺកមេរគ ជំងឺ្រសឡែទនេពល

េពញវយ័ និងកររងរបសួេលសររីង�បន�ពូជ។  

- ករខូចពងស� ស និងប�� ជាមយួនឹងេមជីវតិ

េឈ� ល 

- ករ្របឈមនឹងកត� បរសិ� នដូចជា ថា� សំមា� ប់

សត�ល�ិត សរធាតុគីម ីករំស�ី ែផ្សងបារ ីសុរ 

ករេ្របថា�  ំ(ថា� ផំ្សះ ថា� បំន�យសមា� ធឈម និង

េស�រ ៉អីុូត) និងករ្របឈមនឹងកេម� ខ�ស់។ 

- ផលបះ៉ពល់ទកទ់ងនឹងជំងឺមហរកី និងករ

ព្យោបាលមហរកី ដូចជាករបាញ់ករំស�ី ឬ

ករេ្របថា� គីំម។ី 

- ភាពមនិ្រប្រកតីៃនករបេ�� ញអូវលុ អច

េដយសរែតប�� អរ័ម៉ូន ដូចជា ករេកនេឡង

នូវ្រប�ឡាកទី់នេ្រចន ករបេ��ញអរ័ម៉ូនទីរ ៉អីុូត

េ្រចនេពក ឬតិចេពក ហត្់របាណហួសក្រមតិ 

របបអហរមនិ្រតឹម្រត�វ ឬមានរបសួ។ 

- ភាពមនិ្រប្រកតីៃនតួស្បនូ មាត ់ឬកស្បនូពី

កំេណ ត និងេដយសរែតមានកររលកបង�ពី

ជំងឺកមេរគែដលមនិអចព្យោបាលជាសះ

េស្ប យបាន ឬមនិបានព្យោបាល។ 

- មានកររលកេន្រសទបក់�ុងស្បនូ ែដលអចបះ៉

ពល់ដល់ដំេណ រករអូែវ ស្បនូ និងៃដស្បនូ។ 

- កង�ះអូវលុ ឬឆាបអ់ស់រដូវ អចេដយសរែត

មានជំងឺេល្របពន័�ភាពសំុករពររងកយ ករ



- ករែចកចយមនិ្រគប្់រគានៃ់នអង្់រដ�ែសន (អរ័

ម៉ូនេភទ) ែដលមនិអចជួយ ជ្រម�ញករែហល 

ៃនេមជីវតិេឈ� លបានល�្របេសរ។  

ព្យោបាលេដយបាញ់ករំស�ី ឬថា� គីំម ីឬករជក់

បារ។ី 

- មានស� កស� មេនេលជាលិកបនា� បពី់មាន

ករបង�េរគេនអង្រតគាក ។ 

- មូលេហតុេផ្សងេទៀតរមួមាន ករមានជំងឺមហរកី 

ករព្យោបាលមហរកី  និងជំងឺទឹកេនាមែផ�ម។ 

- កត� ហនិភយ័�ស�ីមានដូចជា អយុេ្រចន 

(អយុេលសពី៣៥ឆា� )ំ ករេ្របេ្រប្របាស់េ្រគ�ង

្រសវងឹហួសកំណត ់ថា� ជំក ់ឬេ្រប្របាស់េ្រគ�ង

េញ�ន ភាពតនតឹង េ�ស�សនិងធុញថប ់ធាត់

ហួស ស�មហួស លំហត្់របាណមនិេទៀង ករ

េ្រជសេរ សរេបៀបរស់េននិងកត� េផ្សងៗេទៀត ក៍

អចជាមូលេហតុបង�ឱ្យមានភាពអរ ឬកប៍��

មនិអចមានគកប៌ាន។  

 

 

ខ�ឹម�រ :  វ�ធីប���រ�ព�រ 

- ្រគ�គូសក� រេខៀនជាពីរែផ�ក។ ែផ�កទី១ : វធីិបង� រចម្បងៗអ�ីខ�ះ ែដលអចករពរបុរសមនិឱ្យក� យេទ

ជាភាពអរ និងែផ�កទី ២: វធីិបង� រចម្បងៗអ�ីខ�ះ ែដលអចករពរ�ស�ីមនិឱ្យក� យេទជាភាពអរ 

វ�ធីប���រចម��ងៗអ�ីខ�ះ ែដល�ច�រ�របុរស

មិនឱ�����យេ���ព�រ 

វ�ធីប���រចម��ងៗអ�ីខ�ះ ែដល�ច�រ�រ�ស�ីមិនឱ��

���យេ���ព�រ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- សិស្សគិតក�ុងរយ:េពល ៥នាទី 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សេឡងមកបំេពញចេម�យេនេលក� រេខៀនទងំពីរែផ�ក។ ្រគ�សួរសិស្សមានអ�កណាខ�ះេទៀត

ចងែ់កស្រម�ល 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ 



ចេម�ើយ :  

វ�ធីប���រចម��ងៗអ�ីខ�ះ ែដល�ច�រ�របុរស

មិនឱ�����យេ���ព�រ 

វ�ធីប���រចម��ងៗអ�ីខ�ះ ែដល�ច�រ�រ�ស�ីមិន

ឱ�����យេ���ព�រ 

- ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័ករពរកំុឱ្យេកតមាន

ជំងឺកមេរគ ែដលនាឱំ្យមានភាពមនិ្រប្រកតី

ៃនករផលិត ឬបែ្រមប្រម�លមុខងរៃនែស�ម៉ា

តូសូអីុត 

- ករពរករបះ៉ទង�ិចខ� ងំ ែដលេធ�ឱ្យខូច

ពងស� ស េដយេជៀសវងករទតធ់ាក្់រត�វចំ

ពងស� ស 

- មានចំេណះដឹងទកទ់ងនឹងករអបរ់េំរឿងផ�ូវ

េភទែដលនាឱំ្យៃដគូមានសុខមាលភាពខង

ផ�ូវេភទ 

- ឧស្សោហ៍ពិនិត្យពងស� សេដយខ�ួនឯង 

ករណីស� បឬេមលេទេឃញសរៃសឈម

ពងស� សេឡងេប៉ាងជំុវញិពងស� ស។ 

- មានករ្រគប្់រគងល�េលរបបអហរ ទម�ន ់

(មនិធាតេ់ពក ឬស�មេពក) មនិេសពេ្រគ�ង

េញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ ្រគប្់រគងេ�ស�ស ហត់

្របាណេទៀងទត ់និងសមាមា្រតតមសន�ស្ស

នរ៍ងកយរបស់ខ�ួនជាេដម។  
 

- ្រត�វហត្់របាណេដម្បសុីខភាព និងស� បត់�ន�ី 

ក�ុងករកតប់ន�យភាពតនតឹង េ�ស�សនិង

ធុញថប ់ក�ុងក្រមតិសម្រសប ទទួលទនរបប

អហរសុខភាព ែដលនាឱំ្យករបេ��ញអូវលុ

ធម�ត 

- េទរកេសវពិនិត្យសុខភាព�ស�ីឱ្យបានេទៀង

ទត ់េដម្បកីរពរកំុឱ្យមានដុះសចៃ់នតួស្បនូ 

មាត ់ឬកស្បនូ 

- េ្របេ្រសមអនាមយ័រល់េពលរមួេភទ េដម្ប ី
ករពរកំុឱ្យេកតមានជំងឺកមេរគ  

- កំុេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ ថា� ជំក ់ឬេ្រប្របាស់

េ្រគ�ងេញ�ន។ 

 

 

 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សអនករណីសិក្សោខងេ្រកម �ន់រ� និង េម៉ត និងេឆ�យសំណួរ 

ករណីសិក�� : ចនរ់ ីនិងេមត៉ បានជួបគា� េនេពលពួកេគកំពុងសិក្សោេនសកលវទិ្យោល័យមយួ េហយពួក

េគបាន្រសឡាញ់គា� ។ ពួកេគទងំពីរនាកច់ងច់បេ់ផ�ម្រគ�សរមយួ ដូេច�ះពួកេគឈបេ់្រប្របាស់វធីិពន្យោរកំេណ
ត។ ប៉ុែន�ពីរឆា� េំ្រកយមក ចនរ់េីនែតមនិមានៃផ�េពះ។ ទងំចនរ់ ីនិងេមត៉មានករ្រព�យបារម�កនែ់តខ� ងំ។ 

េនទីបំផុតពួកេគបានសេ្រមចថាពួកេគគួរេទទទួលទទួលករពិេ្រគាះនិងពិនិត្យេនគ�ីនិក។ ករេធ�េតស�ជំងឺកម

េរគបានរកេឃញថា ពួកេគទងំពីរមានជំងឺក� មដី្យោ។ េវជ�បណ�ិ តបាន្របាបពួ់កេគថាជំងឺកមេរគ ែដលមនិ

បានព្យោបាលជាេហតុបណា� លមនិឱ្យមានករបង�កំេណ ត។ េវជ�បណ�ិ តបានព្យោបាលអ�កទងំពីរ។ ប៉ុែន� ចនរ់ ី
េនែតមនិមានៃផ�េពះ។ េវជ�បណ�ិ តបាននិយាយថា បំពងស់្បនូរបស់នាងអច្រត�វបានររងំពីេរគក� មដី្យោ។ 

សូមេឆ�ើយសំណ�រេ��ងេ��ម៖  



• ្របសិនេបសិនអ�កស�ិតដូចក�ុងស� នភាពដូចជា ចនរ់ ីឬេមត៉ អ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណា? (ចេម�យពី

សិស្ស.........) 

• េតេហតុអ�ីបានជាពួកេគមនិមានៃផ�េពះ? (ចេម�យ : េដយសរពួកេគមានជំងឺកមេរគេដយេមេរគ 

ក� មដី្យោនិងមនិបានព្យោបាលទនេ់ពលេវល ) 

• េតមានវធីិអ�ីេផ្សងេទៀត េដម្បឱី្យពួកេគអចមានកូនបាន? (ចេម�យ : ករេ្របជំនួយបេច�កេទសដកកូ់ន) 

ខ�ឹម�រ :  វ��ន�រេ�ះ��យ�ព�រ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតវធិានករេដះ្រសយភាពអរមានអ�ីខ�ះ។ ទុកេពលឱ្យសិស្សគិតក�ុងរយៈេពលពី ២ 

េទ ៣នាទី រចួ្រគ�េហសិស្ស ៣ េទ ៥នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ 

- ចេម�យសិស្ស 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

មានវធីិព្យោបាលជាេ្រចនអ្រស័យេលមូលេហតុៃនភាពអរ ៖ 

- េប�ស�ីមនិអចមានៃផ�េពះបានេដយសរ�ស�ី្រត�វបានរកេឃញថាមនិផលិតពងអូវលុ េនាះអ�ក

ជំនាញអចព្យោបាលេដយេ្របថា� ។ំ   

- បុរសែដលមានប�� េលសរៃសឈមេឡងេប៉ាងេនេលថងព់ងស� ស អ�កជំនាញអចព្យោបាលវះ

កតែ់កត្រម�វបាន។ 

- ករែស�ងរកករបន�ពូជេដយមានជំនួយ គឺជាករេ្របបេច�កេទសទំេនប េដម្បជួីយ ដល់ករបង�

កំេណ ត។  

- ៃដគូែដលមានករយល់ដឹងគឺេដរតួនាទីយ៉ាងសំខនក់�ុងករបង� រ និងព្យោបាលភាពអរ។ ករ

យល់ដឹងេនះគឺមនិែមនជាករែស�ងរកមូលេហតុស�ីបេនា� សដល់គា� េនាះេទ ប៉ុែន�វជាដំណាកក់ល

ក�ុងករពិភាក្សោគា� េដម្បផីា� ស់ប�ូរឥរយិាបថរស់េននិងែស�ងរកករព្យោបាល។  

- ៃដគូ្រត�វទទួលយកថា ភាពអរមនិែមនជាកំហុសរបស់នរណាមា� កេ់នាះេឡយ។ ពួកេគ្រត�វែស�ង

យល់អំពីដំេណ រករៃនករមានៃផ�េពះ និងេហតុផលទងំឡាយណាែដលមនិអចមានៃផ�េពះបា

ន។ ៃដគូទងំពីរ្រត�វេទែស�ងរកករ្របឹក្សោេយាបល់ពី្រគ�េពទ្យជំនាញ េដម្បែីស�ងរកវធីិ “ ករបន�ពូជ

េដយមានជំនួយ ”។ 

- បរេិភាគអហរមានអត�្របេយាជន ៍ និង្របកបេដយសរជាតិចិ�� ឹមរងកយ និងស្រមាកឱ្យបាន

្រគប្់រគាន ់េហយេចៀសវងថា� ជំក ់េ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ និងជាតិកេហ�អីុន។  

- ៃដគូ្រត�វេទទទួលករព្យោបាលប�� សុខភាពជា្របចនិំងេទៀងទតផ់ងែដរ។  

 

 

 



ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ៖ 

 ភាពអរ ឬភាពែដលមនិអចមានៃផ�េពះបានគឺអ្រស័យេទនឹងមូលេហតុរបស់វ ។ េគអចេធ�ករ

ព្យោបាលភាពអរ េដម្បឱី្យ្រតឡបម់កមានកូនវញិបាន េដយសរករពិនិត្យនិងព្យោបាលមុខងរបន�ពូជរបស់

ៃដគូ ឬបុរស និង�ស�ី ។ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ភាពអរ គឺជាករមនិមានលទ�ភាពបង�កំេណ តឬមនិអចមានៃផ�េពះ េបេទះជាមានកររមួេភទ េដយ

មនិេ្រប្របាស់មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តកេ៏ដយ។ មូលេហតុៃន�ព�រ៖ ចំេ�ះបុរសមានភាពមនិ្រប្រកតី

ៃនែស�ម៉ាតូសូអីុត ខូចពងស� ស េមជីវតិេឈ� ល កត� បរសិ� ន ជំងឺមហរកីនិងករព្យោបាល។ ចំេ�ះ�ស�ី

មានភាពមនិ្រប្រកតីៃនករបេ��ញអូវលុ តួស្បនូ មាត ់ឬកស្បនូពីកំេណ ត កង�ះអូវលុ ឬឆាបអ់ស់រដូវ មូល

េហតុេផ្សងេទៀត។ វ�ធីប���រៃន�ព�រ៖ ចំេ�ះបុរស្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័ ករពរករបះ៉ទង�ិចខ� ងំដល់

ពងស� ស ករ្រគប្់រគងល�េលរបបអហរ ទម�ន ់(មនិធាតេ់ពក ឬស�មេពក) មនិេសពេ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រស

វងឹ ្រគប្់រគងេ�ស�ស ហត្់របាណេទៀងទតជ់ាេដម។ ចំេ�ះ�ស�្ីរត�វហត្់របាណទទួលទនរបបអហរសុខ

ភាព េទរកេសវពិនិត្យសុខភាព�ស�ី េ្របេ្រសមអនាមយ័រល់េពលរមួេភទ និងកំុេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ ថា� ំ

ជក ់ឬេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន។ វ��ន�រេ�ះ��យរៃន�ព�រ�ន៖  ្របឹក្សោេយាបល់ពី្រគ�េពទ្យជំនាញ 

អចព្យោបាលេដយេ្របថា�  ំវះកតែ់កត្រម�វ េ្របបេច�កេទសទំេនប បរេិភាគអហរមានអត�្របេយាជន ៍

ស្រមាកឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់េហយេចៀសវងថា� ជំក ់េ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ និងជាតិកេហ�អីុន៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សសិក្សោករណីខងេ្រកម នឹងេឆ�យសំណួរ។ ្រគ�នឹង្របមូលយកចេម�យេនេម៉ាងសិក្សោេ្រកយ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនមានអនាមយ័និងបង� រកំុឱ្យមានជំងឺកមេរគតមករឆ�ងេផ្សងៗ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីផ�តគំ់និតទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ផ�ូវេភទនិងជំងឺេអដស៍ េដយ្រសវ្រជាវតម

េវបសយ សួរពត៌មានពីចស់ទំុ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទ ី៣ : ផ�ត់គនំិត�ក់ទងនឹងេយនឌ័រផ��វេភទនិងជំងឺេអដស៍ (ម៉១) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : ផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទងនឹងេយនឌ័រនិងផ��វេភទ៖ ទំេនៀមទ���ប់

�គ��រ និងផ�ត់គនំិតសង�ម 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ីផ�តគ់ំនតិសង�មទកទ់ង

នឹងេយនឌរ័និងផ�ូវេភទ។ 

 

- បក្រសយពីផ�តគ់ំនិតសង�ម

ទកទ់ងនងឹេយនឌរ័ និងផ�ូវេភទ។ 

 

- បណ�ុ ះស� រតីផា� ស់ប�ូរផ�តគ់នំតិ

សង�មេដម្បបីង� រករឆ�ង រល

ដលជំងឺេអដស៍និងេលកកម�ស់

សមភាពេយនឌរ័។ 

៣- ស���រៈ 

- េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្សនិង្រគ� 

- របូភាព និងសមា� រ:េផ្សងៗ េទៀតែដលទកទ់ងនឹងេមេរៀនេនះ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 ផ�ត់គំនិតសង�មអវ�ជ��ន�ក់ទង នឹងេយនឌ័រនិងផ��វេភទ៖ េនក�ុងវប្បធមែ៌ខ�រ បទដ� នែដលទកទ់ងនឹង

កររមួេភទ គឺធានាថាមនិមានកររមួេភទមុនេរៀបករ។  

ទំេនៀមទ���ប់�គ��រ៖ កូន្រប�សនិងកូន្រសី មនិបានេលកទឹកចិត�ឲ្យជែជកពិភាក្សោេបកចំហរឬែស�ងរក

ពត័ម៌ានបាន្រតឹម្រត�វអំពីេរឿងផ�ូវេភទ។ យុវវយ័ ជាពិេសសេក�ង្រសីនឹងេចះដឹងេរឿងផ�ូវេភទ សុខភាពផ�ូវ

េភទនិងសុខភាពបន�ពូជេដយខ�ួនឯងេនេពលពួកេគឈនដល់វយ័េរៀបករ ។  

ផ�ត់គំនិតសង�ម៖ បទដ� នសង�មែខ�របានអបរ់មំនុស្ស្រសីឱ្យខិតខំអតធ់�ត ់េស� ះ្រតង ់្រត�វេគារពករសេ្រមច

ចិត�របស់ប�ីចំេពះកររមួេភទេ្របឬមនិេ្របេ្រសមអនាមយ័។ មនុស្ស្រប�សជាមាសទឹក១០ ជាេរឿងធម�ត

ចំេពះករមានៃដគូេ្រចន អចរមួេភទមុនេពលេរៀបករ និងអចនិយាយឬបង� ញចំណងផ់�ូវេភទរបស់

ខ�ួនបាន។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម សំេយាគ បង� ញ និងពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងព្រងឹងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 



• ្រគ�រឭំកេមេរៀនឬែកកិច�ករផ�ះ៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដលអ�ក្រគ�/េលក្រគ�បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? 

្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុន ប�ូនបានេរៀនេមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យ  

េឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : ... 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  ផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទង នឹងេយនឌ័រនិងផ��វេភទ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតផ�តគំ់និតសង�មទកទ់ង នឹងេយនឌរ័និងផ�ូវេភទមានអត�នយ័ដូចេម�ច? ចំេពះ

មនុស្ស្រប�ស និងចំេពះមនុស្ស្រសី។ ឱ្យសិស្សគិតេរៀងៗខ�ួនក�ុងរយ:េពល ២នាទី និង្រត�វសរេសរ

ចេម�យដក្់រកដស់។  

- ្រគ�ែណនាឱំ្យសិស្សចបៃ់ដគូេនជិតេមលនិងជែជកេទេលចេម�យេទវញិេទមក 

- បនា� បម់ក្រគ�ែណនាឱំ្យសិស្សចូល្រក�ម ៤េទ៥នាកក់�ុងមយួ្រក�ម ពិភាក្សោនិងរកចេម�យ្រក�មក�ុង   

រយៈេពលពី ៥ នាទី េដយមានអ�កស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� ក ់និងអ�កេឡងរយករណ៍        

មា� ក។់  

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

កត� សង�ម និងវប្បធមអ៌វជិ�មានមយួចំនួនបានបេង�តផ�តគំ់និតសង�មអវជិ�មានទកទ់ងនឹងេយន

ឌរ័ េធ�ឱ្យមានករកំណតប់ទដ� នមយួចំនួនេលតួនាទីេយនឌរ័របស់បុគ�ល ឬ្រក�មេលឥរយិាបថផ�ូវេភទ។ 

ឥរយិាបថផ�ូវេភទ ្រត�វបានកំណតេ់ដយសង�មនិងវប្បធមចំ៌េពះបុគ�លមា� ក់ៗ  េដម្បបីង� ញអំពី

និនា� ករផ�ូវេភទ និងករ្រប្រពឹត�េរឿងផ�ូវេភទ។ ឧទហរណ៍ េនក�ុងវប្បធមែ៌ខ�រ បទដ� នែដលទកទ់ង

នឹងេរឿងផ�ូវេភទគឺធានាថាមនិមានកររមួេភទមុនេរៀបករស្រមាប�់ស�ី ែដលផ�ុយពីបទដ� នស្រមាប់

បុរសគឺជាេរឿងធម�ត ចំេពះកររមួេភទមុនេពលេរៀបករ។ េនះគឺជាចំណុចមយួែដលេធ�ឱ្យមានវសិម

ភាពរវងេភទ្រប�សនិងេភទ្រសីពកព់ន័�នឹងេរឿងផ�ូវេភទ។ កត� េនះបានរមួចំែណកដល់កររេំលភ

បំពនេលសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិទ�ិសមភាពេយនឌរ័ េធ�ឱ្យ្រសី�គា� នឱកសក�ុងករសេ្រមចចិត�

្របកបេដយជេ្រមស ករមាកង់យ និងេរ សេអងចំេពះយុវវយ័ ជាពិេសសេក�ង្រសីក�ុងករែស�ងរក

ចំេណះដឹងនិងពត័ម៌ាន្រតឹម្រត�វអំពីេរឿងផ�ូវេភទ ែដលជាេហតុបណា� លឱ្យមានករេកនេឡងនូវករឆ�ង

ជំងឺកមេរគនិងជំងឺេអដស៍ ករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង ករមានៃផ�េពះេដយអេចតនា ករេ្រប
្របាស់េសវរលូំតេដយគា� នសុវត�ិភាព និងករេបៀតេបៀននិងរេំលភបំពនផ�ូវេភទ ។ល។ 

ខ�ឹម�រ :  ទំេនៀមទ���ប់�គ��រ�ក់ទងនឹងេយនឌ័រនិងផ��វេភទ 



- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោ សំណួរ : េតទំេនៀមទមា� ប្់រគ�សរទកទ់ងនឹងេយនឌរ័និងផ�ូវេភទ មានអ�ី
ខ�ះ? ចូរេរៀបរបនិ់ងបក្រសយ។ ក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�កស្រមបស្រម�លមា� ក ់

អ�កកត្់រតមា� កចូ់លក�ុងតរងខងេ្រកម និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 
 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

បច�ុប្បន�េគេឃញមានករេកនេឡងនូវករទទួលស� ល់សិទ�ិ�ស�ី និងេក�ង្រសី ជាពិេសសេនទី្របជំុ

ជននិងទី្រក�ង ប៉ុែន�េនក�ុង្រគ�សរវញិ ករអបរ់កូំនេចេនែតអនុវត�េទតមទំេនៀមទមា� បរ់បស់្រគ�សរ

និមយួៗជា្របច។ំ វពឹងែផ�កទងំ្រស�ងេទតមផ�តគំ់និតេលតួនាទីេយនឌរ័ក�ុងសង�ម។ ទងំកូន

្រប�សនិងកូន្រសី មនិបានេលកទឹកចិត�ឱ្យជែជកពិភាក្សោេបកចំហរឬែស�ងរកពត័ម៌ានបាន្រតឹម្រត�វអំពី

េរឿងផ�ូវេភទ ស្រមាបជ់ាចំេណះដឹងក�ុងករែថទសុំខភាពខ�ួនឯងចបំាចន់ាេពលអនាគតេនាះេឡយ។ 

យុវវយ័្រត�វបានសង�មរពឹំងទុកថា ពួកេគនឹងេចះដឹងេរឿងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងេនេពលឈនដល់វយ័

េរៀបករ។ ករជែជកពិភាក្សោអំពីេរឿងផ�ូវេភទេនក�ុង្រគ�សរ រវងឪពុកមា� យនិងកូន ្រត�វបានចតទុ់ក

ថាជា្របធានបទមនិល�ែដលគួរឱ្យខ� ស់េអៀន ជាេរឿងមនិសមរម្យ។ ប៉ុែន�ក�ុង្រគ�សរមយួចំនួន កូន្រសី

អចជែជកបានខ�ះៗជាមយួមា� យអំពីករេធ�អនាមយ័េពលមានរដូវ។ ចំែណកឯកូន្រប�សវញិមនិមាន

ភាពេជឿជាកក់�ុងករជែជកអំពីករែ្រប្រប�លៃនរងកយរបស់ខ�ួនជាមយួឪពុកមា� យ េនាះេទ។ យុវជន

ភាគេ្រចនែស�ងរកពត័ម៌ានអំពីករែ្រប្រប�លៃនរងកយ និងរេបៀបទំនាកទំ់នងសង�ម តមរយៈមតិ�ភក�ិ
ែដលឮពត័ម៌ានតៗគា�  ឬពត័មានពី្របភពមនិ្រតឹម្រត�វ ែដលនាឱំ្យយុវវជន ជាពិេសសេក�ង្រសីអច

្របឈមនឹងហនិយភយ័ចំេពះសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជរបស់ខ�ួននាេពលអនាគត។   

ខ�ឹម�រ :  ផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទងនឹងេយនឌ័រនិងផ��វេភទ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោ សំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�ក

ស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� កចូ់លក�ុងតរងខងេ្រកម និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

សំណួរ៖ េតផ�តគំ់និតសង�មទកទ់ងនឹងេយនឌរ័និងផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរបនិ់ងបក្រសយ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ករកំណតេ់នក�ុងសង�មេទេលសិទ�ិ េសរភីាពរបស់�ស�ី និងបុរស បានជះឥទ�ិពលដល់វសិលភាព

ៃនករសេ្រមចចិត� ករយល់ដឹងអំពីពត័ម៌ាន សិទ�ិសុខភាពផ�ូវេភទ សុខភាពបន�ពូជ និងករ្រគប្់រគង

េលខ�ួនឯងរបស់យុវវយ័។  

ករកំណតពី់តួនាទីេយនឌរ័នាឱំ្យមានវសិមភាពរវងេភទ្រប�សនិង្រសី ែដលជះឥទ�ិពលយ៉ាងខ� ងំ

េទេលកររពឹំងទុក និងជំេនឿអំពីេរឿងផ�ូវេភទរបស់បុរស �ស�ី ្រក�មប�ូរេយនឌរ័ និង្រក�ម្រសឡាញ់េភទដូច

គា� ។ មានករកំណតជ់ាេ្រចនេលភាពខុសគា�  អំពីរេបៀបៃនករគិត និង្រប្រពឹត�ខ�ួនទកទ់ងនឹងប�� ផ�ូវ



េភទ រមួមានរេបៀបែដល្រប�សនិង្រសីមានអរម�ណ៍អំពីរបូកយ អកប្បកិរយិាផ�ូវេភទ សិទ�ិ្រគប្់រគងរង

កយ និងអកប្បកិរយិាផ�ូវេភទរបស់ពួកេគ េដយមនិរបប់��ូ ល្រក�មប�ូរេយនឌរ័។ ឧទហរណ៍ វប្បធម៌

ៃនកររក្សោភាព្រពហ�ចរយីិ៍ ករបង� ញឥរយិាបថមនិចបអ់រម�ណ៍នឹងករេរឿងផ�ូវេភទ រមួទងំករមនិ

និយាយឬបង� ញអំពីនិនា� កផ�ូវេភទ។ បទដ� នសង�មែខ�របានអបរ់មំនុស្ស្រសីឲ្យខិតខំអតធ់�ត ់េស� ះ

្រតង ់្រត�វេគារពករសេ្រមចចិត�របស់ប�ីចំេពះកររមួេភទេ្របឬមនិេ្របេ្រសមអនាមយ័។ល។ សង�មេន

ែត្រត�វបានេលកទឹកចិត�មនុស្ស្រប�សេដយ្របដូចជាមយួមាសទឹក១០និងចតទុ់កថាជាេរឿងធម�ត

ចំេពះករមានៃដគូេ្រចន អចរមួេភទមុនេពលេរៀបករ អចនិយាយឬបង� ញចំណងផ់�ូវេភទរបស់ខ�ួន

បានជាេដម។  

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ផ�ត់គំនិតសង�មអវ�ជ��ន�ក់ទង នឹងេយនឌ័រនិងផ��វេភទ៖ េនក�ុងវប្បធមែ៌ខ�រ បទដ� នែដលទកទ់ង

នឹងកររមួេភទ គឺធានាថាមនិមានកររមួេភទមុនេរៀបករ។ ទំេនៀមទ���ប់�គ��រ៖ កូន្រប�សនិងកូន្រសី មនិ

បានេលកទឹកចិត�ឲ្យជែជកពិភាក្សោេបកចំហរឬែស�ងរកពត័ម៌ានបាន្រតឹម្រត�វអំពីេរឿងផ�ូវេភទ។ យុវវយ័ ជា

ពិេសសេក�ង្រសីនឹងេចះដឹងេរឿងផ�ូវេភទ សុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជេដយខ�ួនឯងេនេពលពួកេគ

ឈនដល់វយ័េរៀបករ ។ ផ�ត់គំនិតសង�ម៖ បទដ� នសង�មែខ�របានអបរ់មំនុស្ស្រសីឱ្យខិតខំអតធ់�ត ់េស� ះ

្រតង ់្រត�វេគារពករសេ្រមចចិត�របស់ប�ីចំេពះកររមួេភទេ្របឬមនិេ្របេ្រសមអនាមយ័។ មនុស្ស្រប�សជា

មាសទឹក១០ ជាេរឿងធម�តចំេពះករមានៃដគូេ្រចន អចរមួេភទមុនេពលេរៀបករ និងអចនិយាយឬ

បង� ញចំណងផ់�ូវេភទរបស់ខ�ួនបាន។ 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- ទំេនៀមទមា� ប្់រគ�សរទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ផ�ូវេភទ 

២- ផ�តគំ់និតសង�មទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ផ�ូវេភទ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ :  

១- ចូរប�ូន្រត�វេគារពនិងឱ្យតៃម�ដូចគា� ចំេពះមនុស្ស្រសីនិង្រប�ស េដម្បសុីភមង�លក�ុង្រគ�សរ 

២- ចូរប�ូនជួយ េលកកម�ស់សមភាពេយនឌរ័ក�ុងសហគមន ៍ជាពិេសសអ�កមានជំងឺេអដស៍។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីទំនាកទំ់នងេយនឌរ័និងជំងឺេអដស៍ និងផលវបិាក េដយ្រសវ្រជាវតម

េវបសយ សួរពត៌មានពីចស់ទំុ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទ ី៣ : ផ�ត់គនំិត�ក់ទងនឹងេយនឌ័រផ��វេភទនិងជំងឺេអដស៍ (ម៉២) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ : ទ�ំក់ទនំងេយនឌ័រនិងជំងេឺអដស៍ និងផលវិ�កៃនផ�ត់គំនិត

សង�ម �ក់ទងនឹងេយនឌ័រ នងិជំងឺេអដស៍ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ីទំនាកទ់ំនងេយនឌរ័និង

ជំងឺេអដស៍ 
- េរៀបរបព់ីផលវបិាកៃនផ�តគ់ំនិត

សង�មទកទ់ងនឹងេយនឌរ័នងិជំងឺ
េអដស៍។ 

- បង� ញពីទំនាកទ់ំនងេយនឌរ័ និង

ជំងឺេអដស៍ 
- ពន្យល់ពីផលវបិាកៃនផ�តគ់ំនិត

សង�មទកទ់ងនឹង េយនឌរ័នងិ

ជំងឺេអដស៍។ 

- បណ�ុ ះស� រតីផា� ស់ប�ូរផ�តគ់នំតិ

សង�មេដម្បបីង� រករឆ�ង រល

ដលជំងឺេអដស៍និងេលកកម�ស់

សមភាពេយនឌរ័។ 

៣- ស���រៈ 

- េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្សនិង្រគ� 

- របូភាព និងសមា� រ:េផ្សងៗ េទៀតែដលទកទ់ងនឹងេមេរៀនេនះ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ទំ�ក់ទំនងេយនឌ័រនិងជំងឺេអដស៍៖ �ស�ីភាគេ្រចនមនិហ៊នចរចសអំពីសុវត�ិភាពក�ុងកររមួេភទជាមយួប�ី 

េដយសរែតផ�តគំ់និតសង�មបានអបរ់មំនុស្ស្រសី ឱ្យជា្រសី្រគបល់ក�ណ៍ េស� ះ្រតងទុ់កចិត�ប�ី ្របឈមនឹង

ហនិយភយ័ៃនករេកនេឡងករឆ�ងជំងឺកមេរគ និងជំងឺេអដស៍។  

ផលវ��កៃនផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងជំងឺេអដស៍៖ វសិមភាពរវងេភទ្រប�សនិងេភទ្រសីពក់

ពន័�នឹងេរឿងផ�ូវេភទ បង�ឱ្យមានកររេំលភបំពនេលសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិទ�ិសមភាពេយនឌរ័ េធ�ឱ្យ្រសី�គា� នឱ

កសក�ុងករសេ្រមចចិត�្របកបេដយជេ្រមស ករមាកង់យនិងេរ សេអងចំេពះយុវវយ័ជាពិេសសេក�ង្រសី

ក�ុងករែស�ងរកចំេណះដឹងនិងពត័ម៌ាន្រតឹម្រត�វអំពីេរឿងផ�ូវេភទ ែដលជាេហតុបណា� លឱ្យមានករេកន

េឡងនូវករឆ�ងជំងឺកមេរគនិងជំងឺេអដស៍ ករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង ករមានៃផ�េពះេដយអេចតនា 

ករេ្រប្របាស់េសវរលូំតេដយគា� នសុវត�ិភាព និងករេបៀតេបៀននិងរេំលភបំពនផ�ូវេភទ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម សំេយាគ បង� ញ និងពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងព្រងឹងសណា� បធ់ា� ប។់ 



ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�រឭំកេមេរៀន ឬែកកិច�ករផ�ះ ឬសួរសំណួរបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដលអ�ក្រគ�/េលក្រគ�បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? 

្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុន ប�ូនបានេរៀនេមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យ  

េឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : ... 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  ទំ�ក់ទំនងេយនឌ័រនិងជំងឺេអដស៍ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតទំនាកទំ់នងេយនឌរ័និងជំងឺេអដស៍េកតេឡងដូចេម�ច? ឱ្យសិស្សគិតេរៀងៗខ�ួន

ក�ុងរយ:េពល ២នាទី និង្រត�វសរេសរចេម�យដក្់រកដស់។  

- ្រគ�ែណនាឱំ្យសិស្សចបៃ់ដគូេនជិតេមលនិងជែជកេទេលចេម�យេទវញិេទមក 

- បនា� បម់ក្រគ�ែណនាឱំ្យសិស្សចូល្រក�ម ៤េទ៥នាកក់�ុងមយួ្រក�ម ពិភាក្សោនិងរកចេម�យ្រក�មក�ុងរយៈ

េពលពី ៥ នាទី េដយមានអ�កស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� ក ់និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់  

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ក�ុងជីវតិប�ី្របពន� �ស�ីគួរែតជាអ�កសេ្រមចេលសុខភាពរបស់ខ�ួន ដូចជាករេ្រមចចិត�មានៃផ�េពះឬ

មនិមានៃផ�េពះ ករេ្រជសេរ សមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ ត ។ល។ េយាងតមករសិក្សោរបស់អង�ករ

សហ្របជាជាតិ និងេអដស៍ េនក�ុងឆា� ២ំ០១៤ បានបង� ញឱ្យេឃញថា មាន្របជាជន្របមាណ ៤,៨ 

លននាកេ់នអសីុនិងប៉ាសីុហ�ិកកំពុងរស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍។ �ស�ីែដលឆ�ងេមេរគេអដស៍ភាគ

េ្រចន្រត�វបានេគរកេឃញថា បានឆ�ងពីប�ីរបស់ខ�ួនែដលមានកររមួេភទជាមយួៃដគូេ្រចនេដយមនិបាន

ករពរឬេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័មនិបាន្រតឹម្រត�វ។   ក�ុងសង�មែខ�រ �ស�ីភាគេ្រចនមនិហ៊នចរចស

អំពីសុវត�ិភាពក�ុងកររមួេភទជាមយួប�ី េដយសរែតផ�តគំ់និតសង�មបានអបរ់មំនុស្ស្រសី ឲ្យជា្រសី្រគប់

លក�ណ៍ េស� ះ្រតងទុ់កចិត�ប�ី។ល។ 
 

ទំ�ក់ទំនងេយនឌ័រ និងជំងឺេអដស៍ 

មនុស���ស ី មនុស���បុស 

្រសី�មនិហ៊នចរចអំពីសុវត�ិភាពក�ុងកររមួេភទ

ជាមយួប�ីឬៃដគូ 

មានកររមួេភទជាមយួៃដគូេ្រចនេដយមនិបាន

ករពរឬេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័មនិបាន

្រតឹម្រត�វ 



្រសី្រគបល់ក�ណ៍ េស� ះ្រតងទុ់កចិត�ប�ីឬៃដគូ បុរសជាមាសទឹក១០ អចនិយាយឬបង� ញ

ចំណងផ់�ូវេភទរបស់ខ�ួន 

មនិមានករេ្រមចចិត�េលករចងម់ានៃផ�េពះឬ

មនិចងម់ានៃផ�េពះ 

េម្រគ�សរអចេធ�ករសេ្រមចចិត�រល់ប�� ក�ុង

្រគ�សររមួទងំករសេ្រមចចិត�េលកររមួេភទ

េដយេ្របឬមនិេ្របេ្រសមអនាមយ័ 

មនិមានហ៊នចរចឬសេ្រមចចិត�េដយខ�ួនឯង

េលករេ្រជសេរ សមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ ត។ 

េសពេ្រគ�ង្រសវងឹឬេ្រគ�ងេញ�ន និងេ្របអំេព
ហិង្សោក�ុ �ងកររមួេភទ។ 

  

ខ�ឹម�រ :  ផលវ��កៃនផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងជំងឺេអដស ៍

- ្រគ�ែចក្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�កស្រមបស្រម�ល

មា� ក ់អ�កកត្់រតមា� កចូ់លក�ុងតរងខងេ្រកម និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

សំណួរ៖ េតផលវបិាកៃនផ�តគំ់និតសង�មទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ និងជំងឺេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប់

និងបក្រសយ។ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ផ�តគំ់និតសង�មអវជិ�មានទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ បានបង�ំឱ្យ�ស�ី និងបុរស្របឈមមុខនឹងភាពរងេ្រគាះ

ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងអំេពហិង្សោ។ ករគំរមកំែហងៃនអំេពហិង្សោបះ៉ពល់ដល់អំណាច និង

សមត�ភាពរបស់�ស�ីក�ុងករចរចរេលលក�ខណ� ៃនកររមួេភទ ជាពិេសសករេ្រប្របាស់េ្រសមអនាម័

យ។ ករគំរមកំែហងៃនអំេពហិង្សោកអ៏ចជះឥទ�ិពលដល់�ស�ីក�ុងករែស�ងរកេសវសុខភាព ដូចជាករ

េធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ និងក្រមតិៃនករទទួលបានករពិភាក្សោពីស� នភាពរបស់ពួកេគ

ជាមយួអ�កដៃទនិងែស�ងរកករគា្ំរទពីសង�ម។ �ស�ីភាគេ្រចន ្រត�វបានេគរេំលភបំពនជាញឹកញាប ់រង

អំេពហិង្សោពីៃដគូ េដយសរកររមួេភទែដលមនិបានស�័្រគចិត� េធ�ឱ្យពួកេគមានហនិភយ័ខ�ស់ក�ុងករ

ឆ�ងេមេរគេអដស៍។ 

ម្៉យោងវញិេទៀត សមា� តមតិ�ភក�ិ ជាពិេសស្រក�មបុរសតមរយៈករឱ្យតៃម�េលករេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ 

និងសកម�រមួេភទជាមយួៃដគូេ្រចន ករទទួលបានេសវែថទសុំខភាពតិចតួច និងករមនិែស�ងយល់

អំពីសុខភាពផ�ូវេភទ សុខភាពបន�ពូជ ្របឈមនឹងហនិយភយ័ៃនករេកនេឡងករឆ�ងជំងឺកមេរគ 

និងជំងឺេអដស៍។ 

ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ៖ 

- បទដ� នេយនឌរ័ និងផ�តគំ់និតអវជិ�មាន នឹងអចជាចំែណកក�ុងករបង�េ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាព និង

សុខុមាលភាពរបស់មនុស្ស 



- តួនាទីេយនឌរ័ និងផ�តគំ់និតអវជិ�មានក�ុងសង�មមយួចំនួនអចជះឥទិ�ពលអវជិ�មានដល់ករសេ្រមច

ចិត�េរឿងផ�ូវេភទរបស់�ស�ី និងបុរស រមួទងំអកប្បកិរយិាផ�ូវេភទ និងសុខភាពផ�ូវេភទ។ 

- ករែបងែចកតួនាទីេយនឌរ័ក�ុងសង�មអចមានផលបះ៉ពល់ ដល់សមត�ភាពរបស់បុរស និង�ស�ី 

េដម្បទីបស់� តក់រករពរខ�ួនពីជំងឺកមេរគ និងេមេរគេអដស៍។ 

- ករយល់ដឹងអំពីសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិទ�សុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជ នឹងជ្រម�ញដល់ករេល
កម�ស់សិទ�ិ�ស�ី បំបាតេ់ចលនូវផ�តគំ់និតសង�មអវជិ�មានែដលនាមំកនូវវសិមភាពេយនឌរ័។្រគ�

សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ទំ�ក់ទំនងេយនឌ័រនិងជំងឺេអដស៍៖ �ស�ីភាគេ្រចនមនិហ៊នចរចសអំពីសុវត�ិភាពក�ុងកររមួេភទ

ជាមយួប�ី េដយសរែតផ�តគំ់និតសង�មបានអបរ់មំនុស្ស្រសី ឱ្យជា្រសី្រគបល់ក�ណ៍ េស� ះ្រតងទុ់កចិត�ប�ី 

្របឈមនឹងហនិយភយ័ៃនករេកនេឡងករឆ�ងជំងឺកមេរគ និងជំងឺេអដស៍។ ផលវ��កៃនផ�ត់គំនិត

សង�ម�ក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងជំងឺេអដស៍៖ វសិមភាពរវងេភទ្រប�សនិងេភទ្រសីពកព់ន័�នឹងេរឿងផ�ូវេភទ 

បង�ឱ្យមានកររេំលភបំពនេលសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិទ�ិសមភាពេយនឌរ័ េធ�ឱ្យ្រសី�គា� នឱកសក�ុងករ

សេ្រមចចិត�្របកបេដយជេ្រមស ករមាកង់យនិងេរ សេអងចំេពះយុវវយ័ជាពិេសសេក�ង្រសីក�ុងករែស�ង

រកចំេណះដឹងនិងពត័ម៌ាន្រតឹម្រត�វអំពីេរឿងផ�ូវេភទ ែដលជាេហតុបណា� លឱ្យមានករេកនេឡងនូវករឆ�ង

ជំងឺកមេរគនិងជំងឺេអដស៍ ករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង ករមានៃផ�េពះេដយអេចតនា ករេ្រប្របាស់េសវ

រលូំតេដយគា� នសុវត�ិភាព និងករេបៀតេបៀននិងរេំលភបំពនផ�ូវេភទ៕ 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- ទំនាកទំ់នងេយនឌរ័និងជំងឺេអដស៍ 

២- ផលវបិាកៃនផ�តគំ់និតសង�មទកទ់ងនឹងេយនឌរ័និងជំងឺេអដស៍ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនមានអនាមយ័និងបង� រកំុឱ្យមានជំងឺកមេរគតមករឆ�ងេផ្សងៗ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ េដយ្រសវ្រជាវតមេវបសយ សួរ  

ពត៌មានពីចស់ទំុ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទី ៤ : �រេធ�ើេតស��មរកេមេ�គេអដស ៍
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបន់ិយមនយ័”ករេធ�េតស�

ឈមរកេមេរគេអដស៍” 
- េរៀបរបព់សីរៈសំខនៃ់នករេធ� 

េតស�ឈមរកេមេរគ េអដស៍និង

េសវ្របឹក្សោ។ 

- បក្រសយពីសរៈសំខនៃ់នករ

េធ�េតស�ឈមរក េមេរគេអដស៍ 

និងេសវ្របឹក្សោ។ 

- បណ�ុ ះគនំិតែស�ងរកេសវ្របឹក្សោ

និងករេធ�េតស�ឈមរក េមេរគ

េអដស៍។ 

៣- ស���រៈ 

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព ផា� ងំឬបណ� របូភាព ែដកឆកក់� េខៀន ្រកដស់ ស�ុត ហ�ឺត ....។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ ៖ ជាករ្រសវ្រជាវរកវត�មានៃនេមេរគេអដស៍ ឬវត�មានៃនអង�បដិបក�

្របាណ (អងទី់គរ័) ្របឆាងំនឹងេមេរគេអសដេ៍នក�ុងឈម ទឹកមាត ់ឬសរធាតុរវដៃទេទៀត។ ជាទូេទ

ករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍េន្របេទសកម�ុជា គឺជាកររកវត�មានៃនអង�បដិបក�្របាណ (អងទី់គរ័) 

្របឆាងំេទនឹងេមេរគេអដស៍េនក�ុងឈម។ 

សរៈសំខនៃ់នករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៏ ៖ គឺអចបង� រករចម�ងេមេរគេអដស៍  មានផល

្របេយាជនដ៍ល់សង�ម ទទួលបានេសវចបំាចពី់ដំបូង និងែថទសុំខភាពផ�ូវចិត�។ 

េសវ្របឹក្សោនិងេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍៖ គឺជាករសន�នារវងអតិថិជន (អ�កមានប�� ) ជាមយួ

អ�កផ�ល់្របឹក្សោ។ ករផ�ល់្របឹក្សោ េដម្បផី�ល់ចំេណះដឹងអំពីេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ ជំងឺកមេរគ 

េ្រគ�ងេញ�ន សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ និងករគា្ំរទផ�ូវចិត�។ល។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បង� ញ ពន្យល់ សេង�ត 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�រឭំកេមេរៀន ែកកិច�ករផ�ះ និងសំណួរបំផុស៖ 

១- ្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ ្រគ�េហសិស្ស២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យសំណួរកិច�ករផ�ះ។ ចេម�យសិស្ស 



២- េតេនសបា� ហ៍មុន ប�ូនបានេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

៣- េតេយងអចដឹងថាមានេមេរគេអដស៍េដយសរអ�ី? ចេម�យសិស្ស : ............. 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  និយមន័យ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍មាននយ័ដូចេម�ច? ឱ្យសិស្សគិតេរៀងៗខ�ួន

ក�ុងរយ:េពល ២នាទី និង្រត�វសរេសរចេម�យដក្់រកដស់។  

- ្រគ�ែណនាឱំ្យសិស្សចបៃ់ដគូេនជិតគា�  េមលនិងជែជកេទេលចេម�យេទវញិេទមក 

- បនា� បម់ក្រគ�េហសិស្សតំណាងឱ្យ ២េទ៣គូរឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ែណនាសិំស្សឱ្យអ�កេឆ�យបនា� ប ់

បែន�មេលចេម�យអ�កមុន 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះដកេ់នេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍គឺ ជាករ្រសវ្រជាវរកវត�មានៃនេមេរគេអដស៍ ឬវត�មានៃន

អង�បដិបក�្របាណ (អងទី់គរ័) ្របឆាងំនឹងេមេរគេអសដេ៍នក�ុងឈម ទឹកមាត ់ឬសរធាតុរវដៃទ

េទៀត។ ជាទូេទករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍េន្របេទសកម�ុជា គឺជាកររកវត�មានៃនអង�

បដិបក�្របាណ (អងទី់គរ័) ្របឆាងំេទនឹងេមេរគេអដស៍េនក�ុងឈម។ 

អ�កែដរគួរេទេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៏រមួមាន �ស�ីមានៃផ�េពះ អ�កែដលធា� បម់ានជំងឺកម

េរគ អ�កែដលមានៃដគូរមួេភទេ្រចន អ�កែដលធា� បល់ក ់ឬទិញេសវផ�ូវេភទ អ�កែដលធា� បប់��ូ ល

ឈម អ�កែដលធា� បច់កេ់្រគ�ងេញ�ន អ�កេកតជំងឺរេបង អ�កប្រម�ងេរៀបករ និងអ�កណាកេ៏ដយ

ែដលគិតថាខ�ួនមានករ្រប្រពឹត�ែដល្របឈមមុខនឹងករឆ�ងេមេរគេអដស៏ (ឧទហរណ៏ អ�កែដល

្រត�វេគរេំលភផ�ូវេភទ)។ 

ច្បោបស់�ីពីករបង� រនិងករ្របយុទ�ទបស់� តក់ររកីរលដលេមេរគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ ្រតងជំ់ពូក

ទី៤ ករេធ�េតស�និងករផ�ល់្របឹក្សោ ���១៩៖ ករេធ�េតស�េមេរគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ ្រត�វេធ�េឡង

េដយស�័្រគចិត�និង្រត�វមានករយល់្រពមជាមុនពីសមជីនផា� ល់។ ចំេពះសមជីនជាអនីតិជន 

ត្រម�វឱ្យមានករយល់្រពមជាលយលក�ណ៍អក្សរពីអណាព្យោបាល្រសបច្បោប។់ េបករយល់្រពម

ជាលយលក�ណ៍អក្សរពីអណាព្យោបាល្រសបច្បោប ់ពំុអចេធ�បាន ករេធ�េតស�រកេមេរគេអដស៍/

ជំងឺេអដស៍ អច្រប្រពឹត�េទបាន លុះ្រតែតមានករយល់្រពមពីអនីតិជន ្របសិនេបករេធ�េតស�

ឈមេនាះផ�ល់ផល្របេយាជនចំ៍េពះអនីតិជនេនាះ។ ��� ២១៖ ករេធ�េតស� េមេរគេអដស៍/ជំងឺ

េអដស៍ េដយបង�ំ្រត�វអនុ�� តែតក�ុងករណីមានេសចក�ីបង� បរ់បស់តុលករ។ 

- ្រគ�ពន្យលនិងប�� កប់ែន�មពីវធីិេតស�រកេមេរគេអដស៍តមរបូភាពខងេ្រកម៖ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(្របភពរបូភាពខងេលដក្រសងពី់បទបង� ញរបស់ស�ស� ចរ្យ េហ ប៊ុនេឡង ដល់នាយកដ� ន

សុខភាពសិក្សោេនៃថ�ទី ១៥ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០២១) 
 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតករ្រប្រពឹត�្របឈមែបបណា ែដលអ�ក្រត�វេទេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍? 

ឱ្យសិស្សគិតេរៀងៗខ�ួនក�ុងរយ:េពល ១នាទី។ 

- ចេម�យសិស្ស 

 

 



- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះដកេ់នេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ 

ចេម�ើយ :  

• រមួេភទជាៃដគូេ្រចន េដយមនិបានករពរ 

• អ�កេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ រចួេទរមួេភទ េដយមានអរម�ណ៍មនិនឹងន 

• អ�កេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ននិងេ្របម�ុលរមួគា�  

• ...។ 

ខ�ឹម�រ :  �រៈសំ�ន់ៃន�រេធ�ើេតស� េស��បឹក�� និងេតស��មរកេមេ�គេអដស៍ 

- ្រគ�បង� ញរបូភាពឱ្យសិស្សសេង�តរចួឱ្យសិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ្រគ�ែចក្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�កស្រមប

ស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� កចូ់លក�ុងតរងខងេ្រកម និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

សំណួរទី១៖ េតសរៈសំខនៃ់នករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៏មានអ�ីខ�ះ? 

សំណួរទី២៖ េតេសវ្របឹក្សោនិងេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍មាននយ័ដូចេម�ច? ចូរេរៀបរប ់

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  



�រៈសំ�ន់ៃន�រេធ�ើេតស��មរកេមេ�គេអដស៏៖ 

- បង� រករចម�ងេមេរគេអដស៍៖ ពីអ�កមានផ�ុកេទអ�កគា� នផ�ុកេមេរគេអដស៍ ពីមា� យែដល

មានផ�ុកេមេរគេអដស៍េទទរក និងកំុឱ្យមានករចម�ងេមេរគេអដស៍បែន�មេទៀត។ 

- ផល្របេយាជនស៍ង�ម៖ េធ�ឱ្យប�� េអដស៍េទជាប�� ធម�ត ទបស់� តក់រមាកង់យនិង

ករេរ សេអង គា្ំរទេលែផ�កសិទ�ិមនុស្ស និងេដម្ប្ីរសងេ់ធ�ស�ិតិនិងករ្រសវ្រជាវេផ្សងៗ។ 

- ទទួលបានេសវចបំាចពី់ដំបូង៖ បង� រនិងព្យោបាលជំងឺឱកសនិយម ព្យោបាលេដយថា� ំ

្របឆាងំេមេរគេអដស៍ េរៀបចំែផនករ្រគ�សរ ទទួលបានករគា្ំរទពីសង�ម និងទទួលបាន

ករផ�ល់្របឹក្សោេផ្សងៗ។ 

- ែថទសុំខភាពផ�ូវចិត�៖ េនេពលដឹងថាខ�ួនមានផ�ុកេមេរគេអដស៏ គឺេធ�ឱ្យមានករភា� ក់

េផ�ល មានករបដិេសធ មានករខឹងសម្បោ មានករទមទ មានករភយ័ខ� ច ករ្រព�យបារ

ម�ណ៏ ឬអចធ�នធ់�រដល់ក្រមតិចងេធ�អត�ឃាត មានភាពឯេកអចែកែ្របបានតមរយៈករ

្របឹក្សោេយាបល់ជាមយួអ�កជំនាញេដម្ប ីករយល់្រពមទទួលយកលទ�ផល និងមានក�ី
សង្ឃមឹក�ុងជីវតិេឡងវញិតមរយៈករអនុវត�ឥរយិាបថល�តមេវជ�ប�� ។ 

េស��បឹក��េមេ�គេអដស ៍ 

- េសវ្របឹក្សោេមេរគេអដស៍ គឺជាករសន�នារវងអតិថិជន (អ�កមានប�� ) ជាមយួអ�កផ�ល់

្របឹក្សោ។ ករផ�ល់្របឹក្សោ េដម្បផី�ល់ចំេណះដឹងអំពីេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ ជំងឺកម

េរគ េ្រគ�ងេញ�ន សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ និងករគា្ំរទផ�ូវចិត�។ល។ 

- េនេពលែដលអ�កមានករសង្សយ័ថាខ�ួនឯងអចមានហនិយភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដ

ស៍ អ�ក្រត�វ្របញាបេ់ទែស�ងរកករ្របឹក្សោេយាបល់ េដម្បទីទួលករេធ�េតស�ឈមរកេម

េរគេអដស៍។ ករេធ�េតស�ឈមេនកែន�ងែដលមានគុណភាពអចេជឿទុកចិត�បានេនាះគឺ 

កែន�ងែដលមានករអនុ�� តពី្រកសួងសុខភបិាល (VCCT)។ ករេធ�េតស�េនាះគឺជាករ

េធ�េតស�ែដលេគារពតមេគាលនេយាបាយ និងេគាលករណ៍ែណនារំបស់្រកសួងសុខភិ
បាល និងករេធ�េតស�ែដលមានករផ�ល់្របឹក្សោ និងរក្សោករសមា� ត។់ 

- ���ទី២៤ ៃនច្បោបស់�ីពីករបង� រនិងករ្របយុទ�ទបស់� តក់ររកីរលដលេមេរគេអដ

ស៍/ជំងឺេអដស៍ “្រគបក់ែន�ងេធ�េតស�េមេរគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ ្រត�វផ�ល់កិច�្របឹក្សោមុននិង

េ្រកយករេធ�េតស�ដល់ជន ែដលមកសំុេធ�េតស�េមេរគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍។ អ�កផ�ល់

្របឹក្សោេនះ ្រត�វមានសមត�ភាព្រគប្់រគាន ់សម្រសបតមស�ងដ់រកំណតេ់ដយ្រកសួងសុ

ខភបិាល”។ 

េស�េធ�ើេតស��មរកេមេ�គេអដស៖៍  

- កែន�ងែដលមានករអនុ�� ត�ី្រកសួងសុខភបិាល 

- ករេធ�េតស�ែដលេគារពតមេគាលនេយាបាយ និងេគាលករណ៍ែណនារំបស់្រកសួងសុខភបិាល 

- ករេធ�េតស�ែដលមានករផ�ល់្របឹក្សោ និងរក្សោករសមា� ត។់ 



- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ជាករ្រសវ្រជាវរកវត�មានៃនេមេរគេអដស៍ ឬវត�មានៃនអង�បដិបក�

្របាណ (អងទី់គរ័) ្របឆាងំនឹងេមេរគេអសដេ៍នក�ុងឈម ទឹកមាត ់ឬសរធាតុរវដៃទេទៀត។ ជាទូេទករ

េធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍េន្របេទសកម�ុជា គឺជាកររកវត�មានៃនអង�បដិបក�្របាណ (អងទី់គរ័) 

្របឆាងំេទនឹងេមេរគេអដស៍េនក�ុងឈម។ សរៈសំខនៃ់នករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៏ ៖ គឺអច

បង� រករចម�ងេមេរគេអដស៍  មានផល្របេយាជនដ៍ល់សង�ម ទទួលបានេសវចបំាចពី់ដំបូង និងែថទំ

សុខភាពផ�ូវចិត�។េសវ្របឹក្សោនិងេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍៖ គឺជាករសន�នារវងអតិថិជន (អ�កមាន

ប�� ) ជាមយួអ�កផ�ល់្របឹក្សោ។ ករផ�ល់្របឹក្សោ េដម្បផី�ល់ចំេណះដឹងអំពីេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ ជំងឺ

កមេរគ េ្រគ�ងេញ�ន សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ និងករគា្ំរទផ�ូវចិត�។ល៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- េតករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍មាននយ័ដូចេម�ច? 

២- ចូរេរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៏ 

៣- េតេសវ្របឹក្សោនិងេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនេទរកេសវ្របឹក្សោនិងករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ ្របសិនមានចង�ល់ឬប��  

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីករែថទនិំងព្យោបាលអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ េដយ្រសវ្រជាវតម

េវបសយ សួរពត៌មានពីចស់ទំុ។ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទ ី៥ : �រែថ�ំនិងព���លអ�ករស់េ��មួយេមេ�គេអដស ៍(ម៉១) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ ៖ �រែថ�ំអ�កជំងឺេអដស៍ និងរបប��រនងិ�រ�ត់��ណ 

ចំេ�ះអ�កជំងឺេអដស៍ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ីករែថទនំិងព្យោបាល

អ�ករស់េនជាមយួ េមេរគេអដស៍ 
- បង� ញពីករែថទនំងិព្យោបាល

អ�ករស់េនជាមយួ េមេរគេអដស៍  
- យកចិត�ទុកដកែ់ស�ងយល់ពកីរ

ែថទអំ�ករស់េនជាមយួ េមេរគ

េអដស៍។ 

៣- ស���រៈ 

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�  ផា� ងំរបូភាព ហ�ឺត ្រកដសរ៉ម។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ករែថទអំ�កជំងឺេអដស៍ រមួមាន៖ ករផ�ល់្របឹក្សោនិងព្យោបាល។ ករផ�ល់្របឹក្សោពីសមាជិក្រគ�សរមាន៖ ផ�

ល់្របឹក្សោ គា្ំរទ និងេលកទឹកចិត� ផ�ល់នូវពត័ម៌ាននិងចំេណះដឹងសំខន់ៗ  ផ�ល់ករគា្ំរទពីសង�ម និង

ចិត�ស�ស�។ 

របបអហរនិងករហត្់របាណ ចំេពះអ�កជំងឺេអដស៍ េ្រពះវអចជួយ អ�កជំងឺេអដស៍ ឱ្យមានសុខភាព

ល� អចជួយ ទបទ់ល់េទនឹងជំងឺេផ្សងៗេទៀត និងអយុែវង។ របបអហរទងំេនាះមាន ពពួកេម្សៅ ែផ�

េឈនិងបែន� ផលិតផលទឹកេដះេគា សែណ� ក ្រតី សច ់សុ៊ត ខ� ញ់ឬេ្របង និងអហរដៃ៏ទេទៀត។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បង� ញ ពន្យល់ សេង�ត ..... 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• �គ�រ�ឭកេមេរៀនឬែកកិច��រផ�ះ៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដលអ�ក្រគ�/េលក្រគ� បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? 

្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ រចួសួរសំណួរបន� : ............................... 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�
យ។ ចេម�យសិស្ស : ............. 



• �គ�សួរ�ក់ទងេមេរៀនឬសំណ�របំផុស៖ 

្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនធា� បឭ់ពីករែថទអំ�កជំងឺេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? ចេម�យសិស្ស.................. 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  �រែថ�ំអ�កជំងឺេអដស៍  

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតករែថទអំ�កជំងឺេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? ឱ្យសិស្សគិតេរៀងៗខ�ួនក�ុងរយ:េពល ២នាទី 

និង្រត�វសរេសរចេម�យដក្់រកដស់។  

- ្រគ�ែណនាឱំ្យសិស្សចបៃ់ដគូេនជិតេមលនិងជែជកេទេលចេម�យេទវញិេទមក 

- បនា� បម់ក្រគ�េហសិស្សតំណាងឱ្យ ២េទ៣គូរឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ែណនាសិំស្សឱ្យអ�កេឆ�យបនា� ប ់

បែន�មេលចេម�យអ�កមុនឬអ�ីែដលថ�ី 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

�រែថ�ំអ�កជំងឺេអដសម៍ាន ៖ ករផ�ល់្របឹក្សោ របបអហរនិងករហត្់របាណ និងករកត់

បន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូន។ 

ខ�ឹម�រ :  �រផ�ល់�បឹក��ដល់អ�កែថ�ំនិងព���លអ�ករស់េ��មួយេមេ�គេអដស ៍

- ្រគ�ែចក្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�កស្រមប

ស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� កចូ់លក�ុងតរងខងេ្រកម និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់  

• ្រក�មទី១៖ េតករផ�ល់្របឹក្សោដល់អ�កែថទនិំងព្យោបាលអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ?  

• ្រក�មទី២៖ េតរបបអហរនិងករហត្់របាណចំេពះអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ?  

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

�រផ�ល់�បឹក��៖ 

អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ ្រត�វទទួលករផ�ល់្របឹក្សោេដយសមាជិក្រគ�សរ

ស្រមាបជួ់យ គា្ំរទជាបឋម និងជួយ គា្ំរទនិង្របឹក្សោពី្រគ�េពទ្យ។ េនក�ុងេមេរៀនេនះ េផា� តេលករផ�ល់

្របឹក្សោពីសមាជិក្រគ�សរ ែដលរមួមាន៖ 

- អ�កែថទនិំងព្យោបាលអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ ្រត�វផ�ល់្របឹក្សោ គា្ំរទ និងេលកទឹកចិត� េដម្ប ី
ឱ្យពួកេគមានអរម�ណ៍កកេ់ក� ក�ុងករជែជកជាមយួនឹងអ�កអំពីស� នភាពេមេរគេអដស៍ 

- ករផ�ល់្របឹក្សោេយាបល់ បានផ�ល់នូវពត័ម៌ាន និងចំេណះដឹងសំខន់ៗ  ដល់អ�កែដលផ�ុកេមេរគ

េអដស៍ផា� ល់ កដូ៏ចជា្រគ�សរ និងមតិ�ភក�ិរបស់គាត ់ផ�ល់ករគា្ំរទពីសង�ម និងចិត�ស�ស� េហយ



ករគា្ំរទេនះបានរកេឃញថា អចជួយ ដល់អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍ក�ុងករជំនះឧបសគ�ជាេ្រចន 

និងយល់ដឹងពីវធីីស�ស�ក�ុងកររស់េនវជិ�មាន េទះបីជាមានផ�ុកេមេរគ  េអដស៍កេ៏ដយ ្រពម

ទងំជួយ កតប់ន�យករចម�ងេរគេទដល់អ�កដៃទផងែដរ។  

 

 

 

 

 

 

 

  របប��រនិង�រ�ត់��ណ៖  

វសំខនខ់� ងំណាស់ស្រមាបអ់�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ គឺកររក្សោឥរយិាបថេដយ

វជិ�មាននិងក�ីសង្ឃមឹ តមរយ:ករេធ�លំហត្់របាណ េគងឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់និងរបបអហរស្រមាប់

សុខមាលភាពផ�ូវកយ ខួរក្បោល និងអរម�ណ៍។ អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ គួរែតទទួលទន

សរធាតុកបូអីុ្រដតនិង្រប�េតអីុនខ�ស់ េដយសរក�ុងខ�ួនរបស់គាតេ់្រប្របាស់ថាមពលេ្រចន េដម្ប ី
ទបទ់ល់នឹងេមេរគេអដស៍។ ្របសិនេបអ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍មនិបានទទួលអហរថាមពល្រគប់

្រគាន ់និងអហរែដលមាន្រប�េតអីុនខ�ស់ េធ�ឱ្យបាតប់ងស់ចដំុ់សំខន់ៗ  ខ�ួន្របាណ កនែ់តចុះ

េខ្សោយ ពិបាកទបទ់ល់នឹងជំងឺឱកសនិយមេផ្សងៗ។  

របប��ររួម�ន៖ 

១. ��រពពួកេម��៖ នំបុង័ ្រគាបធ់��ជាតិ េពត ដំឡូង អង�រ...។ អហរ្របេភទេនះគួរមាន

បរមិាណ្របែហល ១ភាគ៣ ៃនបរមិាណអហរបរេិភាគ្របចៃំថ�។ េ្រពះជា្របេភទអហរ

ែដលសំបូរេទេដយកបូអីុ្រដតស្រមាបផ់�ល់ថាមពល។ 
 

 

 

 

 

២. ែផ�េឈើនិងបែន�៖ ជា្របេភទអហរែដលសម្បរូេទេដយវតីមនី សរជាតិែរ ៉និងសៃស ែដល

បរមិាណ្របែហល ១ភាគ៣ ៃនបរមិាណអហរបរេិភាគ្របចៃំថ�។ គួរេ្រជសេរ សឱ្យបាន ៥

មុខ ខុសគា� ៃនែផ�េឈឬបែន�ស្រមាបទ់ទួលទនអហរក�ុងមយួៃថ� េ្រពះវផ�ល់នូវ្របេភទ

វតីមនីនិងសរជាតិចិ�� ឹមខុសគា� ស្រមាបរ់ងកយេយង។ ចំេពះអ�ករស់េនជាមយួេមេរគ

េអដស៍ គួរហូបបែន�ែដលចំអិនបានល� ឯែផ�េឈ្រត�វធានាថា ែផ�េឈេន្រសស់ល� េជៀសវង

ហូបែផ�េឈទុកយូរនិងស�ុយរលួយ។ 



 
 
 
 
 
 
 
 
៣. ផលិតផលទឹកេ�ះេ� ៖ រមួមាន ទឹកេដះេគា ឈសី និងយ៉ាអ៊ ួែដលសម្បរូេដយជាតិ

ខ� ញ់និងកល់ស្យមូ។ គួរបរេិភាគក�ុងបរមិាណតិចតួច េ្រពះអហរទងំេនះសម្បរូេទេដយ

ជាតិខ� ញ់។ អ�កអចេ្រជសេរ សទឹកេដះេគា ឈសី និងយ៉ាអ៊ ួែដលមានក្រមតិជាតិខ� ញ់តិ

ច។ ្របសិនេបអ�កមនិចងប់រេិភាគអហរ្របេភទេនះេទ អ�កអចជំនួសមកវញិបាននូវ្របេភទ 

ដូចជា ដូង ្រគាបធ់��ជាតិជាេដម ែដលសម្បរូេដយេ្របង។ អ�កកអ៍ចព្យោយាមរក្របេភទ

អហរបែន�ឬែផ�េឈែដលសម្បរួេដយជាតិកល់ស្យមូយកមកជំនួសវញិបានែដរ ដូចជា

្រគាបធ់��ជាតិមានជាតិេ្របង ពពួកសែណ� ក ែផ�ប៊រ័...។ 
 

 

 

 
 

 

៤. សែណ�ក �តី �ច់ ស៊ុត៖ ជា្របេភទអហរែដលផ�ល់្រប�េតអីុន សរជាតិែរ ៉និងវតីមនី (រមួ

មានសរជាតិែដក និងវតីមនី េប១២ ពី្របេភទសចផ់ងែដរ)។ គប្បទីទួលទន្របេភទ

អហរទងំេនះ េនក�ុងអហរ្របចៃំថ�។ ្របភព្រប�េតអីុនែដលបានមកពីមនិែមនពីសច ់រមួ

មាន សែណ� កេសៀង េតហូ៊ ...។  

 

 

 

 

៥. ���ញ់ឬេ�បង៖ ភាគេ្រចនេ្របងស្រមាបចំ់ណិនអហរ ជា្របភពផ�ល់ថាមពល។ គួរព្យោយាម

េ្រជសេរ ស្របេភទខ� ញ់ឬេ្របងែដលបានមកពីរកុ�ជាតិ ដូចជាេ្របងអូលីវ ខ� ញ់្រតី ... មក

ជំនួសវញិ េ្រពះខ� ញ់ែដលមានេនក�ុងសចវ់ផ�ល់កូេលេស�រល៉េ្រចន ដូចេនះ គួរហូបក�ុង

បរមិាណតិចតួច។ 

 

៦. ��រដ៏ៃទេទៀត៖ មាន អំបិល ស�រ គួរបរេិភាគក�ុងបរមិាណតិចតួច។ េ្រពះជាតិៃ្របេពក 

និងែផ�មខ� ងំ បណា� លឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព។ 



 
 

   ១. អហរបូត�ម�្របកបេដយសុខភាព ស្រមាបម់នុស្សែដលរស់េនជាមយួេមេរគ

េអដស៍កដូ៍ចមនុស្សដៃទេទៀតែដរ 

២. តុល្យភាពអហរ េធ�ឱ្យមានសុខភាពល�្របេសរ រមួទងំថាមពល េបះដូង ឆ�ងឹ 

ជាេដម។ 
 

 

�រ�ត់��ណ 

សកម�ភាពរងកយ ឬករហត្់របាណេទៀងទតជ់ា្របច ំនិងេរៀងរល់ៃថ� នឹងជួយ ព្រងឹង្របពន័�

ភាពសំុ េដម្បកីរពរ កររលក ករឆ�ងេរគ។ ្របសិនេបអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍គួរេធ�លំ

ហត្់របាណ្រសលៗ ដូចជាេដរ រត្់រតឹកៗ ឬជិះកង្់របែហល២០េទ៣០នាទីក�ុងមយួៃថ� ឬ

្របែហល១៥០នាទីក�ុងមយួសបា� ហ៍កប៏ាន។ សកម�ភាពរងកយ ឬករហត្់របាណមនិចបំាចែ់ត

្រត�វេ្របកមា� ងំខ� ងំេនាះេទ។ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករែថទអំ�កជំងឺេអដស៍ រមួមាន៖ ករផ�ល់្របឹក្សោនិងព្យោបាល។ ករផ�ល់្របឹក្សោពីសមាជិក្រគ�សរមាន៖

ផ�ល់្របឹក្សោ គា្ំរទ និងេលកទឹកចិត� ផ�ល់នូវពត័ម៌ាននិងចំេណះដឹងសំខន់ៗ  ផ�ល់ករគា្ំរទពីសង�ម និងចិត�

ស�ស�។ របបអហរនិងករហត្់របាណ ចំេពះអ�កជំងឺេអដស៍ េ្រពះវអចជួយ អ�កជំងឺេអដស៍ ឱ្យមាន

សុខភាពល� អចជួយ ទបទ់ល់េទនឹងជំងឺេផ្សង េៗទៀត និងអយុែវង។ របបអហរទងំេនាះមាន ពពួកេម្សៅ 

ែផ�េឈនិងបែន� ផលិតផលទឹកេដះេគា សែណ� ក ្រតី សច ់សុ៊ត ខ� ញ់ឬេ្របង និងអហរដៃ៏ទេទៀត។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- េតករេធ�ផ�ល់្របឹក្សោពីជំងឺេអដស៍មានអ�ីខ�ះ 

២- ចូរេរៀបរបពី់របបអហរស្រមាបអ់�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនចិត�ទុកដកែ់ស�ងយល់ពីករែថទអំ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីករកតប់ន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូនមានអ�ីខ�ះ 

និងេសវព្យោបាលេមេរគេអដស៍មានេនកែន�ងណាខ�ះ? េដយ្រសវ្រជាវតមេវបសយ សួរពត៌

មានពីចស់ទំុ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទ ី៥ : �រែថ�ំនិងព���លអ�ករស់េ��មួយេមេ�គេអដស ៍(ម២៉) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ ៖ �រ�ត់បន�យ�និភ័យៃន�រឆ�ងេមេ�គេអដស៍ពី���យេ�កូន

និងេស�ព���លជំងឺេអដស ៍

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ីករកតប់ន�យហនិ
ភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា�

យេទកូននិងេសវព្យោបាលជងំឺ
េអដស៍។ 

- បង� ញពីករករកតប់ន�យហនិ
ភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា�

យេទកូននិងេសវព្យោបាលជងំឺ
េអដស៍។ 

- យកចិត�ទុកដកែ់ស�ងយល់ពកីរ

ែថទអំ�ករស់េនជាមយួ េមេរគ

េអដស៍។ 

៣- ស���រៈ 

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព ផា� ងំឬបណ� របូភាព ែដកឆកក់� េខៀន ្រកដស់ ស�ុត ហ�ឺត ....។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ករកតប់ន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូន មាន៖ ស្រមាប�់ស�ីែដលមានៃផ�េពះ

េហយមានផ�ុកេមេរគេអដស៏ ្រត�វែតមានករយកចិត�ទុក�ដកបំ់ផុតពី្រក�ម្រគ�សរ និងសង�ម ពីេ្រពះ�ស�ី
ែដលមានេមេរគេអដស៏ងយឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ េពលស្រមាល ឬេពល

បំេបេដះកូន។ វធីិបង� រែដលអចេធ�បានក�ុងករកតប់ន�យករចម�ងេមេរគេអដស៏ពីមា� យេទកូន

មាន ៤ ដំណាកក់ល មុនេពលមានៃផ�េពះ អំឡុងេពល មានៃផ�េពះ អំឡុងេពលស្រមាល និងបនា� ប់

ពីករស្រមាល។ 

េសវព្យោបាលជំងឺេអដស៍ មានេនតម៖ មណ� លសុខភាព មន�ីរេពទ្យបែង�ក មន�ីរេពទ្យជាតិ ែដលេនជិត

អ�កែដលមានស� កស��  ឬ្រកហម ឬគ�ីនិកែដល្រសបច្បោប។់ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បង� ញ ពន្យល់ សេង�ត ..... 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• �គ�រ�ឭកេមេរៀនឬែកកិច��រផ�ះ៖ 



១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដលអ�ក្រគ�/េលក្រគ� បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? 

្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យ  

េឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : ............. 

• �គ�សួរ�ក់ទងេមេរៀនឬសំណ�របំផុស៖ 

្រគ�សួរសំណួរ : េតករកតប់ន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូនមានអ�ីខ�ះ? សិស្ស

េឆ�យ.............. 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  �រ�ត់បន�យ�និភ័យៃន�រឆ�ងេមេ�គេអដស៍ពី���យេ�កូន 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតករកតប់ន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូនមានអ�ីខ�ះ? ឱ្យ

សិស្សគិតេរៀងៗខ�ួនក�ុងរយ:េពល ២នាទី និង្រត�វសរេសរចេម�យដក្់រកដស់។  

- ្រគ�ែណនាឱំ្យសិស្សចបៃ់ដគូេនជិតេមលនិងជែជកេទេលចេម�យេទវញិេទមក 

- បនា� បម់ក្រគ�េហសិស្សតំណាងឱ្យ ២េទ៣គូរឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ែណនាសិំស្សឱ្យអ�កេឆ�យបនា� ប ់

បែន�មេលចេម�យអ�កមុនឬអ�ីែដលថ�ី 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ស្រមាប�់ស�ីែដលមានៃផ�េពះេហយមានផ�ុកេមេរគេអដស៏ ្រត�វែតមានករយកចិត�ទុក�ដកបំ់ផុតពី្រក�ម

្រគ�សរ និងសង�ម ពីេ្រពះ�ស�ីែដលមានេមេរគេអដស៏ងយឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ 

េពលស្រមាល ឬេពលបំេបេដះកូន។  

វធីិបង� រែដលអចេធ�បានក�ុងករកតប់ន�យករចម�ងេមេរគេអដស៏ពីមា� យេទកូនមាន ៤ ដំណាកក់ល 

មុនេពលមានៃផ�េពះ អំឡុងេពល មានៃផ�េពះ អំឡុងេពលស្រមាល និងបនា� បពី់ករស្រមាល។ 

ដំ�ក់�លទី ១ : មុនេពលមានៃផ�េពះ គឺទងំឱពុកនិងមា� យ្រត�វករពរខ�ួនពីករឆ�ងេមេរគេអដស៏ ្រត�វ

ដឹងពីស� នភាពខ�ួនថាមាន ឬមនិមានេមេរគេអដស៏ និងេមេរគកមេរគ េហយ្របសិនេបអ�កណាមា� ក់

ក�ុងចំេណាម ប�ី្របពន� ឬៃដគូពួកេគ ឬទងំពីរនាកម់ានផ�ុកេមេរគេអដស៏ ពួកេគ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័ 

ែតេបពួកេគចងប់ានកូន ពួកេគ្រត�វពិភាក្សោជាមយួេពទ្យជំនាញ ថាេត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បមីានសុវត�ិភាព។ 

ដំ�ក់�លទី ២ : អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ គឺេពលមានៃផ�េពះទងំឱពុកមា� យ្រត�វេធ�ករពិនិត្យឈមរកេម

េរគេអដស៏និងជំងឺកមេរគេផ្សងៗេទៀត។ ្របសិនលទ�ផលវជិ�មាន ពួកេគ្រត�វពិេ្រគាះេយាបល់ជាមយួ្រគ�

េពទ្យជំនាញ េហយេដម្ប្ីរបសិទ�ភាពពួកេគ្រត�វរមួេភទេដយេ្របេ្រសមអនាមយ័ និង�ស�ីជាមា� យ្រត�វេទ

មណ� លសុខភាព គ�ិនិកែដលទុកចិត� េដម្បពិីនិត្យៃផ�េពះជាេរៀងរល់ែខ ែតេបមា� យគា� នផ�ុកេមេរគេអដស៏



េទ គាត្់រត�វពិនិត្យឈមរកេមេរគេអដស៏ម�ងេទៀត តមករេស�រសំុរបស់្រគ�េពទ្យ ពួកេគមនិ្រត�វកុហក្រគ�

េពទ្យេទ ្របសិនេបខ�ួន មានផ�ុកេមេរគេអដស៏េដម្បឱី្យ្រគ�េពទ្យប��ូ នេទរកេសវព្យោបាល្រតឹម្រត�វ។ 

ដំ�ក់�លទី ៣ : អំឡុងេពលស្រមាល គឺមា� យែដលមានេមេរគេអដស៏ ្រត�វេទពិេ្រគាះេយាបល់ ជាមយួ

្រគ�េពទ្យជំនាញឱ្យបានេទៀងទត ់និង ទទួលយកករព្យោបាលជាចបំាច ់និង�ស�ីជាមា� យគួរែតទទួលករ

ព្យោបាលរយៈេពលែវង និង េលបថា� សំ្រមាបព់្យោបាលជំងឺឆ�ងេផ្សងៗ េដម្បកីរពរសុខភាពស្រមាប�់ស�ីជា

មា� យខ�ះ្រត�វេធ�ករវះកតេ់ដម្បយីកទរកេចញភា� មៗ ក�ុងករណីែដលករស្រមាលចំណាយរយៈេពលយូរ។ 

ដំ�ក់�លទី ៤ : បនា� បពី់ករស្រមាល គឺមា� យែដលបានទទួលថា� កំរពរពីេសវសុខភបិាល អចបំេប

េដះកូនបាន ែត្រត�វយកទរកេទមណ� លសុខភាពភា� មៗ ក�ុងករណីែដលមានប�� ណាមយួ ឬទរក 

មានករលូតលស់យឺត ែត្រត�វបន�េលបថា� ្ំរបឆាងំេមេរគ េអដស៏េហយតមកររមួេភទ ឬរមួេភទេដយ

សុវត�ិភាព និងកូនែដលេកតមក ្រត�វទទួលករព្យោបាលឱ្យបាន្រតឹម្រត�វតមក្បនួេវជ�ស�ស�។ 

្របសិនេប�ស�ីជាមា� យេធ�តមករែណនាខំងេលឱ្យបានល�្របេសរ និងទទួលករែណនាបំែន�មេផ្សងៗេទៀត

ពី្រគ�េពទ្យជំនាញ ករណីៃនទរកមនិមានផ�ុកេមេរគេអដស៍េទអមាន្របសិទ�ិភាពដល់េទ៩៩%។ 

 
 

 
 

 
 

 

ខ�ឹម�រ :  េស�ព���លជំងឺេអដស៍ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតេសវព្យោបាលជំងឺេអដស៍មានេនកែន�ងណាខ�ះ? ឱ្យសិស្សគិតេរៀងៗខ�ួនក�ុង

រយ:េពល ២នាទី។ 

- បនា� បម់ក្រគ�េហសិស្សតំណាងឱ្យ ២េទ៣គូរឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ែណនាសិំស្សឱ្យអ�កេឆ�យបនា� ប ់

បែន�មេលចេម�យអ�កមុនឬអ�ីែដលថ�ី 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

េសវព្យោបាលជំងឺេអដស៍មានេនតម៖ មណ� លសុខភាព មន�ីរ

េពទ្យបែង�ក មន�ីរេពទ្យជាតិ ែដលេនជិតអ�កែដលមានស� កស��  

ឬ្រកហម ឬគ�ីនិកែដល្រសបច្បោប។់ 

 

 



- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករកតប់ន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូន មាន៖ ស្រមាប�់ស�ីែដលមានៃផ�េពះ

េហយមានផ�ុកេមេរគេអដស៏ ្រត�វែតមានករយកចិត�ទុក�ដកបំ់ផុតពី្រក�ម្រគ�សរ និងសង�ម ពីេ្រពះ�ស�ី
ែដលមានេមេរគេអដស៏ងយឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ េពលស្រមាល ឬេពលបំេប

េដះកូន។ វធីិបង� រែដលអចេធ�បានក�ុងករកតប់ន�យករចម�ងេមេរគេអដស៏ពីមា� យេទកូនមាន ៤ 

ដំណាកក់ល មុនេពលមានៃផ�េពះ អំឡុងេពល មានៃផ�េពះ អំឡុងេពលស្រមាល និងបនា� បពី់ករស្រមា

ល។េសវជំងឺេអដស៍ មានេនតម៖ មណ� លសុខភាព មន�ីរេពទ្យបែង�ក មន�ីរេពទ្យជាតិ ែដលេនជិតអ�ក

ែដលមានស� កស��  ឬ្រកហម ឬគ�ីនិកែដល្រសបច្បោប៕់ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- េតករកតប់ន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូនមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតេសវព្យោបាលេមេរគេអដស៍មានេនកែន�ងណាខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនចិត�ទុកដកែ់ស�ងយល់ពីករែថទអំ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ េដយ្រសវ្រជាវតមេវប

សយ សួរពត៌មានពីចស់ទំុ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

ឯក�រេ�ង 
1. https://www.aidsmap.com/about-hiv/healthy-eating-people-living-hiv 
2. https://rhac.org.kh/km 

  

https://www.aidsmap.com/about-hiv/healthy-eating-people-living-hiv
https://rhac.org.kh/km


សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទ ី៦ : �រេរ�សេអើងអ�ករស់េ��មួយេមេ�គេអដស៍ 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបន់ិយមនយ័”ករេរ សេអង” 
- េរៀបរបព់ីផលវបិាក និងវធិីទប់

ស� តក់រេរ សេអងអ�ក រស់េន

ជាមយួេមេរគេអដស៍។ 

- បក្រសយពីឥរយិាបថ        

ផលវបិាក នងិវធិីទបស់� តក់រ 

េរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេម

េរគេអដស៍។ 

- បណ�ុ ះស� រតីអណិតអសូរ 

ឧបត�ម�និងេលកទឹកចតិ�ដល់ អ�ក

រស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍។ 

៣- ស���រៈ 

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព ផា� ងំឬបណ� របូភាព ែដកឆកក់� េខៀន ្រកដស់ ស�ុត ហ�ឺត ....។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ករេរ សេអង : ករមាកង់យនាឱំ្យមានករេរ សេអង។ ករេរ សេអងគឺសំេដេទេលអំេពរ ឬគំនិត

ទងំឡាយែដលបង� ញអំពីករ្របកនក់រែបងែចក ករវនិិច�យ័េទេលអ�កណាមា� ក ់េដយមនិែផ�កេទ

េលបុគ�លិកលក�ណៈផា� ល់ខ�ួនៃនបុគ�លមកេធ�ករពិចរណា និងមានទំេនារេទរកភាពលេម��ងក�ុងករវ ិ
និច�យ័បុគ�លដៃទ។ ករេរ សេអងកផ៏្សោភា� បយ៉់ាងជិតស�ិទ�ិជាមយួនឹងករមាកង់យផងែដរ។ 

ឥរយិាបថៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ មានដូចជា កយវកិរ ទឹកមុខ ភាស មនិ

និយាយរក មនិរបអ់ន មនិេធ�ជាមតិ� េដរេចៀស និយាយេដៀមដម េលងេសចចំអក េស� ះទឹកមាត។់ 

ផលវបិាកៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ ៖ បានេធ�ឱ្យអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍

មានករេ្របអំេពហិង្សោ មានអរម�ណ៍ឯេក អរម�ណ៍ខឹង ឈចឺប ់េអៀនខ� ស ចងគំនំុ អស់សង្ឃមឹ    

ផា� ចខ់�ួនពីសង�ម លកេ់លៀមមនិហ៊នេចញមុខេនក�ុងសង�ម លកព់ត័ម៌ាន មនិហ៊នេទរកេសវ

ែថទ ំឆាប្់រទ�ឌេ្រទមសុខភាព មានករសងសឹកដល់អ�កមាកង់យ និងបង�ករចម�ងេទអ�កដៃទ 

េសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន ប៉ុនបង៉ឬេធ�អត�ឃាតខ�ួនឯង។ 

វធីិទបស់� តក់រេរ សេអងចំេពះរស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ មាន៖ មនិេ្របពក្យសម�មីាកង់យ របអ់ន

និងែចករែំលកអរម�ណ៍ខ�ល់ខ� យ ជួយ ែថរក្សោ ែស�ងរកជំនួយ ផ�ល់ចំេណះដឹងនិងជំនាញ េលកទឹក

ចិត� េដរកំសន� រឭំកពួកេគឱ្យេទទទួលឪសថ្របឆាងំេមេរគេអដស៍ ែស�ងយល់អំពីចំេណះដឹងច្បោប់

ទកទ់ងនឹងជំងឺេអដស៍/េមេរគេអដស៍ និងចូលរមួេដះ្រសយប�� ៕ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម សំេយាគ បង� ញ និងពន្យល់ 

 



៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• �គ�រ�ឭកេមេរៀនឬែកកិច��រផ�ះ៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដលអ�ក្រគ�/េលក្រគ� បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? 

្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ្រគ�េហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�
យ។ ចេម�យសិស្ស : ............. 

• �គ�សួរ�ក់ទងេមេរៀនឬសំណ�របំផុស៖ 

្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនែដលជួបករេរ សេអងពីអ�កដៃទែដរឬេទ?ចូរេរៀបរប។់ សិស្សេឆ�យ  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  ឥរ��បថៃន�រេរ�សេអើងអ�ករស់េ��មួយេមេ�គេអដស៍ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតឥរយិាបថៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? ឱ្យសិស្ស

គិតេរៀងៗខ�ួនក�ុងរយ:េពល ២នាទី និង្រត�វសរេសរចេម�យដក្់រកដស់។  

- ្រគ�ែណនាឱំ្យសិស្សចបៃ់ដគូេនជិតេមលនិងជែជកេទេលចេម�យេទវញិេទមក 

- បនា� បម់ក្រគ�េហសិស្សតំណាងឱ្យ ២េទ៣គូរឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ែណនាសិំស្សឱ្យអ�កេឆ�យបនា� ប ់

បែន�មេលចេម�យអ�កមុនឬអ�ីែដលថ�ី 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ឥរ��បថៃន�រេរ�សេអើងអ�ករស់េ��មួយេមេ�គេអដស៍ មានដូចជា កយវកិរ (ចង�ុលៃដឬរ

ៃដកំុឱ្យមកជិត, េពបមាត,់ េពបែច្បប, ...)  ទឹកមុខ (ែភ�កសំឡក,់ ្រកេឡក្រកឡាប,់ មុខឌឺ, ...)

ភាស (ចំអកឡកឱ្យ, គំហក, បង� ប,់ ...) មនិនិយាយរក មនិរបអ់ន មនិេធ�ជាមតិ� េដរេចៀស

 និយាយេដៀមដម េលងេសចចំអក និងេស� ះទឹកមាត។់ 

ឧទហរណ៍ខ�ះៃនករេរ សេអងេលអ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍គឺមនិអេ�� ញពួកេគឱ្យចូលរមួក�ុង្រពឹត�

ករណ៍ណាមយួ មនិជួលឱ្យពួកេគេធ�ករ មនិជួលផ�ះឱ្យពួកេគ មនិអនុ�� តឱ្យពួកេគេ្រប្របាស់

េ្រគ�ងបរេិភាគនិងេភសជ�ៈរបស់អ�ក បដិេសធករផ�ល់េសវនិងករែថទសុំខភាព មនិអនុ�� តឱ្យ

ពួកេគេរៀបករ មានកូន ឬេធ�ដំេណ រជាមយួ េដយសរែតពួកេគមានផ�ុកេមេរគេអដស៍ ជាេដម។  

មូលេហតុៃនករេរ សេអង េដយសរមនិមានសុវត�ិភាព េដយគិតថាេនជិតឬទំនាកទំ់នងជា

មយួអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍អចឆ�ងេមេរគេអដស៍មកដល់ខ�ួន ខ�ះករយល់ដឹងអំពីសិទ�ិ



េស�ភាពគា�  និងមានគំនិតគិតថា អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ជាអ�កេធ�ឬកសងកំហុសែដល

នាឱំ្យមានជំងឺេអដស៍។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ :  ផលវ��កៃន�រេរ�សេអើងនិងវ�ធីទប់���ត់�រេរ�សេអើង 

- ្រគ�ែចក្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�កស្រមបស្រម�ល

មា� ក ់អ�កកត្់រតមា� កចូ់លក�ុងតរងខងេ្រកម និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់  

្រក�មទី១៖ សំណួរ េតផលវបិាកៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

្រក�មទី២៖ សំណួរ េតវធីិទបស់� តក់រេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

- ្រគ�កត្់រតចេម�យដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ផលវបិាកៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ បានេធ�ឱ្យអ�ករស់េនជាមយួេមេរគ

េអដស៍មានករេ្របអំេពហិង្សោ មានអរម�ណ៍ឯេក អរម�ណ៍ខឹង ឈចឺប ់េអៀនខ� ស ចងគំនំុ អស់

សង្ឃមឹ ផា� ចខ់�ួនពីសង�ម លកេ់លៀមមនិហ៊នេចញមុខេនក�ុងសង�ម លកព់ត័ម៌ាន មនិហ៊នេទ

រកេសវែថទ ំឆាប្់រទ�ឌេ្រទមសុខភាព មានករសងសឹកដល់អ�កមាកង់យ និងបង�ករចម�ងេទ

អ�កដៃទ េសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន ប៉ុនបង៉ឬេធ�អត�ឃាតខ�ួនឯង។ ភាពេរ សេអង 

មាកង់យេទដល់អ�កដៃ៏ទ គឺជាទេង�មយួែដលមនិ្រតឹម្រត�វ េហយវកជ៏ាកររេំលភបំពនសិទ�ិ
មនុស្សេទនឹងេសចក�ីៃថ�ថ�ូរ ករេគារព និងសមភាពែដរ។ េយង្រត�វេគារពសិទ�ិមនុស្សៃនបុគ�ល្រគប់

របូ រមួទងំអ�កែដលេផ្សងពីេយងផងែដរ។  



វ�ធីទប់���ត់�រេរ�សេអើង 

- មនិេ្របពក្យសម�មីាកង់យ 

- របអ់ន និងែចករែំលកអរម�ណ៍ល�ៗ េដម្បឱី្យអ�ករស់េនជាមយួេម

េរគេអដស៍សប្បោយចិត� រកីរយ 

- ជួយ ែថរក្សោ និងនាេំទរកេសវព្យោបាល 

- ែស�ងរកជំនួយសម្រសបេផ្សងៗ េដម្បគីា្ំរទដល់ពួកេគ 

- ផ�ល់ចំេណះដឹង និងជំនាញ េដម្បឱី្យពួកេគេចះរស់េនេដយខ�ួនឯង 

- េលកទឹកចិត�ដល់អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ឱ្យរស់េនបានយូរ 

- េដរកំសន�តមរមនីយដ� ននានា 

- រឭំកពួកេគឱ្យេទទទួលករផ�ល់្របឹក្សោនិងឳសថ្របឆាងំេមេរគេអដស៍ 

- ែស�ងយល់អំពីចំេណះដឹង និងពត៏ម៌ានពិតអំពីជំងឺេអដស៍/េមេរគេអដស៍ 

- ែស�ងយល់អំពីច្បោប ់និងេគាលករណ៍នានាស�ីពីជំងឺេអដស៍/េមេរគេអដស៍ 

- ចូលរមួេដះ្រសយករមាកង់យអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍េនក�ុងសហគមនរ៍បស់េយង។ 
 

  េយងទងំអស់គា� មនិ្រត�វេរ សេអង និងមាកង់យដល់មនុស្សេនាះេទ ពិេសសចំេពះ 
អ�កែដលរស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍។ 

 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករេរ សេអង : ករមាកង់យនាឱំ្យមានករេរ សេអង។ ករេរ សេអងគឺសំេដេទេលអំេពរ ឬគំនិត

ទងំឡាយែដលបង� ញអំពីករ្របកនក់រែបងែចក ករវនិិច�យ័េទេលអ�កណាមា� ក ់េដយមនិែផ�កេទេល
បុគ�លិកលក�ណៈ និងមានទំេនារេទរកភាពលេម��ង។ ឥរយិាបថៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគ

េអដស៍ មានដូចជា កយវកិរ ទឹកមុខ ភាស មនិនិយាយរក មនិរបអ់ន មនិេធ�ជាមតិ� េដរេចៀស 

និយាយេដៀមដម េលងេសចចំអក េស� ះទឹកមាត។់ ផលវបិាកៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអ

ដស៍ ៖ បានេធ�ឱ្យអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានករេ្របអំេពហិង្សោ មានអរម�ណ៍ឯេក អរម�ណ៍ខឹង 

ឈចឺប ់េអៀនខ� ស ចងគំនំុ អស់សង្ឃមឹ ផា� ចខ់�ួនពីសង�ម លកេ់លៀមមនិហ៊នេចញមុខេនក�ុងសង�ម 

លកព់ត័ម៌ាន មនិហ៊នេទរកេសវែថទ ំឆាប្់រទ�ឌេ្រទមសុខភាព មានករសងសឹកដល់អ�កមាកង់យ 

និងបង�ករចម�ងេទអ�កដៃទ េសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន ប៉ុនបង៉ឬេធ�អត�ឃាតខ�ួនឯង។ វធីិ

ទបស់� តក់រេរ សេអងចំេពះរស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ មាន មនិេ្របពក្យសម�មីាកង់យ របអ់ននិង

ែចករែំលកអរម�ណ៍ខ�ល់ខ� យ ជួយ ែថរក្សោ ែស�ងរកជំនួយ ផ�ល់ចំេណះដឹងនិងជំនាញ េលកទឹកចិត� េដរ

កំសន� រឭំកពួកេគឱ្យេទទទួលឪសថ្របឆាងំេមេរគេអដស៍ ែស�ងយល់អំពីចំេណះដឹងច្បោបទ់កទ់ងនឹង

ជំងឺេអដស៍/េមេរគេអដស៍ និងចូលរមួេដះ្រសយប�� ៕ 

 



៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- េតករករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

២- ចូរេរៀបរបពី់ឥរយិាបថៃនករេរ សេអងជាមយួអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ 

៣- េតផលវបិាកៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

៤- េតវធីិទបស់� តក់រេរ សេអងជាមយួអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនអណិតអសូរ ជួយ ឧបត�ម� និងេលកទឹកចិត�ដល់អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ េដយ្រសវ្រជាវតមេវបសយ សួរពត៌

មានពីចស់ទំុ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  សុខភាពផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ១ : គុណតៃម��កទ់ងនឹងេរឿងផ��វេភទ (ម៉១) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១៖ គុណតៃម�និង�បេភទៃនគុណតៃម��ក់ទងនងឹេរឿងផ��វេភទ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបន់ិយមនយ័”គុណតៃម�

ទកទ់ងនងឹេរឿងផ�ូវេភទ” 
- េរៀបរបព់ី្របេភទៃនគុណតៃម�

ទកទ់ងនងឹេរឿងផ�ូវេភទ។ 

- បក្រសយពី្របេភទៃនគុណតៃម�

ទកទ់ងនងឹេរឿងផ�ូវេភទ។ 
- បណ�ុ ះស� រតីឱ្យមានករេគារព

សិទ�ិគា� េទវញិេទមក េដម្ប ី
ប�� កព់ីតៃម�ស្រមាបម់នុស្ស

្រគបរ់បូទងំ េរឿងផា� ល់ខ�ួននិង

អជីពករងរេនក�ុងសង�ម។   

៣- ស���រៈ 

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�  ផា� ងំរបូភាព ហ�ឺត ្រកដសរ៉ម។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមនយ័គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ ៖ គឺទកេ់ទនឹងភាពៃថ�ថ�ូរ មាន្រកមសីលធម ៌េចះ្រសឡាញ់

របអ់នគា�  េចះយល់អធ្យោ្រស័យគា�  េគារពគា� េទវញិេទមក េគារពច្បោបក់�ុងេរឿងផ�ូវេភទ ែដលនាមំកនូវ

កររស់េនជាមយួគា� ្របកបេដយសុខដុមរម្យនាេនក�ុងសង�ម។ 

្របេភទៃនគុណតៃម� ៖ គុណតៃម�ែដលទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមាន ៤ ្របេភទជាអទិភាពគឺ : ជេ្រមស ភាព

ច្រម�ះេផ្សងគា�  ភាពេស�គា�  និងករេគារព។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម សំេយាគ បង� ញ និងពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�រឭំកេមេរៀន ែកកិច�ករផ�ះ និងសំណួរបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតប�ូនៗបានសិក្សោ្រសវ្រជាវកិច�ករផ�ះ ែដល្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? សួរសិស្ស ២-៣នាក ់

ឱ្យេឆ�យ បនា� បម់ក្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ។ 

៣- េតគុណតៃម�មនុស្សស�ិតេនេលអ�ី? ចេម�យសិស្ស : ............. 



• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :  និយមន័យគុណតៃម��ក់ទងនឹងេរឿងផ��វេភទ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតនិយមនយ័គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពលឱ្យសិស្ស

គិតក�ុងរយៈេពលពី ២ េទ ៣នាទី រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ 

- ចេម�យសិស្ស 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ គឺទកេ់ទនឹងភាពៃថ�ថ�ូរ មាន្រកមសីលធម ៌េចះ្រសឡាញ់

របអ់នគា�  េចះយល់អធ្យោ្រស័យគា�  េគារពគា� េទវញិេទមក េគារពសិទ�ផ�ូវេភទ ែដលនាមំកនូវករ

រស់េនជាមយួគា� ្របកបេដយសុខដុមរមនាេនក�ុង្រគ�សរ សហគមន។៍ 

គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទផ្សោភា� បេ់ទនឹង្រកមសីលធមនិ៌ងេគាលករណ៍្រកមសីលធម៌

េរឿងផ�ូវេភទ។ ្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ គឺជាបទដ� នសង�មែដលបុគ�លមា� ក់ៗ  ្រត�វ្របកនយ់កករ

្រប្រពឹត�របស់ខ�ួនេយងមា� ក់ៗ  េដយែផ�កេលេគាលករណ៍្រត�វឬខុស។ េគាលករណ៍្រកមសីលធម៌

េដរតួនាទីជាអ�កនាផំ�ូវ ្រត�តពិនិត្យ រក្សោតុល្យភាព ជួយ អ�កក�ុងករ្រតិរះិពិចរណានិងករសេ្រមចចិត�

ែដលនឹងនាេំទរកលទ�ផលវជិ�មានេរឿងផ�ូវេភទ េហយមនិបះ៉ពល់ដល់បុគ�លណាមា� ក ់ឬ្រក�មណា

មយួេឡយ។ 

គុណតៃម�មានឥទ�ិពលេលករសេ្រមចចិត�របស់បុគ�លមា� ក់ៗ អំពីទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ មតិ�ភក�ិ ្រទព្យ 

និងករងរជាេដម។ ទំនាកទំ់នងកនែ់តរងឹមា្ំរបសិនេបបុគ�លទងំពីរេនាះមាននិនា� ករៃនគុណតៃម�

្របហក្់របែហលគា� ។ ទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទជាែផ�កមយួៃនសិទ�ិមនុស្ស។  

ខ�ឹម�រ : �បេភទៃនគុណតៃម��ក់ទងនឹងេរឿងផ��វេភទ 

- ្រគ�ពន្យល់សេង�បពី្របេភទៃនគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ មាន ៤ ្របេភទជាអទិភាពគឺ : 

ជេ្រមស ភាពច្រម�ះេផ្សងគា�  ភាពេស�គា�  និងករេគារព។ 

- ្រគ�ពន្យល់និងែចកសិស្សជា៤្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកម ។  

សំណួរទី១ ៖ េតជេ�មើសៃន្របេភទគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

សំណួរទី២ ៖ េត�ពច�មុះេផ��ង���ៃន្របេភទគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? ចូរ

េរៀបរប ់

សំណួរទី៣ ៖ េត�ព�ពេស�ើ���ៃន្របេភទគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

សំណួរទី៤ ៖ េត�រេ�រពៃន្របេភទគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់



- ្រគ�ែណនាឱំ្យមានអ�កស្រមបស្រម�លមា� ក ់និងអ�កកត្់រតមា� ក ់ក�ុងេពលពិភាក្សោ និងអ�កេឡងរយ

ករណ៍មា� កេ់នសបា� ហ៍េ្រកយ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 
 

គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ គឺទកេ់ទនឹងភាពៃថ�ថ�ូរ មាន្រកមសីលធម ៌េចះ្រសឡាញ់របអ់នគា�  

េចះយល់អធ្យោ្រស័យគា�  េគារពគា� េទវញិេទមក េគារពច្បោបក់�ុងេរឿងផ�ូវេភទ ែដលនាមំកនូវកររស់េន

ជាមយួគា� ្របកបេដយសុខដុមរម្យនាេនក�ុងសង�ម។ គុណតៃម�ែដលទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមាន ៤ 

្របេភទជាអទិភាពគឺ : ជេ្រមស ភាពច្រម�ះេផ្សងគា�  ភាពេស�គា�  និងករេគារព។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- េតមានប៉ុនា� ន្របេភទៃនគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនៗទងំអស់គា�  ចូលរមួេគារពគា� េទវញិេទមក េដម្បបី�� កពី់តៃម�ស្រមាបម់នុស្ស្រគប់

របូទងំេរឿងផា� ល់ខ�ួននិងអជីពករងរេនក�ុងសង�ម។   

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនបន�េធ�កិច�ករ្រក�មែដលបានែបងែចករចួ ស្រមាបេ់ឡងបង� ញេនេម៉ាងេរៀនអបរ់សុំខ

ភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  សុខភាពផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ១ : គុណតៃម��កទ់ងនឹងេរឿងផ��វេភទ (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២៖ ជេ�មើស �ពច�មះុេផ��ង��� �ពេស�ើ��� នងិ�រេ�រពក��ងេរឿងផ��វេភទ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ី្របេភទៃនគុណតៃម�

ទកទ់ងនងឹេរឿងផ�ូវេភទ។ 
- បក្រសយពី្របេភទៃនគុណតៃម�

ទកទ់ងនងឹេរឿងផ�ូវេភទ។ 
- បណ�ុ ះស� រតីឱ្យមានករេគារព

សិទ�ិគា� េទវញិេទមក េដម្ប ី
ប�� កព់ីតៃម�ស្រមាបម់នុស្ស

្រគបរ់បូទងំ េរឿងផា� ល់ខ�ួននិង

អជីពករងរេនក�ុងសង�ម។   

៣- ស���រៈ 

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព ផា� ងំឬបណ� របូភាព ែដកឆកក់� េខៀន ដស់ ស�ុត ហ�ឺត។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ជេ្រមសទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ្របកបេដយគុណតៃម� គឺទកទ់ងនឹងសិទ�ិផ�ូវេភទែដលបុគ�លមា� ក់ៗ មាន 

េហយជេ្រមស េហយជេ្រមសេនះគួ រែតផ�ល់ឱ្យេដយេសរ ីទទួលបាននូវពត័ម៌ាន និងេសវ្រគប្់រជ�ង

េ្រជាយ។ 

ភាពច្រម�ះេផ្សងគា� ក�ុងេរឿងផ�ូវេភទ ៖ គឺជាបទ់កទ់ងេទនឹងករទទួលយកករពិតរបស់មនុស្សមា� ក ់ឬេ្រចន 

អំពីករបង� ញពីេរឿងផ�ូវេភទេនក�ុងែបបបទេផ្សងៗគា�  ែដលអចមានទងំឥរយិាបថ និងទំនាកទំ់នងផ�ូវ

េភទជាេ្រចនែដលមនុស្សទូេទបានផ្សោរភា� បខ់�ួនឯង។  

ភាពេស�គា� ក�ុងេរឿងផ�ូវេភទ ៖ គឺជាសមាភាពមយួៃនសិទ�ិផ�ូវេភទ  ែដលមនុស្ស្រគបរ់បូសមនឹងទទួលបាន

ករេគារព េសចក�ីៃថ�ថ�ូរេស�ៗគា�  និងទទួលបានពត័ម៌ាន េសវកម� និងករគា្ំរទ េដម្បសីេ្រមចបាន

សុខុមាលភាពផ�ូវេភទ។  ជាកែ់ស�ងេទះបីជាគាតជ់ាមនុស្សមានពិករភាព  គាតជ់ាមនុស្សចស់ 

ឬេក�ង ឬអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៌កេ៏ដយ ក្៏រត�វទទួលបាននូវពត័ម៌ាន និងេសវ េដម្បទីទួល

បានសុខុមាលភាពផ�ូវេភទ។ 

ករេគារពក�ុងេរឿងផ�ូវេភទ ៖ មនុស្ស្រគបរ់បូ្រត�វទទួលបានករេគារព និងករយកចិត�ទុកដកេ់ដយមនិគិត

ពីជេ្រមសផ�ូវេភទ ឬអត�ស�� ណេភទអ�ីេនាះេទ។ ករេគារពគា� គា� េទវញិេទមកែស�ងេឡងតមរយ:

សកម�ភាព៖ េចះស� បម់តិេយាបល់ េចះេគារពេពលេវលតម សែម�ងអរម�ណ៍វជិ�មាន មានជំេនឿេល
ខ�ួនឯង េចះេឆ�យតបេដយសំដីទនភ់�ននិ់ងចំប��  េចះេ្របសិទ�េដយមនិបំពនសិទ�អ�កដៃទ មាន



អធ្យោ្រស័យនិងករេយាគយល់ មនិេធ�ឱ្យអ�កដៃទឈចឺបទ់ងំផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� ផ�ូវេភទ មានភាពេស� ះ

្រតង ់េចះយល់ពីអរម�ណ៍ និងេចះេគារពេសចក�ីៃថ�ថ�ូរបស់អ�កដៃទ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម សំេយាគ បង� ញ និងពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងព្រងឹងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�រឭំកេមេរៀន ែកកិច�ករផ�ះ និងសំណួរបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុន ប�ូនបានេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- ្រគ�សួរសិស្សបានេធ�កិច�ករតម្រក�មរចួរល់េហយឬេន? សិស្សេឆ�យ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ជេ�មើស �ពច�មុះេផ��ង��� �ពេស�ើ��� និង�រេ�រពក��ងេរឿងផ��វេភទ 

- ្រគ�េហសិស្សតំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�មេនេម៉ាងមុន 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ជេ�មើសក��ងេរឿងផ��វេភទ�ន 

ជេ្រមសទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ្របកបេដយគុណតៃម� គឺទកទ់ងនឹងសិទ�ិផ�ូវេភទែដលបុគ�លមា� ក់ៗ

មាន េហយជេ្រមសេនះគួរែតផ�ល់ឱ្យេដយេសរ ីទទួលបាននូវពត័ម៌ាន និងេសវ្រគប្់រជ�ងេ្រជាយ។ អ�ក្រត�វ

មានទំនុកចិត�ក�ុងករយកជេ្រមសណាមយួៃនទកទ់ងេទនឹងេរឿងផ�ូវេភទរបស់ខ�ួនេដយឈរេល
មនសិករ សិទ�ិ និងអ�ីែដលជាចំណងចំ់ណូលចិត� េដយមនិ្រត�វស�ិតេនេ្រកមសមា� ធឬមានករបង�ំពីអ�ក

ដៃទេឡយ។ ក�ុងេពលបេង�តជេ្រមស បុគ�លេនាះក្៏រត�វែតេគារពសិទ�ិអ�កដៃទផងែដរ។ េនេពលែដល

បុគ�លមា� កម់ានអរម�ណ៍ថា កំពុងេធ�ឱ្យនរណាមា� កម់និសប្បោយចិត� ឬេធ�ឱ្យេគមនិ្រសណុកចិត� សូមចង

ចថំា បុគ�ល្រគបរ់បូមានសិទ�ិក�ុងករនិយាយថា "េទ" ្របសិនេបៃដគូ  េ្រជសេរ សេរឿងផ�ូវេភទែដលមនិ

្របកបេដយគុណតៃម�។ 

ជេ្រមសទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ្របកបេដយគុណតៃម�៖ 

១- គិតដល់ជេ្រមសនានាេដម្បយីកមកេធ�ករសេ្រមចចិត�្របកបេដយគុណតៃម�។ 

២- កំណតរ់កគុណសម្បត�ិ និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗឱ្យបាន្រគប្់រជ�ងេ្រជាយ។ កត្់រតក�ុងប�� ីពី

គុណសម្បត�ិ និងគុណវបិត�ិែដលអចេកតមានចំេពះខ�ួនឯង ឬអ�កដៃទតមរយៈជេ្រមសនីមយួៗ។ 



៣- ែស�ងរកពត័ម៌ាន ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត� ឬមានបទពិេសធន ៍េដម្ប ី

     ជួយ ត្រមងទិ់សក�ុងករសេ្រមចចិត�។ 

៤- សេ្រមចចិត�េ្រជសយកជេ្រមសមយួែដលសម្រសបបំផុតស្រមាបអ់�ក (សូមអនុវត�តមេមេរៀនៃនករ

សេ្រមចចិត�)។ មុនេពលសេ្រមច្រប្រពឹត�ិេរឿងផ�ូវេភទ ៃដគូ្រត�វ្របាកដថាបានជែជកគា�  ្រពមេ្រព�ងគា�  

និងបានេ្រត�មខ�ួនករពរពីករមានៃផ�េពះមនិចងប់ាន និងករឆ�ងេរគតមផ�ូវបន�ពូជ។ 

 �ពច�មុះេផ��ង���ក��ងេរឿងផ��វេភទ 

ភាពច្រម�ះេផ្សងគា�  គឺជាបទ់កទ់ងេទនឹងករទទួលយកករពិតរបស់មនុស្សមា� ក ់ឬេ្រចន អំពីករបង� ញពី

េរឿងផ�ូវេភទេនក�ុងែបបបទេផ្សងៗគា�  ែដលអចមានទងំឥរយិាបថ និងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទជាេ្រចនែដល

មនុស្សទូេទបានផ្សោរភា� បខ់�ួនឯង។ ឧទហរណ៍ សិស្សវទិ្យោល័យមយួចំនួនអចនឹងមានទំនាកទំ់នងេស�ហ 

ខណៈេពលែដលសិស្សមយួចំនួនេទៀតមនិមាន ឬមនិចបអ់រម�ណ៍មានេស�ហ។  

 �ពេស�ើ���ក��ងេរឿងផ��វេភទ 

ភាពេស�គា�  គឺជាសមាភាពមយួៃនសិទ�ិផ�ូវេភទ  ែដលមនុស្ស្រគបរ់បូសមនឹងទទួលបានករេគារព 

េសចក�ីៃថ�ថ�ូរេស�ៗគា�  និងទទួលបានពត័ម៌ាន េសវកម� និងករគា្ំរទ េដម្បសីេ្រមចបានសុខុមាលភាពផ�ូវ

េភទ។  ជាកែ់ស�ងេទះបីជាគាតជ់ាមនុស្សមានពិករភាព  គាតជ់ាមនុស្សចស់ ឬេក�ង ឬអ�ករស់េន

ជាមយួេមេរគេអដស៌កេ៏ដយ ក្៏រត�វទទួលបាននូវពត័ម៌ាន និងេសវ េដម្បទីទួលបានសុខុមាលភាពផ�ូវេភ

ទ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�រេ�រព���ក��ងេរឿងផ��វេភទ 

- មនុស្ស្រគបរ់បូ្រត�វទទួលបានករេគារព និងករយកចិត�ទុកដកេ់ដយមនិគិតពីជេ្រមសផ�ូវេភទ ឬ

អត�ស�� ណេភទអ�ីេនាះេទ។ ឧទហរណ៍ ករផ�ល់ករេគារពដល់មនុស្ស្រសឡាញ់េភទដូចគា�  

្រសឡាញ់េភទេផ្សងគា�  ឬ្រសឡាញ់ទងំពីរេភទកេ៏ដយ ពិតជាសំខនខ់� ងំណាស់។ 

េយងទងំពីរ្រត�វេគារពគា�

េទវញិេទមកនិងែចក

រែំលកករទទូលខុស

្រត�វ នូវអនាគតរបស់

  



- ករេគារពគា� គា� េទវញិេទមកែស�ងេឡងតមរយ:សកម�ភាព៖ េចះស� បម់តិេយាបល់ េចះេគារព

េពលេវលតម សែម�ងអរម�ណ៍វជិ�មាន មានជំេនឿេលខ�ួនឯង េចះេឆ�យតបេដយសំដីទនភ់�ននិ់ង

ចំប��  េចះេ្របសិទ�េដយមនិបំពនសិទ�អ�កដៃទ មានអធ្យោ្រស័យនិងករេយាគយល់ មនិេធ�ឱ្យ

អ�កដៃទឈចឺបទ់ងំផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� ផ�ូវេភទ មានភាពេស� ះ្រតង ់េចះយល់ពីអរម�ណ៍ និងេចះ

េគារពេសចក�ីៃថ�ថ�ូរបស់អ�កដៃទ។ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា៤្រក�មពិភាក្សោេលករណីសិក្សោែដលមានក�ុងេសៀវេភសិស្ស េហយេឆ�យនិង 

សំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�កស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រត

មា� ក ់និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

្រក�មទី១និងទី២ : ករណីសិក្សោទី១ សំណួរ៖  

១. េតករណីសិក្សោេនះចងប់ង� ញពីអ�ី? 

២. េហតុដូចេម�ចបានជាសុជាតមានករេទសទល់ចិត�? 

៣. េត្រក�មករងរបំពនេលសិទ�ិរបស់ពិសីនិងបូរ៉អ�ីខ�ះ? 

្រក�មទី៣និងទី៤ : ករណីសិក្សោទី២ សំណួរ៖  

១. េតករណីសិក្សោេនះចងប់ង� ញពីអ�ី? 

២. េហតុដូចេម�ចបានជាអ�កទងំពីរសេ្រមចកមេដយខ�ួនឯង? 

៣. េតទំនាកទំ់នងរវង សុខនី និងវរ៉ី មានលក�ណ:ែបបណា? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ 

ចេម�ើយ :  

្រក�មទី១និងទី២ : ករណីសិក្សោទី១ សំណួរ៖  

១. េតករណីសិក្សោេនះចងប់ង� ញដល់េយងពីអ�ី? (ចេម�យ : ចងប់ង� ញ េយងមា� ក់ៗ ្រត�វ

េគារពនូវភាពច្រម�ះេផ្សងគា� ពីនិនា� ករផ�ូវេភទរបស់បុគ�លឬ្រក�ម) 

២. េហតុដូចេម�ចបានជាសុជាតមានករេទសទល់ចិត�? (ចេម�យ : េ្រពះ សុជាត មនិេពញ

ចិត�េនទេង�ែដលនិយាយពីេ្រកយខ�ងពីសំណាក្់រក�មករងរេរឿងពិសីនិងបូរ៉ប�ូរេយនឌរ័

ផ�ូវេភទ។ សុជាតបានយល់ច្បោស់ពីសិទ�ិ និនា� ករផ�ូវេភទនិងករេរ សេអង។ 

៣. េត្រក�មករងរបានបំពនអ�ីេទេលពិសីនិងបូរ៉? (ចេម�យ : ្រក�មករងរបានបំពនេល
សិទ�ិផ�ូវេភទរបស់ពិសីនិងបូរ៉)។ 

្រក�មទី៣និងទី៤ : ករណីសិក្សោទី២ សំណួរ៖  

១. េតករណីសិក្សោេនះចងប់ង� ញពីអ�ី? (ចេម�យ : ករណីសិក្សោេនះបង� ញពីជេ្រមសផ�ូវេភទ)។ 

២. េហតុដូចេម�ចបានជាអ�កទងំពីរសេ្រមចកមេដយខ�ួនឯង? (ចេម�យ : េ្រពះវផ�ល់នូវ

អរម�ណ៍សុវត�ិភាពផ�ូវេភទ) 



៣. េតទំនាកទំ់នងរវង សុខនី និងវរ៉ី មានលក�ណ:ែបបណា? (ចេម�យ : មានលក�ណ:េគារព

គា� េទវញិេទមក ) 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ជេ្រមសទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ្របកបេដយគុណតៃម� គឺទកទ់ងេទនឹងសិទ�ិផ�ូវេភទែដលអ�កមាន។ 

ភាពច្រម�ះេផ្សងគា� ក�ុងេរឿងផ�ូវេភទ គឺេពលមានេរឿងទកទ់ងផ�ូវេភទេដយមនិបាន្រពមេពៀង ឬេដយមនិ

មានករយល់្រពមពីភាគីមា� ងេទៀត ឬេធ�េដយបង�ំ វជាអំេពខុសច្បោបែ់ដលេធ�ឱ្យមានេទសទណ� ែថម

េទៀតចំេពះអ�កែដល្រប្រពឹត�ិ។ ភាពេស�គា� ក�ុងេរឿងផ�ូវេភទ វស�ិតក�ុងសិទ�ិផ�ូវេភទែដលករសេ្រមចចិត�េទ

េលេរឿងផ�ូវេភទរបស់បុគ�ល    មា� ក់ៗ ្របកបេដយ េសរភីាព សមភាព គា� នករេរ សេអង និងគា� នអំេពហឹ
ង្សោ។ ករេគារពក�ុងេរឿងផ�ូវេភទសំេដេលករទទួលស� ល់ថាមនុស្ស្រគបរ់បូមានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរពីកំេណ តនិង

មានសិទ�ិេស�ៗគា� រមួមានករេចះេគារពគា�  ករឱ្យតៃម�គា�  អធ្យោ្រស័យឱ្យគា�  និងករេជឿទុកចិត�គា� ៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

៣- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានជេ�មើសអ�ីខ�ះ? 

៤- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានភាពច�មុះេផ��ង���មានអ�ីខ�ះ? 

៥- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមាន�ពេស�ើ���មានអ�ីខ�ះ? 

៦- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមាន�រេ�រពយ៉ាងដូចេម�ចខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីចំណងផ់�ូវេភទ េដយសួរពត៌មានពីឪពុកមា� យ បងៗ្រគ�នឹង្របមូល

ចេម�យេនេម៉ាងេរៀនអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

 

 

  



សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  សុខភាពផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ២ : ចំណង់ផ��វេភទ 

 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបន់ិយមនយ័”ចំណងផ់�ូវេភទ” 
- េរៀបរបព់ីមូលេហតុ ភាពខុសគា�  

និងជេ្រមសសុវត�ិភាព ៃនចណំង់

ផ�ូវេភទ។ 

- េ្រប�បេធៀបពីភាពខុសគា� រវង

ចំណងផ់�ូវេភទនិងេស�ហ 
- បក្រសយពមីូលេហតុនិងជេ្រមស

សុវត�ិភាពៃនចណំងផ់�ូវេភទ។ 

- បណ�ុ ះស� រតី្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវ

េភទេដយេ្រប្របាស់ ជេ្រមស

សុវត�ិភាព។ 

៣- ស���រៈ 

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�  ផា� ងំរបូភាព ហ�ឺត ្រកដសរ៉ម។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមនយ័ចំណងផ់�ូវេភទ ៖ សំេដេទេលករបង� ញអកប្បកិរយិាឬអរម�ណ៍ទកទ់ញេរឿងផ�ូវេភទ 

េហយវ្រត�វបានកំណតេ់ដយកត� មេនាសេ��តនា ជីវស�ស� និងសង�ម េហយមនុស្សមានចំណងផ់�ូវ

េភទតមរេបៀបេផ្សងៗគា� ។ 

មូលេហតុេធ�ឱ្យមានចំណងផ់�ូវេភទ ៖ មានកត� ជីវស�ស� កត� មេនាសេ��តនា និងកត� បរយិាកសសង�ម។ 

ភាពខុសគា� រវងចំណងផ់�ូវេភទនិងេស�ហ ៖ ចំណងផ់�ូវេភទ គឺេពលអ�កមានចំណងផ់�ូវេភទ អ�កចងរ់មួេភទ

ជាមយួនរណាមា� ក ់ឬអ�កចបអ់រម�ណ៍េលសកម�ភាពផ�ូវេភទ។ េស�ហគឺជាសកម�ភាពៃនេសចក�ី
្រសឡាញ់ េចញពីដួងចិត� (គួចចិត� និងចប្់របតិពទ័�) របច់បពី់េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬករចបអ់រម�ណ៍

េលអ�ីមយួ ឬនរណាមា� ក ់ពីករចបចិ់ត�ធម�តេទដល់មេនាសេ��តនាេស�ហយ៉ាង្រជាលេ្រជ។ 

ជេ្រមសសុវត�ិភាពេនេពលមានចំណងផ់�ូវេភទ ៖ ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង គឺជាវធីិស�ស�

ែដលមានសុវត�ិភាពក�ុងករែស�ងយល់ពីខ�ួនឯង និងពីសររីង�ផ�ូវេភទរបស់ខ�ួនឯងថា អ�ីែដលេធ�ឱ្យអ�ក

មានអរម�ណ៍រកីរយ កដូ៏ចជាករផ�ល់អរម�ណ៍រកីរយផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម សំេយាគ បង� ញ និងពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងព្រងឹងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�រឭំកេមេរៀន ែកកិច�ករផ�ះ និងសំណួរបំផុស៖ 



១- ្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះ។ ្រគ�េហសិស្ស២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យសំណួរកិច�ករផ�ះ? ចេម�យសិស្ស 

២- េតេនសបា� ហ៍មុន ប�ូនបានេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

៣- េតចំណងម់ាននយ័ដូចេម�ច? ចេម�យសិស្ស : ............. 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី១៖ និយមន័យចំណង់ផ��វេភទ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតចំណងផ់�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពលឱ្យសិស្សគិតក�ុងរយៈេពលពី ២ េទ ៣

នាទី រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ 

- ចេម�យសិស្ស 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

ចំណងផ់�ូវេភទគឺសំេដេទេលករបង� ញអកប្បកិរយិាឬអរម�ណ៍ទកទ់ញេរឿងផ�ូវេភទ។ 

 ចំណងផ់�ូវេភទ ្រត�វបានកំណតេ់ដយកត� មេនាសេ��តនា ជីវស�ស� និងសង�ម េហយមនុស្សមាន

ចំណងផ់�ូវេភទតមរេបៀបេផ្សងៗគា� ។ បែន�មពីេលេនះ ក្រមតិចំណងផ់�ូវេភទរបស់មនុស្សអចផា� ស់ប�ូរ។ 

េគអចមានចំណងផ់�ូវេភទរហូតដល់ចុងប��បៃ់នជីវតិ េបេទះបីជាករេឆ�យតបខងរងកយរបស់េគ

មានករផា� ស់ប�ូរេទតមវយ័កេ៍ដយ។ 

ជាញឹកញាបម់នុស្សមានករយល់្រចឡំចំណងផ់�ូវេភទ ឬករទកទ់ញផ�ូវេភទេទនឹងបទពីេសធន៍

ែផ�កមេនាសេ��តនា ឬរងកយេផ្សងេទៀត។ ស្រមាបម់នុស្សជាេ្រចន អរម�ណ៍្រសេម្រសៃមអច

បេង�តឬបេង�នចំណងផ់�ូវេភទបាន េហយករគិតដល់សកម�ភាពរមួេភទជាេរឿងធម�ត។ករេ្របអរម�

ណ៍្រសេម្រសៃមដល់សកម�ភាពរមួេភទ មនិែមនមាននយ័ថា ចង្់រប្រពឹត�កររមួេភទេឡយ។ ជាេរឿយៗ 

ចំណងផ់�ូវេភទមានទំនាកទំ់នងគា� ជាមយួនឹងកត� សេ��តនា ជីវស�ស� និងសង�ម។ 

ខ�ឹម�រទី២៖ មូលេហតុេធ�ើឱ���នចំណង់ផ��វេភទ 

- ្រគ�សួរ : េតមូលេហតុែដលេធ�ឱ្យមានចំណងផ់�ូវេភទ?ទុកេពលឱ្យសិស្សគិតក�ុងរយៈេពលពី ២ េទ ៣

នាទី រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ 

- ចេម�យសិស្ស 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ 

ចេម�ើយ :  

មូលេហតុេធ�ឱ្យមានចំណងផ់�ូវេភទ៖ 

 កត� ជីវស�ស� : ក្រមតិអរ័ម៉ូនេឡង េ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រគ�ងេញ�ន។ រងកយមនុស្សមានកែន�ងជាេ្រចន

ែដលអចមានរេំញាចផ�ូវេភទ។ បុគ�លមា� ក់ៗ មានចំណងផ់�ូវេភទនិងសុខ្រស�លេដយករបះ៉ ស� ប 



អែង�លកែន�ងែដលមានអរម�ណ៍រេំញាច។ ករទទួលបានអរម�ណ៍េនះ គឺចបេ់ផ�មេចញពីខួរក្បោល

ែដលជាសររីង�ដសំ៏ខនក់�ុងករេឆ�យតបេទនឹងរេំញាចផ�ូវេភទេដម្បទីទួលបានភាពសុខ្រស�ល។  

 កត� មេនាសេ��តនា ដូចជាអរម�ណ៍េទទន ់ខ�ួនយល់ថាទទួលបានករយល់ចិត� យកចិត�ទុកដក់

េលខ�ួន ចបអ់រម�ណ៍េលខ�ួន 

 កត� បរយិាកសសង�ម មានឥទ�ិពលេលចំណងផ់�ូវេភទ។ ឧទហរណ៍ : កង�ះឯកជនភាព (ក�ុងក�ិប 

ករ៉អូេខ កែន�ង្របគំុត�ន�ីសធារណ:) ឬករចបអ់រម�ណ៍េលភាពេអៀនខ� ស់ (ឱ្យឬហុចស�� ឱ្យគា�

េទវញិេទមក មចិែភ�កដកគ់ា� )    

 ចំណងផ់�ូវេភទអ្រស័យេទនឹងកត� រងកយរបស់បុគ�លមា� ក់ៗ  េហយចំណងផ់�ូវេភទអតដូ់ចគា�

សកម�ភាពរមួេភទេឡយ។ ឧទរហរណ៍ : ្របដបេ់ភទរបស់េក�ង្រប�សអចេឡងរងឹែតគា� នអរម�ណ៍

ផ�ូវេភទ។ មនុស្សខ�ះមានអរម�ណ៍ផ�ូវេភទ ែត្របដបេ់ភទមនិេឡងរងឹ។ 

 េគសេង�តេឃញថា �ស�ីែដលមានទំនាកទំ់នងនឹងសសនា មានទំេនារបិទបាងំេ្រចនេទេលករ

សំែដងចំណងផ់�ូវេភទ។ បុគ�លែដលមានរងកយជា្រសីអចទទួលឥទ�ិពលកនែ់តខ� ងំពីឥរយិាបថ

របស់្រក�មមតិ�ភក�ិ ក�ុងករសេ្រមចចិត�អំពីកររមួេភទ។ មានភាគរយៃន�ស�ីេ្រចនជាងបុរស បង� ញ

ភាពមនិសីុចង� កគ់ា� រវងករឱ្យតៃម�អំពីសកម�ភាពផ�ូវេភទ ដូចជាកររមួេភទមុនេពលេរៀបករ និង

អកប្បកិរយិាជាកែ់ស�ងរបស់ពួកេគែដលបាន្រប្រពឹត�ិ។ ប៉ុែន�ករជះឥទ�ិពលទងំេនះ មនិែមនជាេរឿង

ែដល្រតឹម្រត�វេនាះេទ េ្រពះបុគ�លមា� ក់ៗ  មានសិទ�ិេស�គា� ក�ុងករសែម�ងនូវទំេនារ និងអរម�ណ៍ផ�ូវេភទ

របស់ខ�ួន។ េនះគឺជាចំណុចសំខនែ់ដលសិស្សោនុសិស្ស្រត�វយល់ដឹងអំពីសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិក្សោ

បែន�មេដម្បពិីចរណាេដយខ�ួនឯងេនេពលែដលមានករសេ្រមចចិត�េរឿងផ�ូវេភទ។ 

ខ�ឹម�រទី៣និងទី៤ ៖ �ពខុស���រ�ងចំណង់ផ��វេភទនិងេស�� និងជេ�មើសសុវត�ិ�ពេ�េពល�ន

ចំណង់ផ��វេភទ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ៥ េទ ១០នាទី េដយមានអ�ក

ស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� ក ់និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

្រក�មទី១ : េតភាពខុសគា� រវងចំណងផ់�ូវេភទនិងេស�ហមានអ�ីខ�ះ? 

្រក�មទី២ : េតជេ្រមសសុវត�ិភាពេនេពលមានចំណងផ់�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? 

្រក�មទី៣ : េតករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងរបស់មនុស្ស្រសីនិងរបស់មនុស្ស្រប�សមាន

អ�ីខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ :  

�ពខុស���រ�ងចំណង់ផ��វេភទនិងេស�� ៖ ចំណងផ់�ូវេភទ គឺេពលអ�កមានចំណងផ់�ូវេភទ អ�កចងរ់មួ

េភទជាមយួនរណាមា� ក ់ឬអ�កចបអ់រម�ណ៍េលសកម�ភាពផ�ូវេភទ។ បំណង្របាថា� ផ�ូវេភទ គឺជាធម�



ជាតិ និងអចបណា� លមកពីកររេំញាចខងក�ុងឬខងេ្រក។ មូលេហតុជីវស�ស�សំខនគឺ់អរ័ម៉ូនេភទ

របស់េយងែដលេកនេឡងអំឡុងេពលេពញវយ័។ ខុសពី េស�ហ គឺជាេសចក�ី្រសឡាញ់ែដលេចញពី

អរម�ណ៍្របកបេដយមេនាសេ��តនា។ វផ្សោរភា� បយ៉់ាងជិតស�ិទ�ជាមយួអរម�ណ៍េចញពីេបះដូងរវង

បុគ�លមា� កចំ់េពះបុគ�លមា� កេ់ទៀត។ េស�ហគឺជាសកម�ភាពៃនេសចក�ី្រសឡាញ់ េចញពីដួងចិត� (គួ

ចចិត� និងចប្់របតិពទ័�) របច់បពី់េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬករចបអ់រម�ណ៍េលអ�ីមយួ ឬនរណាមា� ក ់ពី

ករចបចិ់ត�ធម�តេទដល់មេនាសេ��តនាេស�ហយ៉ាង្រជាលេ្រជ។ 

ជេ�មើសសុវត�ិ�ពេ�េពល�នចំណង់ផ��វេភទ៖ 

 ចំណងផ់�ូវេភទអចេកតេឡង្រគបេ់ពល និង្រគបទី់កែន�ង កប៍៉ុែន�អ�ីសំខនគឺ់្រត�វេចះ្រគប្់រគងអរម�ណ៍

េដម្បសុីវត�ិភាព។ ក�ុងករណីចំណងផ់�ូវេភទេកតេឡងែដលមនិអចទបប់ាន អចជេ្រមសែដល

្របកបេដយសុវត�ិភាពនិងបំេពញេសចក�ីសុខ្រស�លបាន គឺតមរយ:ករសេ្រមចបំណងេដយខ�ួនឯង 

ករស� បអែង�លខ�ួនឯង ករ្រសេម្រសៃមេ្រសប្រសល ករេធ�ឱ្យមានរេំញាចេលអង�ជាតេដយេ្របៃដ 

ឈនដល់ចំណុចកំពូលេដយគា� នកររមួេភទ។   

�រសេ�មចបំណងផ��វេភទេ�យខ��នឯងរបស់មនុស���សី 

 ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង គឺជាវធីិស�ស�ែដលមានសុវត�ិភាពក�ុងករែស�ងយល់ពីខ�ួន

ឯង និងពីសររីង�ផ�ូវេភទរបស់ខ�ួនឯងថា អ�ីែដលេធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍រកីរយ កដូ៏ចជាករផ�ល់អរម�ណ៍

រកីរយផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង។ ទេង�េនះមនិែមនេដយសរករមានគំនិត្រកខ�ក ់ពីេរឿងផ�ូវេភទេនាះេទ។ 

េរឿងផ�ូវេភទមនិែមនជាេរឿងអ្រកកេ់នាះេទ េហយករគិតពីកររមួេភទ កម៏និែមនជា េរឿងែដលអ្រកកេ់នាះ

ែដរ។  មនុស្ស្រសីកស៏េ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងបានែដរ ប៉ុែន�សង�មបានដកល់ក�ខណ� ឱ្យពួកេគ 

ក�ុងករមនិនិយាយពីវ ដូចអ�ីែដលមនុស្ស្រប�សបាននិយាយ។ គា� នអ�ីែដលខុសស្រមាបម់នុស្ស្រសីក�ុង

ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទ េដយខ�ួនឯងេនាះេទ។ 

ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងមនិែមនស�� ណៃនចំណងផ់�ូវេភទហួសេហតុេនាះេទ។ 

មនុស្សមា� កម់ានចំណងផ់�ូវេភទ េផ្សងៗគា� ។ ករមានអរម�ណ៍ផ�ូវេភទតិច ឬេ្រចនជាងនរណាមា� កម់និែមន 

ជាប�� េនាះេទ។ េទះជាករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងជាេរឿង ឯកជន េហយជាឥរយិាបថ

ស�ិទ�ស� ល ែតវមនិែមនជាេរឿងែដលគួរឱ្យ អម៉ាស់េនាះេទ ឬទទួលសរភាពថាខុសេនាះែដរ។ អ�កមនិចំ

បាច្់របាបៃ់ដគូរបស់អ�កថាអ�កធា� បស់េ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយ ខ�ួនឯងេនាះេទ។ គា� ននរណាមា� កអ់ច

ដឹងេរឿងរបស់អ�កបានេទ លុះ្រតែតអ�កសេ្រមចចិត�្របាបេ់រឿងេនះដល់េគ។ ជាទូេទ មនុស្ស្រសីែស�ងរក

កែន�ងផ�ូវេភទែដលជាចំណុចសុខ្រស�លរបស់ពួកេគ គឺេននឹងេឆ�ញ (សិរ) ែដលមានមុខងរផ�ល់អរម�ណ៍

សុខ្រស�លផ�ូវេភទេនេពលែដលមានករបះ៉ពល់ថ�មៗេទេលវ។  ្របសិនេបអ�ក ព្យោយាមែស�ងយល់ពីវ 

េនាះអ�កនឹងដឹងពីអ�ីែដលអ�កចូលចិត� ឬអ�ីែដលអ�កមនិចូលចិត�។ អ�ីែដលអ�កគួរចងចេំនាះគឺេនេពល

ែដលអ�កសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង អ�ក្រត�វធានាថាអ�កមានេពលេវល និងឯកជនភាព្រគប់

្រគាន ់និងែស�ងយល់ពីអ�ីែដលខ�ួនអ�កចងប់ាន។ អ�កក្៏រត�វចងចែំដលថា អ�កមនិ្រត�វេ្រប្របាស់វត�ុែដលមុត

https://rhac.org.kh/km/%e1%9e%80%e1%9e%b6%e1%9e%9a%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%9a%e1%9f%81%e1%9e%85%e1%9e%94%e1%9f%86%e1%9e%8e%e1%9e%84%e1%9e%95%e1%9f%92%e1%9e%9b%e1%9e%bc%e1%9e%9c%e1%9e%97%e1%9f%81%e1%9e%91%e1%9e%8a-2/


្រស�ច ឬគា� នអនាមយ័េនាះេទ (រមួទងំ្រមាមៃដរបស់អ�ក ឬៃដរបស់ៃដគូអ�ក)។ សូមកំុេ្រប្របាស់អ�ីែដលេធ�
ឱ្យអ�កមានរបសួ ឬអរម�ណ៍មនិ្រស�ល។ 

�រសេ�មចបំណងផ��វេភទេ�យខ��នឯងរបស់មនុស���បុស 

ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង គឺជាវធីីស�ស� ែដលមានសុខភាព និងសុវត�ិភាពល�បំផុត

ស្រមាបម់នុស្សក�ុងករបេង�តភាពរកីរយេលខ�ួន្របាណខ�ួនឯង និងេដម្បបំីេពញអរម�ណ៍ ផ�ូវេភទរបស់ខ�ួន។ 

បុគ�លមា� ក់ៗ អចសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងបានេ្រចនដង ឬអ�កខ�ះមនិែដលទល់ែតេសះ។ 

ទងំេនះ ទកទ់ងនឹងចំណងផ់�ូវេភទរបស់បុគ�លមា� ក់ៗ ។ េពលខ�ះអ�ក្របែហលជាសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទ

េដយខ�ួនឯងញឹកញាប ់ឬមនិញឹកញប ់េហយេពលខ�ះេទៀតអ�ក្របែហលជាមានអរម�ណ៍ថាទឹកកម

របស់អ�កេចញេ្រចន ឬតិច េដយែផ�កេទេលករបេ��ញទឹកកម។ ប៉ុែន�អ�ីែដលអ�កគួរ្រប�ង្របយត័� និង

ចងចេំនាះថា េតកលៈេទសៈណាែដលសមរម្យ ឬមនិសមរម្យស្រមាបក់របេ��ញអរម�ណ៍ផ�ូវេភទរបស់

អ�ក។ ឧទហរណ៍ អ�កឃា� នក�ុងអំឡុងេពលែដលអ�កកំពុងេធ�បទសមា� សន ៍ករងរ ឬកំពុង្របឡង អ�ក

នឹងមនិចកេចញពីបន�ប ់េដម្បែីស�ងរកអហរភា� មៗេនាះេទ។ អ�ក្របែហលជារងច់ ំរហូតដល់េពលែដល

សមរម្យមយួ និងទីកែន�ង្រតឹម្រត�វស្រមាបទ់ទួលទនអហរ។ ទងំេនះ វដូចគា� េទនឹងករបេ��ញ

ចំណងផ់�ូវេភទរបស់អ�កែដរ។ អ�កអចសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទ េដយខ�ួនឯងតិច ឬេ្រចនេទតមអ�ីែដល

អ�កចងប់ានេដយមនិមានផលបះ៉ពល់េទេលខ�ួន្របាណរបស់អ�កេនាះេឡយ ្របសិនេបទេង�េនះមនិបះ៉

ពល់ដល់កិច�ករេផ្សងេទៀតរបស់អ�ក ដួចជាករញុាំ ករេគង ករសិក្សោ ឬករេធ�ករងរ។ សូមប�� កផ់ង

ែដរថា មនិថាអយុរបស់អ�កប៉ុនា� នេនាះេទ �រសេ�មចបំណងខ��នឯងមិនេធ�ើឱ��អ�ក៖ 

• េខ្សោយជាងមុន 

• ចុះទម�ន ់ឬទបជាងមុន 

• ្រជ�ះសក ់

• មានប�� េលជីវតិអពហ៍ពិពហ៍របស់អ�ក 

• លិង�របស់អ�កតូច ឬេស�ងជាងមុន ឬពងស� សរបស់អ�កតូចជាងមុន ទុនជាងមុន ឬបេង�នភាព្រជ�ញ 

• លិង�របស់អ�កេកង ឬេវៀច 

• មនិមានកូន 

• មនិមានភាពសប្បោយរកីរយេពលរមួេភទ ឬេធ�ឱ្យៃដគូរបស់អ�កមនិេពញចិត�នឹងកររមួេភទ 

• េហៀរទឹកកមេពលយប ់ឬេចញទឹកកមេលឿនេពក 

• មានក�ិនខ�ួនមនិល� ឬេកតមុន 

• បាតប់ងអំ់ណាចផ�ូវេភទ 

• បាតប់ងក់រចងច ំនិង 

• ្រសឡាញ់េភទដូចគា� ។ 

ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ ៖ អ�កមនិគួរបំពនេលជេ្រមសរបស់អ�កដៃទ និងមនិ្រត�វដកស់មា� ធេលេគឱ្យេធ�
អ�ីមយួែដលអ�កមនិ្របាកដថាេគចងេ់ធ�េនាះេទ។  

https://rhac.org.kh/km/%e1%9e%80%e1%9e%b6%e1%9e%9a%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%9a%e1%9f%81%e1%9e%85%e1%9e%94%e1%9f%86%e1%9e%8e%e1%9e%84%e1%9e%95%e1%9f%92%e1%9e%9b%e1%9e%bc%e1%9e%9c%e1%9e%97%e1%9f%81%e1%9e%91%e1%9e%8a/
https://rhac.org.kh/km/%e1%9e%80%e1%9e%b6%e1%9e%9a%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%9a%e1%9f%81%e1%9e%85%e1%9e%94%e1%9f%86%e1%9e%8e%e1%9e%84%e1%9e%95%e1%9f%92%e1%9e%9b%e1%9e%bc%e1%9e%9c%e1%9e%97%e1%9f%81%e1%9e%91%e1%9e%8a/
https://rhac.org.kh/km/%e1%9e%80%e1%9e%b6%e1%9e%9a%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%9a%e1%9f%81%e1%9e%85%e1%9e%94%e1%9f%86%e1%9e%8e%e1%9e%84%e1%9e%95%e1%9f%92%e1%9e%9b%e1%9e%bc%e1%9e%9c%e1%9e%97%e1%9f%81%e1%9e%91%e1%9e%8a/


- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

និយមនយ័ចំណងផ់�ូវេភទ ៖ សំេដេទេលករបង� ញអកប្បកិរយិាឬអរម�ណ៍ទកទ់ញេរឿងផ�ូវេភទ 

េហយវ្រត�វបានកំណតេ់ដយកត� មេនាសេ��តនា ជីវស�ស� និងសង�ម េហយមនុស្សមានចំណងផ់�ូវេភទ

តមរេបៀបេផ្សងៗគា� ។ មូលេហតុេធ�ឱ្យមានចំណងផ់�ូវេភទ ៖ មានកត� ជីវស�ស� កត� មេនាសេ��តនានិង

កត� បរយិាកសសង�ម។ ភាពខុសគា� រវងចំណងផ់�ូវេភទនិងេស�ហ ៖ ចំណងផ់�ូវេភទ គឺេពលអ�កមាន

ចំណងផ់�ូវេភទ អ�កចងរ់មួេភទជាមយួនរណាមា� ក ់ឬអ�កចបអ់រម�ណ៍េលសកម�ភាពផ�ូវេភទ។ េស�ហគឺជា

សកម�ភាពៃនេសចក�ី្រសឡាញ់ េចញពីដួងចិត� (គួចចិត� និងចប្់របតិពទ័�) របច់បពី់េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬ

ករចបអ់រម�ណ៍េលអ�ីមយួ ឬនរណាមា� ក ់ពីករចបចិ់ត�ធម�តេទដល់មេនាសេ��តនាេស�ហយ៉ាង

្រជាលេ្រជ។ ជេ្រមសសុវត�ិភាពេនេពលមានចំណងផ់�ូវេភទ : ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង គឺ

ជាវធីិស�ស�ែដលមានសុវត�ិភាពក�ុងករែស�ងយល់ពីខ�ួនឯង និងពីសររីង�ផ�ូវេភទរបស់ខ�ួនឯងថា អ�ីែដល

េធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍រកីរយ កដូ៏ចជាករផ�ល់អរម�ណ៍រកីរយផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- េតចំណងផ់�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- ចូរេរៀបរបពី់មូលេហតុៃនចំណងផ់�ូវេភទ 

៣- េតភាពខុសគា� រវងចំណងផ់�ូវេភទនិងេស�ហមានអ�ីខ�ះ? 

៤- េតជេ្រមសសុវត�ិភាពេនេពលមានចំណងផ់�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? 

៥- ចូរប�ូនៗមានករ្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវេភទេដយេ្រប្របាស់ជេ្រមសសុវត�ិភាព។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូន្រត�វេចះ្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវេភទ េដយេ្រប្របាស់ជេ្រមសសុវត�ិភាព។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីករជួញដូរផ�ូវេភទ េដយសួរពត៌មានពីឪពុកមា� យ បងៗ ្រគ�នឹង្របមូល

ចេម�យ េនេម៉ាងេរៀនអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

ឯក�រេ�ង 

១. https://hellokrupet.com 

២. https://rhac.org.kh/km/ 

 

  

https://hellokrupet.com/
https://rhac.org.kh/km/


សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  សុខភាពផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ៣ : �រជួញដូរផ��វេភទ 

 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបន់ិយមនយ័”ករជួញដូរផ�ូវេភទ” 
- េរៀបរបព់ីមូលេហតុ ផលវបិាក និង

វធិានករទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវ     

េភទ។ 
 

- បង� ញពីមូលេហតុ ផលវបិាក និង

វធិានករទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវ     

េភទ។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួទបស់� តក់រ

ជួញដូរផ�ូវេភទ។ 

៣- ស���រៈ 

េសៀវេភសិស្សនិង្រគ�អបរ់សុំខភាព ផា� ងំឬបណ� របូភាព ែដកឆកក់� េខៀន ដស់ ស�ុត ហ�ឺត។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមនយ័ករជួញដូរផ�ូវេភទ ៖ គឺជាករលកដូ់រមនុស្ស។ តមមា្រត ១៣ និយមនយ័ៃនអំេពលក-់ដូរ

មនុស្ស មាននយ័ថា ្របគល់ឱ្យេដយខុសច្បោបនូ់វករ្រគប្់រគងេលជនណាមា� កេ់ទជនដៃទ ឬទទួល

យកេដយខុសច្បោបនូ់វករ្របគល់ករ្រគប្់រគងេលជនណាមា� កពី់ជនដៃទ េដយេផា� ះប�ូរេទនឹងរបស់

មានតៃម�អ�ីមយួ េដយរបប់��ូ លទងំេសវនិងមនុស្សផង។ បច�ុប្បន�មានករជួញដូរផ�ូវេភទតម

្របពន័�អនឡាញែដលមានករេកង្របវ�័� េធ�អជីវកម�េល�ស�ីនិងកុមារងយរងេ្រគាះ េដយសរករអូស

ទញពី្រក�មេកង្របវ�័� ផ�ូវេភទ តមរយ:ករផ្សព�ផ្សោយេរឿងនិងរបូភាពអសអភាសជាេដម។ 

មូលេហតុករជួញដូរផ�ូវេភទ េដយសរជីវភាព្រកី្រក ែស�ងរកករងរេធ� ករេកនេឡងៃនសមា� រ:និយម 

ជេមា� ះ្រគ�សរ ឬ្រគ�សរែបកបាក ់ េ្រគាះធម�ជាតិឬស�ង� ម ភាពអវជិា�  ភាពល�ងេ់ខ�  ពំុមានករគិត

ពិចរណាល�ិតល�ន ់អំេពហឹង្សោក�ុង្រគ�សរ ករេសពេ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ ករេសពគបម់តិ�មនិល� 

ករអូសទញនិងឆេបាក ករអនុវត�ច្បោបេ់នធូរលុង អយុត�ិធមក៌�ុងសង�ម ករខូចចិត� មានវបិត�ិេស�ហ 

គា� នករងរេធ� ឬមុខរបរចិ�� ឹមជីវតិ។ល។ ករជួញដូរផ�ូវេភទ មានេគាលេដ ករែស�ងរកផល

្របេយាជន ៍បំពនផ�ូវេភទ ផលិតរបូភាពអសអភាស េរៀបអពហ៍ពិពហ៍ផ�ុយពីឆន�:របស់ជនរងេ្រគាះ 

ស�ុំកូន ឬទ្រមងៃ់នករេកង្របវ�័� នេ៍ផ្សងេទៀត។ 

ផលវបិាកករជួញដូរផ�ូវេភទ ៖ មានឥទ�ិពលេលរងកយ ផ�ូវចិត� របស់ជនរងេ្រគាះ និងផ�ូវចិត�អ�កពកព់ន័� 

េហយវជះឥទ�ិពលដល់ដំេណ រជីវតិរបស់ជនរងេ្រគាះ អច្របឈមេទនឹង អំេពហិង្សោ ករបះ៉ទង�ិចផ�ូវ

ចិត�ៃនករជួញដូរផ�ូវេភទ ឆ�ងជំងឺ និងករសិក្សោ។ 



វធិានករទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវេភទ ៖ វធីីស�ស� ឬមេធ្យោបាយក�ុងករររងំ ឬបង� រទុកជាមុននូវភាពរង

េ្រគាះនានាឱ្យបានទនេ់ពលេវល ជាពិេសសអំេពេធ�អជីវកម�ផ�ូវេភទេល�ស�ី និងកុមារ។ េដយបេង�ន

ករយល់ដឹងរបស់សហគមនអំ៍ពីករជួញដូរមនុស្ស និងេដះ្រសយករេកង្របវ�័� ែដលេកតមាន។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម សំេយាគ បង� ញ និងពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ និងព្រងឹងសណា� បធ់ា� ប។់ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី១៖ និយមន័យ�រជួញដូរផ��វេភទ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតករជួញដូរមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពលឱ្យសិស្សគិតក�ុងរយៈេពលពី ២ េទ ៣

នាទី រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : ........... 

- ្រគ�សួរសំណួរ : េតករជួញដូរផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពលឱ្យសិស្សគិតក�ុងរយៈេពលពី ២ 

េទ ៣នាទី រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ចេម�យសិស្ស : ........... 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ 

ចេម�ើយ :  

ករជួញដូរផ�ូវេភទ គឺជាករលកដូ់រមនុស្ស។ តមមា្រត ១៣ និយមនយ័ៃនអំេពលក-់ដូរមនុស្ស 

មាននយ័ថា ្របគល់ឱ្យេដយខុសច្បោបនូ់វករ្រគប្់រគងេលជនណាមា� កេ់ទជនដៃទ ឬទទួលយក

េដយខុសច្បោបនូ់វករ្របគល់ករ្រគប្់រគងេលជនណាមា� កពី់ជនដៃទ េដយេផា� ះប�ូរេទនឹងរបស់មាន

តៃម�អ�ីមយួ េដយរបប់��ូ លទងំេសវនិងមនុស្សផង។   

 បច�ុប្បន�មានករជួញដូរផ�ូវេភទតម្របពន័�អនឡាញែដលមានករេកង្របវ�័� េធ�អជីវកម�េល�ស�ីនិង

កុមារងយរងេ្រគាះ េដយសរករអូសទញពី្រក�មេកង្របវ�័� ផ�ូវេភទ តមរយ:ករផ្សព�ផ្សោយេរឿងនិង

របូភាពអសអភាសជាេដម។ ករេ្រប្របាស់បណា� ញសង�មរបស់េក�ងជំទងេ់្រកមអយុ១៨ឆា�  ំ្រត�វ



មានករ្រគបេ់្រគាងពីអណាព្យោបាល េដម្បកីតប់ន�យផលបះ៉ពល់អវជិ�មានេលទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ

ក�ុង្រក�មមនុស្សអយុដូចគា� ។  

ខ�ឹម�រ៖ មូលេហតុ ផលវ��ក និងវ��ន�រទប់���ត់ៃន�រជួញដូរផ��វេភទ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពលពី ២០ េទ ២៥នាទី េដយមានអ�ក

ស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� ក ់និងអ�កេឡងរយករណ៍មា� ក។់  

សំណួរទី១ : េតមូលេហតុែដលបណា� លឱ្យមានករជួញដូរផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

សំណួរទី២ : េតករជួញដូរផ�ូវេភទមានផលវបិាកអ�ីខ�ះ ដល់បុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម? ចូរេរៀបរប ់

សំណួរទី៣ : េត្រត�វមានវធិានករទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវេភទអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ្រក�ម 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ។ 

ចេម�ើយ :  

មូលេហតុ�រជួញដូរផ��វេភទ មូលេហតុករជួញដូរផ�ូវេភទ េដយសរជីវភាព្រកី្រក ែស�ងរកករងរេធ� 

ករេកនេឡងៃនសមា� រ:និយម ជេមា� ះ្រគ�សរ ឬ្រគ�សរែបកបាក ់ េ្រគាះធម�ជាតិឬស�ង� ម ភាពអវជិា�  ភាព

ល�ងេ់ខ�  ពំុមានករគិតពិចរណាល�ិតល�ន ់អំេពហឹង្សោក�ុង្រគ�សរ ករេសពេ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ ករ

េសពគបម់តិ�មនិល� ករអូសទញនិងឆេបាក ករអនុវត�ច្បោបេ់នធូរលុង អយុត�ិធមក៌�ុងសង�ម ករខូចចិត� 

មានវបិត�ិេស�ហ គា� នករងរេធ� ឬមុខរបរចិ�� ឹមជីវតិ។ល។ ករជួញដូរផ�ូវេភទ មានេគាលេដ ករែស�ងរក

ផល្របេយាជន ៍បំពនផ�ូវេភទ ផលិតរបូភាពអសអភាស េរៀបអពហ៍ពិពហ៍ផ�ុយពីឆន�:របស់ជនរង

េ្រគាះ ស�ុំកូន ឬទ្រមងៃ់នករេកង្របវ�័� នេ៍ផ្សងេទៀត។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ផលវ��កេកើតេចញពី�រជួញដូរផ��វេភទ 



ករជួញដូរមនុស្សអចមានឥទ�ិពលេលរងកយ ផ�ូវចិត� របស់ជនរងេ្រគាះ និងផ�ូវចិត�អ�កពកព់ន័� 

េហយវជះឥទ�ិពលដល់ដំេណ រជីវតិរបស់ជនរងេ្រគាះ អច្របឈមេទនឹង៖ 

- អំេពហិង្សោ : ពក្យសម� ីវយដំ ែដលអចមានរបសួដល់រងកយដល់ជនរងេ្រគាះ  

- ករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�ៃនករជួញដូរផ�ូវេភទ មានដូចជា ជំងឺបាកស់្បោត ជំងឺថបប់ារម�  ជំងឺធា� កទឹ់កចិត� 

និងជំងឺេភ�ចភា� ងំ ែដល្រត�វព្យោបាលរយ:េពលយូរ។ 

- ឆ�ងជំងឺ កមេរគ េអដស៍ និងជំងឺដៃទេទៀត 

- ករសិក្សោ : បាតប់ងក់រសិក្សោ ចំេណះដឹង។ 

វ��ន�រទប់���ត់ៃន�រជួញដូរផ��វេភទ 

វធីីស�ស� ឬមេធ្យោបាយក�ុងករររងំ ឬបង� រទុកជាមុននូវភាពរងេ្រគាះនានាឱ្យបានទនេ់ពលេវល ជា

ពិេសសអំេពេធ�អជីវកម�ផ�ូវេភទេល�ស�ី និងកុមារ។ ករជួញដូរផ�ូវេភទអចករពរនិងទបស់� តប់ាន។ 

ចំណុចែដលចបេ់ផ�មសំខនបំ់ផុតេនាះគឺ៖  

- ្រត�វេផា� តេលករបេង�នករយល់ដឹងរបស់សហគមនអំ៍ពីករជួញដូរមនុស្ស និងេដះ្រសយករេកង

្របវ�័� ែដលេកតមាន។  

- េលកកម�ស់ករយល់ដឹង និងដកប់��ូ ល្របធានបទករជួញដូរផ�ូវេភទេនក�ុងករអបរ់េំរឿងផ�ូវេភទ

្រគប្់រជ�ងេ្រជាយក�ុងកម�វធីិសិក្សោថា� កជ់ាតិ។ 

- បេង�នករ្រសវ្រជាវបែន�មេដម្បវីយតៃម�កម�វធីិ និងេគាលនេយាបាយែដលជួយ កតប់ន�យកត�

ែដលេធ�ឱ្យមនុស្ស្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កេ់ដម្បជួីយ ទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវេភទ និងជួញដូរមនុស្ស ។  

- យុទ�ស�ស�ែផ�កេលភស័�ុតងែដលអចរកបានល�បំផុតមានេដម្បកីរពរអំេពហឹង្សោែដលពកព់ន័�

នឹងជនរងេ្រគាះ េហយកអ៏ចកតប់ន�យករជួញដូរផ�ូវេភទផងែដរ។ ក�ុងេពលជាមយួគា� េនះែដរ រដ�

ភបិាល និងសហគមន្៍រត�វ៖ 

• េលកទឹកចិត�ឱ្យមានឥរយិាបថល�ក�ុងទំនាកទំ់នង 

• េលកកម�ស់ និងអនុវត�េគាលនេយាបាយភូមឃុិំមានសុវត�ិភាព្របកបេដយ្របសិទ�ិភាព 

• ចូលរមួយ៉ាងសកម�ក�ុង្រក�ម្របឹក្សោយុវជន 

• ែចករែំលក ផ�ល់ពត័ម៌ាននិងក� ហនក�ុងកររយករណ៍ពីករជួញដូរេទេលក្រគ�អ�ក្រគ� ចស់ទំុ 

្រគ�សរ អជា� ធរភូម ិឃុំ ែដលអ�កទុកចិត� និងេនជិតអ�ក។ 

• បេង�តនិងបេង�នជីវភាពក�ុងមូលដ� នតមរយ:ករដដុំះនិងមុខរបរេផ្សងៗ 

• កំណតនិ់ងេដះ្រសយភាពងយរងេ្រគាះក�ុងកំឡុងេពលពិនិត្យសុខភាព 

• កតប់ន�យនូវរល់អជីវកម� ឬរបូភាពផ្សព�ផ្សោយែដលជំរញុផ�ូវេភទ 

• បំបាតអ់ជីវកម�រកផលចំេណញទងំឡាយណាែដលមានរបូភាព្របតិបត�ិករទកទ់ងនឹងករ

ជួញដូរមនុស្ស។ 

 

ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ៖ 



- ករជួញដូរផ�ូវេភទគឺេនេពលនរណាមា� កែ់ដលមាន “ភា� កង់រ” េ្រជសេរ សបុគ�លិក ដឹកជ��ូ ន លក ់

ឬទិញមនុស្ស េដម្បេីធ�អជីវកម�ផ�ូវេភទ។ ឧទហរណ៍៖ តមរយៈករបង�ំឱ្យពួកេគលកេ់ភទេនក�ុង

្របេទសរបស់ខ�ួនឬេនបរេទស 

- អ�កជួញដូរផ�ូវេភទេ្របភាពមនិេស� ះ្រតង ់ករបេ�� ត និងករែក�ងបន�ំ ជាញឹកញាបជ់ាមយួករ

បំភតិបំភយ័ ករដកកំ់ហិត (សន្យោថាផ�ល់ករងរឱ្យេធ�) ករគំរមកំែហងដល់មនុស្ស ឬករជាប់

ពន�នាគារ និងករបង�ំកមា� ងំកយ េដម្បទីកទ់ញនិង្រគប្់រគងជនរងេ្រគាះ។ 

- េក�ង្រសីនិង�ស�ីខ�ះ ្រត�វបានេគលកេ់ទរកករជួញដូរផ�ូវេភទេដយមនុស្សែដលេគស� ល់និង

ទុកចិត� រមួទងំឪពុកមា� យ ប�ី សមាជិក្រគ�សរេផ្សងេទៀត និងមតិ�្រប�ស។ 

- ជាេរឿយៗករជួញដូរចបេ់ផ�មជាមយួនឹងករផ�ល់ករងរ។  

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 
 

និយមន័យ�រជួញដូរផ��វេភទ គឺជាករលកដូ់រមនុស្ស េដយមានេគាលេដែស�ងរក្របេយាជន ៍

ឈ� នពនខងផ�ូវេភទ ផលិតរបូភាពអសអភាស េរៀបអពហ៍ពិពហ៍ផ�ុយពីឆន�:របស់ជនរងេ្រគាះ ស�ុំ

កូន ឬទ្រមងៃ់នករេកង្របវ�័� នេ៍ផ្សងេទៀត។ មូលេហតុ�រជួញដូរផ��វេភទ េដយសរជីវភាព្រកី្រក ែស�ងរក

ករងរេធ� ករេកនេឡងៃនសមា� រនិយម ជេមា� ះ្រគ�សរ ឬ្រគ�សរែបកបាក ់ ភាពអវជិា�   អំេពហឹង្សោក�ុង្រគ�សរ

ករេសពេ្រគ�ងេញ�ន  ករេសពគបម់តិ�មនិល� ករខូចចិត� មានវបិត�ិេស�ហ គា� នករងរេធ� ឬមុខរបរចិ�� ឹមជីវតិ។

ល។ ផលវ��ក�រជួញដូរផ��វេភទ អចមានឥទ�ិពលេលរងកយ ផ�ូវចិត� របស់ជនរងេ្រគាះ និងផ�ូវចិត�ៃន

អ�កែដលពកព់ន័�។ ករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�ៃនករជួញដូរផ�ូវេភទ ្របឈមេទនឹងករព្យោបាលវបិត�ិផ�ូវចិត�យ៉ាង

ធ�នធ់�រ នឹងហនិភយ័ខ�ស់ៃនករឆ�ងជំងឺកមេរគ។ វ��ន�រទប់���ត់�រជួញដូរផ��វេភទ មានវធីីស�ស� ឬ

មេធ្យោបាយក�ុងករររងំ ឬបង� រទុកជាមុននូវភាពរងេ្រគាះនានាឱ្យបានទនេ់ពលេវល េដយបេង�នករ

យល់ដឹងរបស់សហគមនអំ៍ពីករជួញដូរមនុស្ស និងេដះ្រសយករេកង្របវ�័� ែដលេកតមាន៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- េតករជួញដូរផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- ចូរេរៀបរបពី់មូលេហតុៃនករជួញដូរផ�ូវេភទ 

៣- េតករជួញដូរផ�ូវេភទមានផលវបិាកអ�ីខ�ះ? 

៤- េតវធិានករទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនៗចូលរមួទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវេភទ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់បណា� ញសង�ម េដយសួរពត៌មានពីឪពុក     

មា� យ បងៗ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យ េនេម៉ាងេរៀនអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 



ឯក�រេ�ង 

១. https://hellokrupet.com 

២. https://rhac.org.kh/km/ 
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