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ទំពរ័ទ-ី1- 
 

គណៈកម�ករ្រគប់្រគងកម�វិធ ី
 

ឯកឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ ហង់ជួន �រ�ុន 

ឯកឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ �ត ប៊ុនេរឿន េលកជំទវ គឹម េស���នី 

េលកជំទវបណ�ិ ត េសឿ សុ�� េលកជំទវ ទន់ �អ៊ីម 

ឯកឧត�ម ពុត �មតិ� េលក្រសីេវជ�. �យគឹម សុ���វី 
  

គណ:កម�ករនពិន� 

េលក្រសី ឯក ទិត្យធីត េលក្រសី ហ៊ុន ហ្សឌឺីឡា េលក ម៉ាន់ ថាវរទិ� 

េលក្រសី កន់ សធុារ ី េលក េន្រត ភារម្យ េលក ស ្រប�ស 
 

គណៈកម�ករេរៀបេរៀងនិងពិនិត្យ 

េលកជំទវេវជ�. �យគឹម សុ���វី ឯកឧត�មេវជ�. យង់ គ���រ�ទ� 

 េលកជំទវេវជ�. សូ ឆវីរត� 
 

 

ទី្របឹក្សោ 
េលក គូ ប៊ុន�ង ជំនួយករបេច�កេទសអភិវឌ្ឍេសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អប់រសុំខភាព 
 

វិចិ្រតករ   

េលក ឡ�ង សុវ���   
      

បានទទួលករអនុ�� តឱ្យេបាះពុម�ផ្សោយពី្រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡា តម្របកសេលខ 

.................. អយក.្របក.  ចុះៃថ�ទី.....ែខ........ឆា� ២ំ០២១ េដម្បេី្រប្របាស់េនតមសលេរៀន។ 
 
 

ហមថតចម�ង 

រក្សោសិទ�ិ © 
នាយកដ� នសខុភាពសកិ្សោ 

េបាះពុម�ផ្សោយ ឆា� ២ំ០២១    

ចំនួន ........................ច្បោប ់

 



   

 

ទំពរ័ទី-2- 

 

ទី្របឹក្សោបេច�កេទស 

- េលកទន�បណ�ិ ត ហក ់សីុថន ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក្រសីទន�បណ�ិ ត ែឆ េទព�ិរ ូ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក្រសីេវជ�បណ�ិ ត ហុក សីុរ៉ន�ី ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលកស�ស� ចរ្យេវជ�បណ�ិ ត េដរ សីហ កម�វធីិជាតិសុខភាពែភ�ក ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលកស�ស� ចរ្យេវជ�បណ�ិ ត ម៉ារ អមរនិ� កម�វធីិជាតិសុខភាពែភ�ក ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក រត ់សិុទ� អគ�នយករង ៃនអគ�នាយកដ� នគាពំរបរសិ� នៃន្រកសួងបរសិ� ន 

- េលក្រសី ៃថ សីលទីណា អគ�នយករងៃនអគ�នាយកដ� នរដ�បាលករពរនិងអភរិក្សធម�ជាតិ 

- េលក ែងត៉ សីុណា ្របធានករយិាល័យ  ៃនអគ�នាយកដ� នចំេណះដឹងនិងពត័ម៌ានបរសិ� ន 

- េលក េថ សុគនា�  ្រពឹទ�បុរសរងមហវទិ្យោល័យវទិ្យោស�ស�ៃនសកលវទិ្យោល័យភូមនិ�ភ�េំពញ 

- េលកបណ�ិ ត កុក សុធា ្របធានេដប៉ាេតមង៉ចិ់ត�វទិ្យោៃនម.វ.ិសង�មស�ស� មនុស្សស�ស� ៃន

សកលវទិ្យោល័យភូមនិ�ភ�េំពញ 

- េលកបណ�ិ ត ខន ់ សេរត៉ ស�ស� ចរ្យេដប៉ាេតមង៉ចិ់ត�វទិ្យោៃនម.វ.ិសង�មស�ស� មនុស្សស�ស� 

ៃនសកលវទិ្យោល័យភូមនិ�ភ�េំពញ 

- េលកេវជ�បណ�ិ ត ឃឹម សំអត ម�ន�ីអង�ករ WHO 

- េលកេវជ�បណ�ិ ត យុិល ដរ៉វធុ ម�ន�ីអង�ករ WHO 

- េលក្រសី េវជ�បណ�ិ ត ចុង វណ� ដរ៉ អង�ករ UNFPA 

- េលក ជំុ ចនរ៉់ ម�ន�ីអបរ់ ំអង�ករ UNICEF 

- េលក្រសី េសក សីុសុខុម នាយិកកម�វធីិ រ៉ក ់

- េលក្រសី សផន សុេមាលីរស�ី ្របធានគេ្រមាង្រសវ្រជាវនិងែស�ងរកករគា្ំរទមតិ រ៉ក ់

- ក��  Eri Kai ម�ន�ីអង�ករ FIDR 

- េលក្រសី គឹម ចនរ៉់វយ័ ម�ន�ីអង�ករ FIDR 

- េលក េភឿន ប៊ុណា ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- ក��  ហុង ៃណសីុម ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- េលក ភុល សុភារទិ� ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- េលក ែហម គា ម�ន�ីអង�ករ HAGAR Cambodia 



   

 

ទំពរ័ទី-3- 

 

 

អរម�កថា 
 

សិស្សោនុសិស្សជាទីេស�ហ! 

 

 េសៀវេភ “អបរ់សុំខភាព” ថា� កទី់៩េនះមានេមេរៀនែដលមានខ�ឹមសរអចជួយ ប�ូនៗក�ុងករ

អភវិឌ្ឈចំេណះដឹង បំណិន និងឥរយិាបថស្រមាបយ់កេទអនុវត�ក�ុងកររស់េន េដម្បឱី្យមានសុខ

ភាពល�។ 

អត�បទក�ុងេសៀវេភេនះ បានបង� ញប�ូនៗចំនួន២២េមេរៀន រមួមាន : ករេ្រជសេរ សអហរ 

អហរ្របចៃំថ� ករែថទសុំខភាពែភ�ក េសវែថទសុំខភាពែភ�ក ជំងឺមហរកី ជំងឺផ�ូវដេង�មរុៃំរ ៉ករ

បន�ុះបង� ប ់សុខភាពផ�ូវចិត�និងករសិក្សោ ជំងឺកមេរគ ភាពអរ ផ�តគំ់និតទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ផ�ូវ

េភទនិងជំងឺេអដស៍ ករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ ករែថទនិំងព្យោបាលអ�ករស់េនជាមយួេម

េរគេអដស៍ ករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ  

ចំណងផ់�ូវេភទ ករជួញដូរផ�ូវេភទ េ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់បណា� ញសង�ម េ្រគាះថា� កែ់ដលអច

េកតមានេនកែន�ងមានមនុស្សកកកុញ ករេជៀសពីស� នភាពេ្រគាះថា� ក ់េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ និង

ជំេនឿនិងករ្រប្រពឹត�្របកបេដយសុខភាព។ 

 េសៀវេភេនះ សម្បរូេទេដយរបូភាពែដលបង�បខ់�ឹមសរ ពក្យដំបូនា� ន ពត័ម៌ានេផ្សងៗែដល

អចេធ�ឱ្យប�ូនៗងយយល់ និងសប្បោយរកីរយែថមេទៀត។ តមរយ:េសៀវេភេនះ ប�ូនៗអចេរៀនេធ�
លំហត ់ហតេ់ធ�ករសេង�ត ពណ៌នា ែចកថា� ក ់្រសវ្រជាវ និងវភិាគខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

គណ:កម�ករសង្ឃមឹថា េសៀវេភ “អបរ់សុំខភាពសិក្សោ” ថា� កទី់៩េនះ ជាេសៀវេភអបរ់ែំបបទំេនប

ែដលផ�ល់ចំេណះដឹងនិងបំណិនដល់ប�ូនៗ ្រពមទងំជួយ េធ�ឱ្យសតិប�� រងកយរបស់ប�ូនៗលូត

រកីចេ្រមនតមសមយ័ៃនសត�វត្ស។ 

 សូមឱ្យករសិក្សោរបស់ប�ូនៗមានករអភវិឌ្ឍល�្របេសរជាលំដប ់! 

 

គណ:កម�ករនិពន� 

 



   

 

ទំពរ័ទី-4- 

 

ប��អីត�បទេសៀវេភសសិ្សថា� កទ់ី៩ 
 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ ................................................. 5 

ជំពូក ១ : សុខ�ពបន�ពូជ ........................................................................................ 5 

េមេរៀនទី ១ : ជំងឺកមេរគ .................................................................................. 5 

េមេរៀនទី ២ : ភាពអរ ..................................................................................... 14 

េមេរៀនទី ៣ : ផ�តគំ់និតទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ផ�ូវេភទនិងជំងឺេអដស៍ ............................. 20 

េមេរៀនទី ៤ : ករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ .................................................. 25 

េមេរៀនទី ៥ : ករែថទនិំងព្យោបាលអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ ......................... 29 

េមេរៀនទី ៦ : ករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ ..................................... 36 

ជំពូកទី ២ :  សុខ�ពផ��វេភទ .................................................................................. 40 

េមេរៀនទី ១ : គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ .................................................... 40 

េមេរៀនទី ២ : ចំណងផ់�ូវេភទ ............................................................................. 46 

េមេរៀនទី ៣ : ករជួញដូរផ�ូវេភទ ........................................................................ 52 

 

 

  



   

 

ទំពរ័ទី-5- 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទី ១ : ជំងឺ�មេ�គ 

 

ជំងឺកមេរគជាប�� សុខភាពសធារណ:ចម្បងមយួេដយសរកររកីសយយ៉ាងឆាប់

រហ័សៃនជំងឺេនះ ែដលមានផលបះ៉ពល់ដល់ករអភវិឌ្ឍនធ៍នធានមនុស្សនិងធនធានេសដ�កិច�

្របេទសជាតិ។  
១- និយមន័យ 

ជំងឺកមេរគជាជំងឺឆ�ងតមកររមួភទ។ ជំងឺេនះ បង�េឡងេដយេមេរគេផ្សងៗ ដូចជា បាក់

េតរ ី វរីសុ ឬផ្សតិ។  
២- ្របេភទនងិេរគស��   

 �បេភទជំងឺ�មេ�គ៖ 

ជំងឺកមេរគមាននេ្រចន្របេភទ។ ជំងឺែដលេកតញឹកញាបជ់ាងេគមាន៖ 

- ជំងឺ្របេមះទឹកបាយ ្របមះទឹកថា�  

- ជំងឺស� យ 

- ជំងឺសិរមាន ់

- ជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ េប េស 

- ជំងឺទមឡា 

- ជំងឺពងទឹក (Herpes) 

- ជំងឺបង�េដយេមេរគ 

ទីកូម៉ូណាស់ 

- ជំងឺេអដស៍ 

- រលកមាតនិ់ងស្បនូ។  

 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-6- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េ�គស���ជំងឺ�មេ�គ៖ 

េរគស�� ៃនជំងឺកមេរគែដលជួប្របទះញឹកញាបម់ាន៖ 

- ហូរខ�ុះពីបង�ួរេនាម (ចំេពះបុរស) (តមទ� រមាសចំេពះ�ស�ី) 

- ធា� កស់ មានពណ៌ៃបតង ឬពណ៌េលឿង និងមានធំុក�ិន (ចំេពះស�ី) 

- កររឈចុឺកចបឬ់ឈសំឺ�ៗេនែផ�កខងេ្រកមេពះ( ស្រមាប�់ស�ី) 

- ដំេប ឬពងទឹកេនេល្របដបប់ន�ពូជ 

- ដុះសចដូ់ចសិរមានេ់ល្របដបប់ន�ពូជ 

- រមាស់កន�ួលេនេល្របដបេ់ភទ 

- េនាមឈ ឺេនាមញឹក េនាមមនិេចញ ឬឈចឺបេ់ន្របដបេ់ភទ 

- េហមពងស� ស ឬសរៃសពងស� ស 

- េហមកូនកណ�ុ រេន្រកេលៀន។ 

៣- មូលេហតុ 

- កររមួេភទ្រគបរ់បូភាពជាមយួអ�កែដលមានជំងឺកមេរគេដយមនិបានេ្រប្របាស់េ្រសម  

អនាមយ័ 
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- ករឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុងៃផ� ករណីមា� យមានជំងឺកមេរគ ដូចជា ជំងឺ្របេមះ េមេរគេអដស៍ 

និងរលកេថ�ម្របេភទ B និង C ក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ ឬេពលេកត។ 

- ឆ�ងតមឈម (ប��ូ លឈម េ្រប្របាស់សមា� រ:មុត្រស�ចរមួគា�  ចុះ្រតេចៀកេ្របម�ុលរមួគា� )។ 
 ៤- ផលវិបាក 

ជំងឺកមេរគែដលមនិបានព្យោបាល ឬព្យោបាលមនិបាន្រតឹម្រត�វតមក្បនួេវជ�ស�ស� អច    

បណា� លឱ្យមានផលវបិាកមយួចំនួនដូចជា៖ 

- អចឆ�ងពីមា� យេទកូនក�ុងៃផ� និងេនេពលស្រមាល ដូចជាទរកអចមានជំងឺស� យពី

កំេណ តនិងជំងឺរលកែភ�ក ែដលបណា� លឱ្យទរកខ� កែ់ភ�ក 

- បណា� លឱ្យក� យជាភាពអរទងំបុរសនិង�ស�ី (អតកូ់ន) 

- មហរកីមាតស់្បនូ 

- កររមួេត្ប�តបង�ូរេនាម (ចំេពះបុរស) 

- ករស� បេ់ដយសរកររតត្បោតៃនេមេរគក�ុងឈម 

- មានភាពងយ្រស�លក�ុងករឆ�ងេមេរគេអដស៍។ 

៥- វិធានករបង� រ 

- ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័ជានិច� េបមានៃដគូរមួេភទេ្រចន ជាពិេសសជាមយួៃដគូខងេ្រក 

ែដលជាវធីិ េដម្បកីតប់ន�យលទ�ភាពៃនករឆ�ងជំងឺកមេរគ 

- េលកកម�ស់ករេស� ះ្រតងរ់វងៃដគូេស�ហ មយួទល់នឹងមយួ 

- េជៀសវងមានៃដគូេស�ហេ្រចន 

- មនិេ្របេ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវងឹ 

- េទទទួលេសវេធ�េតស�ឈមនិងព្យោបាលភា� មៗ េនេពលអ�កសមា� ល់េឃញថា មាន

ស�� អ�ីមយួដូចេរៀបរបខ់ងេល។ 
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៦- េសវែថទនំិងព្យោបាល 

េសវព្យោបាល 

្របសិនអ�កមានជំងឺកមេរគ្រត�វេទរកករព្យោបាលពីមជ្ឈមណ� លកមេរគនិងេសែស្បក ឬ

េនតមគ�ីនិកឯកេទសខងជំងឺកមេរគ ែដលមានទីតងំេនតមរជធានី/េខត� ខណ� /្រស�ក     

សង� ត/់ឃុំ ែដលេនជិតផ�ះរបស់អ�ក (សំុេមលតរងឧបសម�ន� ១) ។  
ែថទ ំ

១- ្របាបអ់�កបានរមួេភទេដយគា� នករករពរជាមយួអ�ក ឱ្យេទទទួលករេធ�េតស�និងព្យោបាល។  

២- យកនិងេ្របថា� ទំងំអស់ែដល្រគ�េពទ្យផ�ល់ឱ្យអ�ក េទះបីអ�កមានអរម�ណ៍្របេសរកេ៏ដយ។  អ�កអច

ចបេ់ផ�មមានអរម�ណ៍ល�្របេសរជាងមុនេពលករឆ�ងេនះ្រត�វបានបាតទ់ងំ្រស�ង។ 

៣- ្រតឡបេ់ទពិនិត្យេឡងវញិ េដម្ប្ីរបាកដថាករឆ�ងេនះ្រត�វបានបាតទ់ងំ្រស�ង េទះបីជាអ�កមាន

អរម�ណ៍្របេសរកេ៏ដយ។ 

៤- េចៀសវងកររមួេភទ ឬេ្របេ្រសមអនាមយ័រល់េពលែដលអ�ករមួេភទ រហូតដល់អ�ក្រត�វបាន

ព្យោបាលជាសះេស្ប យ។ បនា� បពី់អ�កបានជាសះេស្ប យ ្រត�វបន�េ្របេ្រសមអនាមយ័ េដម្ប ី
ករពរខ�ួនអ�កពីករឆ�ងជំងឺកមេរគជាមយួអ�កដៃទ។ 

៥- ្របសិនេបអ�កមានជំងឺកមេរគែដលមនិអចព្យោបាលបាន សូម្របាបៃ់ដគូរមួេភទរបស់អ�កអំពី

ករឆ�ងេរគមុនេពលអ�ករមួេភទជាមយួពួកេគ េហយ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័្រគបេ់ពល។ 

ចំណុចគន�ឹះែដល្រត�វចងច៖ំ  

- ជំងឺកមេរគជាេ្រចន ឆ�ងក�ុងអំឡុងេពលរមួេភទ ប៉ុែន�មយួចំនួនេទៀតអចម�ងពីករបះ៉ពល់

ែស្បកេទែស្បក និងករេថប ឬតមរយៈម�ុលែដលមនិទនស់មា� បេ់មេរគ ឬពីមា� យេទកូន

ក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ ករស្រមាលកូន ឬករបំេបកូនេដយទឹកេដះ។ 

- ជំងឺកមេរគជាេ្រចនែដលបណា� លមកពីបាកេ់តរ ីដូចជាជំងឺ្របេមះ េរគខ� មឌី ឬស� យ 

អចព្យោបាលបាន 

- មនិបានព្យោបាលជំងឺកមេរគឱ្យទនេ់ពលេវល អចេធ�ឱ្យប�� សុខភាពកនែ់តធ�នធ់�រ ដូច

ជាជំងឺ មហរកី ភាពគា� នកូន និងករស� ប។់ 

- មនុស្សវយ័ជំទងអ់ចទទួលករេធ�េតស�េដយសមា� ត ់និងករព្យោបាលជំងឺកមេរគជាេ្រចន

េដយ គា� ន្រពមេ្រព�ងពីមាតបិតេនេពលអយុ ១៨ឆា�  ំ
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- ករេ្របេ្រសមអនាមយ័គឺជាវធីិស�ស�ែតមយួគតែ់ដលទបស់� តនឹ់ងករមានៃផ�េពះ និងជំងឺ

កមេរគជាេ្រចន រមួទងំេមេរគេអដស៍ផងែដរ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

និយមន័យជំងឺ�មេ�គ៖ ជំងឺកមេរគជាជំងឺឆ�ងតមកររមួភទ។ ជំងឺេនះ បង�េឡងេដយ

េមេរគេផ្សង  ៗដូចជា បាកេ់តរ ី វរីសុ ឬផ្សតិ។ �បេភទជំងឺ�មេ�គ�ន៖ ្របមះទឹកបាយ ្របមះទឹក

ថា�  ស� យ ជំងឺសិរមាន ់ជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ េប េស ជំងឺទមឡា ជំងឺពងទឹក ជំងឺបង�េដយេម

េរគទីកូម៉ូណាស់ ជំងឺេអដស៍ និងជំងឺរលកស្បនូ។ េ�គស���ជំងឺ�មេ�គ�ន៖ ហូរខ�ុះពីបង�ួរ

េនាម ធា� កស់ កររឈចុឺកចប ់ដំេបឬពងទឹក ដុះសចដូ់ចសិរមានេ់ល្របដបប់ន�ពូជ រមាស់

កន�ួលេនេល្របដបេ់ភទ េនាមឈ ឺេនាមញឹក េនាមមនិេចញ ឬឈចឺបេ់ន្របដបេ់ភទ េហម

ពងស� ស ឬសរៃសពងស� ស និងេហមកូនកណ�ុ រេន្រកេលៀន។ 

មូលេហតុៃនជំងឺ�មេ�គ�ន៖ កររមួេភទ្រគបជ់ាមយួអ�កែដលមានជំងឺកមេរគេដយមនិ

បានេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័ ករឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុងៃផ�ករណីមា� យមានជំងឺកមេរគ  និង

ឆ�ងតមឈម។ ផលវ��កជំងឺ�មេ�គ�ន៖ អចឆ�ងពីមា� យេទកូនក�ុងៃផ�និងេនេពលស្រមាល 

បណា� លឱ្យក� យជាភាពអរ មហរកីមាតស់្បនូ កររមួេត្ប�តបង�ូរេនាម ករស� បេ់ដយសរករ

រតត្បោតៃនេមេរគក�ុងឈម មានភាពងយ្រស�លក�ុងករឆ�ងេមេរគេអដស៍។ 

វ��ន�រប���រៃនជំងឺ�មេ�គ�ន៖ ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័េពលរមួេភទ ជាពិេសសជាមយួ

ៃដគូខងេ្រក េលកកម�ស់ករេស� ះ្រតងរ់វងៃដគូេស�ហ៍ េជៀសវងមានៃដគូេស�ហេ្រចន មនិេ្រប
េ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវងឹ េទរកករេធ�េតស� និងព្យោបាលភា� ម  ៗេនេពលអ�កសមា� ល់េឃញឬ

មានស�� អ�ីមយួដូចេរៀបរបខ់ងេល។ េស�ែថ�ំនិងព���លជំងឺ�មេ�គ�ន៖ េសវព្យោបាល

មានេនតមមជ្ឈមណ� លកមេរគនិងេសែស្បក (សំុេមលតរងឧបសម�ន� ១) ។ ែថទ ំ:  ្របាបអ់�ក

បានរមួេភទជាមយួអ�កឱ្យេទទទួលករេធ�េតស�និងព្យោបាល។ យកនិងេ្របថា� ្ំរគ�េពទ្យផ�ល់ឱ្យ  ពិ

និត្យេឡងវញិ េចៀសវងកររមួេភទ។ ្របសិនេបអ�កមានជំងឺកមេរគែដលមនិអចព្យោបាលបាន 

្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័្រគបេ់ពល៕ 
 

 

លហំត ់

១- ចូរប�ូនឱ្យនិយមនយ័ៃន ជំងឺកមេរគ? 
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២- េតជំងឺកមេរគមាន្របេភទអ�ីខ�ះ? 

៣- េតជំងឺកមេរគមានេរគស�� ដូចេម�ចខ�ះ? 

៤- េតជំងឺកមេរគបណា� លមកពីមូលេហតុអ�ីខ�ះ? 

៥- េតជំងឺកមេរគបណា� លឱ្យមានផលវបិាកអ�ីខ�ះ? 

៦- ចូរប�ូនេរៀបរបពី់វធានករបង� រជំងឺកមេរគ 

៧- ចូរប�ូនយកចិត�ទុកដកប់ង� រនិងព្យោបាលជំងឺកមេរគតមក្បនួេវជ�ស�ស�្រតឹម្រត�វ។ 

 

��ងឧបសម�ន� ១ : េ���ះមន�ីរេពទ��ព���លជំងឺ�មេ�គ�ម�ជ�នី/េខត� 

េ���ះេខត�   �សុក�បតិបត�ិ េ���ះមន�ីរេពទ�� ទំ�ក់ទំនង 

ប���យ�នជ័យ 

េប៉ាយែបត៉ មន�ីរេពទ្យបែង�កេប៉ាយែបត៉_RH   

សិរេីសភណ័ មន�ីរេពទ្យបែង�កសិរេីសភណ័_RH   

�ត់ដំបង 

េមាងឫស្ស ីមន�ីរេពទ្យបែង�កេមាងឫស្ស_ីRH   

បាតដំ់បង មន�ីរេពទ្យេខត�បាតដំ់បង_PH   

កំពង់�ម 

កំពងច់ម – កំពងេ់សៀម មន�ីរេពទ្យេខត�កំពងច់ម_PH   

កំពង់���ំង 

កំពងឆ់ា� ងំ មន�ីរេពទ្យេខត�កំពងឆ់ា� ងំ_PH   

កំពង់ស�ឺ 

កំពងស់�ឺ មន�ីរេពទ្យរកេទព   

ឧដ�ុង មន�ីរេពទ្យបែង�កឧដុង�_RH   

កំពង់ធំ 

កំពងធំ់ មន�ីរេពទ្យេខត�កំពងធំ់_PH   
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កំពត 

កំពត មន�ីរេពទ្យេខត�កំពត_PH   

េ�ះកុង 

ស� ចម់ានជយ័ មន�ីរេពទ្យេខត�េកះកុង_PH   

�កេចះ 

្រកេចះ មន�ីរេពទ្យេខត�្រកេចះ_PH   

មណ�លគិរ� 

ែសនមេនារម្យ មន�ីរេពទ្យេខត�មណ� លគីរ_ីPH   

ភ�ំេពញ 

េមគង� មន�ីរេពទ្យបែង�កសេម�ចឪ សេម�ចែម_៉RH   

េមគង� មន�ីរេពទ្យបែង�កទួលស� យៃ្រព_RH   

ចតុមុខ មន�ីរេពទ្យបែង�កដូនេពញ_RH   

ចតុមុខ មន�ីរេពទ្យបែង�កទួលេគាក_RH   

�ពះវ��រ 

ែត្បងមានជយ័ មន�ីរេពទ្យ ១៦មករ_PH   

្រសែអម មន�ីរេពទ្យបែង�ក្រសែអម_RH  

ៃ�ពែវង 

ពមរក ៍ មន�ីរេពទ្យបែង�កអ�កេលឿង_RH   

្រក�ងៃ្រពែវង មន�ីរេពទ្យេខត�ៃ្រពែវង_PH   

េ�ធ��ត់ 

សំេពមាស មន�ីរេពទ្យេខត�េពធិ៍សត_់PH   

រតនគិរ� 

បានលុង មន�ីរេពទ្យេខត�រតនគិរ_ីPH   

េសៀម�ប 
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េសៀមរប មន�ីរេពទ្យេខត�េសៀមរប_PH   

�ពះសីហនុ 

្រពះសីហនុ មន�ីរេពទ្យេខត�្រពះសីហនុ_PH   

ស�ឹងែ�តង 

ស�ឹងែ្រតង មន�ីរេពទ្យេខត�ស�ឹងែ្រតង_PH   

���យេរៀង 

ស� យេរៀង មន�ីរេពទ្យេខត�ស� យេរៀង_PH   

�ែកវ 

ដូនែកវ មន�ីរេពទ្យេខត�តែកវ_PH   

គិរវីង ់ មន�ីរេពទ្យបែង�កគិរវីង_់RH   

ឧត�រ�នជ័យ 

សំេរង មន�ីរេពទ្យេខត�ឧត�រមានជយ័_PH   

អន�ងែ់វង មន�ីរេពទ្យបែង�កអន�ងែ់វង_RH   

ៃប៉លិន 

ៃបលិ៉ន មន�ីរេពទ្យេខត�ៃបលិ៉ន_PH   

ត���ងឃ��ំ 

ត្បងូឃ�ុ ំ មន�ីរេពទ្យបែង�ក្រពះនេរត�មសីហនុត្បងូឃ�ុ ំ_RH   

េមមត ់ មន�ីរេពទ្យបែង�កេមមត_់RH   

គ�ីនិក 

ភ�េំពញ គ�ីនិកកមេរគ   

ភ�េំពញ គ�ីនិកMEC   

ភ�េំពញ គ�ីនិកឈូកស ១  

េខត�្រពះសីហនុ គ�ីនិករ៉ក ់េខត�្រពះសីហនុ  
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េខត�បាតដំ់បង គ�ីនិករ៉ក ់េខត�បាតដំ់បង  

េខត�កំពងច់ម គ�ីនិករ៉ក ់េខត�កំពងច់ម  

េខត�តែកវ គ�ីនិករ៉ក ់េខត�តែកវ  

េខត�េសៀមរប គ�ីនិករ៉ក ់េខត�េសៀមរប  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់េខត�ស�ឹងមានជយ័  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ចកអ់ែ្រង  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ទួលសែង�  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ទឹកថា�   

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ទំនបថ់�ី  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ផ្សោរេដប៉ូ  

ភ�េំពញ គ�ីនិករ៉ក ់ទួលទំពូង  

េខត�កំពងស់�ឺ គ�ីនិករ៉ក ់េខត�កំពងស់�ឺ  

េខត�កំពត គ�ីនិករ៉ក ់េខត�កំពត  
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សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទី ២ : �ព�រ 

 

្របជាជន គឺជាធនធានៃន្របេទសនីមយួៗ។ ជាទូេទរដ� ភបិាលែតងែតមានករយកចិត�ទុក 

ដកក់�ុងករ្រគប្់រគង និងយល់ដឹងអំពីដំេណ រៃនករអភវិឌ្ឍន ៍កដូ៏ចជាកំេណ ន្របជាជនេនក�ុង

្របេទសរបស់ខ�ួន។ ក�ុងេនាះផងែដរៃដគូមយួចំនួនកម៍និអចមានលទ�ភាពបង�កំេណ ត េនាះេយង

េហថាភាពអរ ។ េមេរៀនេនះេយងនឹងសិក្សោពីភាពអរ។ 

១- និយមន័យ 

ភាពអរ គឺជាករមនិមានលទ�ភាពបង�កំេណ តឬមនិអចមានៃផ�េពះ េបេទះជាមានកររមួ

េភទ េដយមនិេ្រប្របាស់មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តកេ៏ដយ។  

ភាពអរកអ៏ចេកតេឡងេនេពលែដលមានភាពបរជយ័ៃនករជួបគា� រវងែស�ម៉ាតូសូអីុត 

និងេមជីវតិញី ឬេនេពលែដលអំ្រប៊យី៉ុងធា� កចុ់ះ ឬមនិអចអភវិឌ្ឍនខ៍�ួនបានេនក�ុងស្បនូ។  

ភាពអរែបងែចកជា២្របេភទ គឺ៖ 

- ភាពអរែដលបង�េដយែស្សនតំណពូជ េដយសរ ជំងឺ របសួរងកយ ឬករទទួលរងវទិ្យុ
សកម�។ ភាពអរែបបេនះគឺមនិអចព្យោបាលបានេទ។ 

- ភាពអរែដលបណា� លមកពីជំងឺៃន្របពន័�បន�ពូជៃដគូណាមា� ក ់ឬទងំពីរនាក ់ែដលបណា�

លឱ្យមានករខកខនមនិបានសេ្រមចក�ុងករមានៃផ�េពះ បនា� បពី់មានកររមួេភទេដយ

មនិបានេ្របមេធ្យោបាយករពរជា្របចកំ�ុងរយៈេពល ១២ែខឬេ្រចនជាងេនះ។ ភាពអរេនះ

អចនឹងព្យោបាលបានតមរយៈបេច�កវទិ្យោទំេនប និងករែកែ្របឥរយិាបថរស់េន។  
២- មូលេហតុ 

ក�ុងចំេណាម្របជាជន្របមាណ១០ភាគរយក�ុងចំេណាម្របជាជនេនេលពិភពេលកមាន

ប�� ក�ុងករមានគក(៌ភាពអរ) េហយភាពអរេនះែដលជាកង�ល់របស់ៃដគូែដលចងប់ានកូន។ 

មូលេហតុចម្បងែដលអចបះ៉ពល់ដល់ៃដគូ េធ�ឱ្យពួកេគមនិអចមានកូនបាន ្របសិនេបបុរស ឬ

�ស�ីមានប�� ដូចខងេ្រកម៖ 
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ក. ចំេ�ះបុរស 

- ភាពមនិ្រប្រកតីៃនករផលិត ឬបែ្រមប្រម�លមុខងរៃនែស�ម៉ាតូសូអីុតមយួចំនួនេដយសរ

ែហ្សន ឬប�� សុខភាពរុៃំរដូ៉ចជា ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម ជំងឺកមេរគ ជំងឺ្រសឡែទនេពល

េពញវយ័ និងកររងរបសួេលសររីង�បន�ពូជ។  

- ករខូចពងស� ស និងប�� ជាមយួនឹងេមជីវតិេឈ� ល 

- ករ្របឈមនឹងកត� បរសិ� នដូចជា ថា� សំមា� បស់ត�ល�ិត សរធាតុគីម ីករំស�ី ែផ្សងបារ ីសុរ 

ករេ្របថា�  ំ(ថា� ផំ្សះ ថា� បំន�យសមា� ធឈម និងេស�រ ៉អីុូត) និងករ្របឈមនឹងកេម� ខ�ស់។ 

- ផលបះ៉ពល់ទកទ់ងនឹងជំងឺមហរកី និងករព្យោបាលមហរកី ដូចជាករបាញ់ករំស�ី ឬ

ករេ្របថា� គីំម។ី 

- ករែចកចយមនិ្រគប្់រគានៃ់នអង្់រដ�ែសន (អរ័ម៉ូនេភទ) ែដលមនិអចជួយ ជ្រម�ញករែហល 

ៃនេមជីវតិេឈ� លបានល�្របេសរ។  

ខ. ចំេ�ះ�ស�ី 

- ភាពមនិ្រប្រកតីៃនករបេ�� ញអូវលុ អចេដយសរែតប�� អរ័ម៉ូន ដូចជា ករេកនេឡងនូវ

្រប�ឡាកទី់នេ្រចន ករបេ�� ញអរ័ម៉ូនទីរ ៉អីុូតេ្រចនេពក ឬតិចេពក ហត្់របាណហួសក្រមតិ 

របបអហរមនិ្រតឹម្រត�វ ឬមានរបសួ។ 

- ភាពមនិ្រប្រកតីៃនតួស្បនូ មាត ់ឬកស្បនូពីកំេណ ត និងេដយសរែតមានកររលកបង�ពីជំងឺ

កមេរគែដលមនិអចព្យោបាលជាសះេស្ប យបាន ឬមនិបានព្យោបាល។ 

- មានកររលកេន្រសទបក់�ុងស្បនូ ែដលអចបះ៉ពល់ដល់ដំេណ រករអូែវ ស្បនូ និងៃដស្បនូ។ 

- កង�ះអូវលុ ឬឆាបអ់ស់រដូវ អចេដយសរែតមានជំងឺេល្របពន័�ភាពសំុករពររងកយ ករ

ព្យោបាលេដយបាញ់ករំស�ី ឬថា� គីំម ីឬករជកប់ារ។ី 

- មានស� កស� មេនេលជាលិកបនា� បពី់មានករបង�េរគេនអង្រតគាក ។ 

- មូលេហតុេផ្សងេទៀតរមួមាន ករមានជំងឺមហរកី ករព្យោបាលមហរកី  និងជំងឺទឹកេនាមែផ�ម។ 

- កត� ហនិភយ័�ស�ីមានដូចជា អយុេ្រចន (អយុេលសពី៣៥ឆា� )ំ ករេ្របេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រស

វងឹហួសកំណត ់ថា� ជំក ់ឬេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន ភាពតនតឹង េ�ស�សនិងធុញថប ់ធាតហ់ួស 

ស�មហួស លំហត្់របាណមនិេទៀង ករេ្រជសេរ សរេបៀបរស់េននិងកត� េផ្សងៗេទៀត កអ៍ច

ជាមូលេហតុបង�ឱ្យមានភាពអរ ឬកប៍�� មនិអចមានគកប៌ាន។  



   

 

ទំពរ័ទី-16- 

 

៣- វិធីបង� រ 

ក. ចំេ�ះបុរស 

- ្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័ករពរកំុឱ្យេកតមានជំងឺកមេរគ ែដលនាឱំ្យមានភាពមនិ្រប្រកតីៃន

ករផលិត ឬបែ្រមប្រម�លមុខងរៃនែស�ម៉ាតូសូអីុត 

- ករពរករបះ៉ទង�ិចខ� ងំ ែដលេធ�ឱ្យខូចពងស� ស េដយេជៀសវងករទតធ់ាក្់រត�វចំ

ពងស� ស 

- មានចំេណះដឹងទកទ់ងនឹងករអបរ់េំរឿងផ�ូវេភទែដលនាឲំ្យៃដគូមានសុខមាលភាពខងផ�ូវេភទ 

- ឧស្សោហ៍ពិនិត្យពងស� សេដយខ�ួនឯង ករណីស� បឬេមលេទេឃញសរៃសឈម

ពងស� សេឡងេប៉ាងជំុវញិពងស� ស។ 

- មានករ្រគប្់រគងល�េលរបបអហរ ទម�ន ់(មនិធាតេ់ពក ឬស�មេពក) មនិេសពេ្រគ�ងេញ�ន 

េ្រគ�ង្រសវងឹ ្រគប្់រគងេ�ស�ស ហត្់របាណេទៀងទត ់និងសមាមា្រតតមសន�ស្សនរ៍ងកយ

របស់ខ�ួនជាេដម។  

ខ. ចំេ�ះ�ស�ី 

- ្រត�វហត្់របាណេដម្បសុីខភាព និងស� បត់�ន�ី ក�ុងករកតប់ន�យភាពតនតឹង េ�ស�សនិង

ធុញថប ់ក�ុងក្រមតិសម្រសប ទទួលទនរបបអហរសុខភាព ែដលនាឱំ្យករបេ��ញអូវលុ

ធម�ត 

- េទរកេសវពិនិត្យសុខភាព�ស�ីឱ្យបានេទៀងទត ់េដម្បកីរពរកំុឱ្យមានដុះសចៃ់នតួស្បនូ 

មាត ់ឬកស្បនូ 

- េ្របេ្រសមអនាមយ័រល់េពលរមួេភទ េដម្បកីរពរកំុឱ្យេកតមានជំងឺកមេរគ  

- កំុេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ ថា� ជំក ់ឬេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន។ 
៤- វិធានករេដះ្រសយ 

មានវធីិព្យោបាលជាេ្រចនអ្រស័យេលមូលេហតុៃនភាពអរ ៖ 

- េប�ស�ីមនិអចមានៃផ�េពះបានេដយសរ�ស�ី្រត�វបានរកេឃញថាមនិផលិតពងអូវលុ េនាះ

អ�កជំនាញអចព្យោបាលេដយេ្របថា� ។ំ   

- បុរសែដលមានប�� េលសរៃសឈមេឡងេប៉ាងេនេលថងព់ងស� ស អ�កជំនាញអច

ព្យោបាលវះកតែ់កត្រម�វបាន។ 



   

 

ទំពរ័ទី-17- 

 

- ករែស�ងរកករបន�ពូជេដយមានជំនួយ គឺជាករេ្របបេច�កេទសទំេនប េដម្បជួីយ ដល់ករ

បង�កំេណ ត។  

- ៃដគូែដលមានករយល់ដឹងគឺេដរតួនាទីយ៉ាងសំខនក់�ុងករបង� រ និងព្យោបាលភាពអរ។ 

ករយល់ដឹងេនះគឺមនិែមនជាករែស�ងរកមូលេហតុស�ីបេនា� សដល់គា� េនាះេទ ប៉ុែន�វជា

ដំណាកក់លក�ុងករពិភាក្សោគា� េដម្បផីា� ស់ប�ូរឥរយិាបថរស់េននិងែស�ងរកករព្យោបាល។  

- ៃដគូ្រត�វទទួលយកថា ភាពអរមនិែមនជាកំហុសរបស់នរណាមា� កេ់នាះេឡយ។ ពួកេគ្រត�វ

ែស�ងយល់អំពីដំេណ រករៃនករមានៃផ�េពះ និងេហតុផលទងំឡាយណាែដលមនិអច

មានៃផ�េពះបាន។ ៃដគូទងំពីរ្រត�វេទែស�ងរកករ្របឹក្សោេយាបល់ពី្រគ�េពទ្យជំនាញ េដម្ប ី
ែស�ងរកវធីិ “ ករបន�ពូជេដយមានជំនួយ ”។ 

- បរេិភាគអហរមានអត�្របេយាជន ៍ និង្របកបេដយសរជាតិចិ�� ឹមរងកយ និងស្រមាក

ឲ្យបាន្រគប្់រគាន ់េហយេចៀសវងថា� ជំក ់េ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ និងជាតិកេហ�អីុន។  

- ៃដគូ្រត�វេទទទួលករព្យោបាលប�� សុខភាពជា្របចនិំងេទៀងទតផ់ងែដរ។  

ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ៖ 

 ភាពអរ ឬភាពែដលមនិអចមានៃផ�េពះបានគឺអ្រស័យេទនឹងមូលេហតុរបស់វ ។ 

េគអចេធ�ករព្យោបាលភាពអរ េដម្បឱី្យ្រតឡបម់កមានកូនវញិបាន េដយសរករពិនិត្យនិង

ព្យោបាលមុខងរបន�ពូជរបស់ៃដគូ ឬបុរស និង�ស�ី ។ 
េមេរៀនសេង�ប 

 

ភាពអរ គឺជាករមនិមានលទ�ភាពបង�កំេណ តឬមនិអចមានៃផ�េពះ េបេទះជាមានករ

រមួេភទ េដយមនិេ្រប្របាស់មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តកេ៏ដយ។ មូលេហតុៃន�ព�រ៖ ចំេ�ះ

បុរសមានភាពមនិ្រប្រកតីៃនែស�ម៉ាតូសូអីុត ខូចពងស� ស េមជីវតិេឈ� ល កត� បរសិ� ន ជំងឺ

មហរកីនិងករព្យោបាល។ ចំេ�ះ�ស�មីានភាពមនិ្រប្រកតីៃនករបេ��ញអូវលុ តួស្បនូ មាត ់ឬក

ស្បនូពីកំេណ ត កង�ះអូវលុ ឬឆាបអ់ស់រដូវ មូលេហតុេផ្សងេទៀត។ វ�ធីប���រៃន�ព�រ៖ ចំេ�ះ

បុរស្រត�វេ្របេ្រសមអនាមយ័ ករពរករបះ៉ទង�ិចខ� ងំដល់ពងស� ស ករ្រគប្់រគងល�េលរបប

អហរ ទម�ន ់(មនិធាតេ់ពក ឬស�មេពក) មនិេសពេ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ ្រគប្់រគងេ�ស�ស 

ហត្់របាណេទៀងទតជ់ាេដម។ ចំេ�ះ�ស�្ីរត�វហត្់របាណទទួលទនរបបអហរសុខភាព េទ

រកេសវពិនិត្យសុខភាព�ស�ី េ្របេ្រសមអនាមយ័រល់េពលរមួេភទ និងកំុេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ ថា� ំ



   

 

ទំពរ័ទី-18- 

 

ជក ់ឬេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន។ វ��ន�រេ�ះ��យរៃន�ព�រ�ន៖  ្របឹក្សោេយាបល់ពី្រគ�េពទ្យ

ជំនាញ អចព្យោបាលេដយេ្របថា�  ំវះកតែ់កត្រម�វ េ្របបេច�កេទសទំេនប បរេិភាគអហរមាន

អត�្របេយាជន ៍ស្រមាកឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់េហយេចៀសវងថា� ជំក ់េ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ និង

ជាតិកេហ�អីុន៕ 
 

 

លហំត ់

១- ចូរេរៀបរបពី់និយមនយ័ៃនភាពអរ? 

២- េតមូលេហតុអ�ីខ�ះែដលបណា� លឱ្យមានភាពអរ? 

៣- េតមានវធីិបង� រណាខ�ះ មនិឱ្យមានភាពអរ? 

៤- ចូរបង� ញពីវធិានករេដះ្រសយចំេពះភាពអរ 

៥- ចូរយកចិត�ទុកដកប់ង� រ ព្យោបាលភាពអរនិងែថទសុំខភាព។ 

 

សន�ឹកកិច��រ៖ ករណីសិក្សោ �ន់រ� និង េម៉ត  

េសចក�ីែណ�ំ៖ �នេរឿង េហើយពិ�ក��សំណ�រេ�ក��ង�កុមរបស់អ�ក  

ចនរ់ ី និងេមត៉បានជួបគា� េនេពលពួកេគកំពុងសិក្សោេនមហវទិ្យោល័យ្រគ�បេ្រង�ន េហយ

ពួកេគបាន្រសឡាញ់គា� ។ បនា� បពី់ប��បក់រសិក្សោពីរឆា� េំ្រកយមកពួកេគបានេរៀបករ និងទទួល

បានករងរេនេខត�្រពះសីហនុ។ ពួកេគទងំពីរនាកច់ងច់បេ់ផ�ម្រគ�សរមយួ ដូេច�ះពួកេគឈបេ់្រប
្របាស់វធីិពន្យោរកំេណ ត។ ប៉ុែន�ពីរឆា� េំ្រកយមក ចនរ់េីនែតមនិមានៃផ�េពះ។ ទងំចនរ់ ី និងេមត៉

មានករ្រព�យបារម�កនែ់តខ� ងំ។ េនទីបំផុតពួកេគបានសេ្រមចថាពួកេគគួរេទទទួលទទួលករ

ពិេ្រគាះនិងពិនិត្យេនគ�ីនិក។ បុគ�លិកសុខភបិាលបានពន្យល់ថាអចមានមូលេហតុខុសៗគា� ជា

េ្រចនចំេពះប�� ៃនករមានកូន។ នាងបាន្របាបពួ់កេគថាជំងឺកមេរគ ែដលមនិព្យោបាលអចប

ណា� លឱ្យមានករឆ�ងេមេរគ។ នាងបានេស�ថាពួកេគបានវភិាគទឹកកមរបស់េមត៉ េដម្បេីមលថាេត
គាតផ់លិតេមជីវតិេឈ� លែដលមានសុខភាពល�្រគប្់រគានេ់ហយេហយពួកេគទងំពីរនាកប់ានេធ�
េតស�រកជំងឺកមេរគ។ ករវភិាគេលទឹកកមេមលេទេលកត� បីៃនសុខភាពេមជីវតិេឈ� ល៖ ចំនួន

េមជីវតិេឈ� ល របូរងៃនេមជីវតិេឈ� ល និងចលនាេមជីវតិេឈ� ល។ េនេពលែដលទឹកកមរបស់

េមត៉្រត�វបានវភិាគពួកេគបានរកេឃញថាេមជីវតិេឈ� លជាេ្រចនរបស់គាតម់និមានចលនា និងមនិ

ផា� ស់ប�ូរ។ ករេធ�េតស�ជំងឺកមេរគបានរកេឃញថា ពួកេគទងំពីរមានជំងឺក� មដី។ េនេពល េមត៉ 



   

 

ទំពរ័ទី-19- 

 

មានវយ័េក�ងមុនេពលគាតជួ់បចនរ់គីាតប់ានេចញផឹកជាមយួមតិ�ភក�ិមយួយបេ់ហយពួកេគបាន

េទផ�ះបនេហយគាតគិ់តថា គាតប់ានឆ�ងជំងឺក� មដីយេនយបេ់នាះ េហយបានចម�ងវេទចនរ់។ី 

គាតម់ានអរម�ណ៍ភយ័ខ� ចអំពីវ ប៉ុែន�សំណាងល�ចនរ់បីានអតេ់ទសឱ្យគាត ់ ពីេ្រពះវបានេកត

េឡងមុនេពលគាតស់� ល់នាង។ េវជ�បណ�ិ តបានព្យោបាលអ�កទងំពីរ។ ប៉ុែន� េទះបីជាគុណភាព

របស់េមជីវតិេឈ� លបាន្របេសរេឡងកេ៏ដយ កច៏នរ់េីនែតមនិមានៃផ�េពះ។ េវជ�បណ�ិ តបាន

និយាយថា បំពងស់្បនូរបស់នាងអច្រត�វបានររងំពីេរគខ� មឌី។ 

សូមេឆ�ើយសំណ�រសំណ�រេ��ងេ��ម៖  

• េតអ�កគិតថាចនរ់ ីនិងេមត៉មានអរម�ណ៍យ៉ាងណាេនេពលពួកេគដឹងជាមុនថា ចនរ់មីនិ

មានៃផ�េពះ? 

• េតេហតុអ�ីបានជាពួកេគមនិមានៃផ�េពះ? 

• េតបំពងរ់បស់បុរសឬ�ស�ី្រត�វបានរងំស�ះេហយេហតុអ�ីបានជាវបង�ឱ្យមានកូន? 

• េតចនរ់ ីនិងេមត៉បានេធ�អ�ីខ�ះេដម្បេីចៀសវងប�� ៃនករមានកូនរបស់ពួកេគ? 

• េតអ�កគិតថាពួកេគមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាេនេពលពួកេគដឹងថាសូម្បែីតបនា� បពី់ទទួល

ករព្យោបាលចនរ់េីនែតមនិអចមានៃផ�េពះបាន? 

• េតអ�ីជាវធីិទងំអស់ែដលពួកេគអចេដះ្រសយជាមយួស� នភាពេនះ? 

• េតពួកគបានេធ�អ�ីខ�ះក�ុងករប��បភ់ាពវជិ�មានជាមយួស� នភាព? 

  



   

 

ទំពរ័ទី-20- 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទ ី៣ : ផ�ត់គំនតិ�ក់ទងនឹងេយនឌរ័ផ��វេភទនិងជងំេឺអដស ៍

 

សុខភាព និងសុខុមាលភាព គឺជាបំណង្របាថា� របស់មនុស្ស្រគបរ់បូេដយមនិគិតពីនិនា� ករ

េភទឬអត�ស�� ណេយនឌរ័េឡយ េហយវជាគុណភាពៃនជីវតិ។ េដម្បសីេ្រមចេគាលេដេនះ 

េយង្រត�វមានករយល់ដឹង និងផ�ល់ករេគារពដល់ជេ្រមសេដយែផ�កេលភាពច្រម�ះេផ្សងគា� របស់

បុគ�លមា� ក់ៗ  និងរមួគា� លុបបំបាតនូ់វរល់ទ្រមងៃ់នករេបៀតេបៀន ឬរេំលភសិទ�ិមនុស្ស។ េមេរៀន

េនះនឹងបង� ញអំពីផ�តគំ់និតសង�មអវជិ�មានមយួចំនួន ទំេនៀមទមា� ប្់រគ�សរេលេយនឌរ័និងេរឿងផ�ូវ

េភទ ។  
១- ផ�ត់គំនតិសង�មទក់ទងនឹងេយនឌ័រនិងផ�ូវេភទ 

កត� សង�ម និងវប្បធមអ៌វជិ�មានមយួចំនួនបានបេង�តផ�តគំ់និតសង�មអវជិ�មានទកទ់ងនឹង

េយនឌរ័ េធ�ឱ្យមានករកំណតប់ទដ� នមយួចំនួនេលតួនាទីេយនឌរ័របស់បុគ�ល ឬ្រក�មេល
ឥរយិាបថផ�ូវេភទ។ ឥរយិាបថផ�ូវេភទ ្រត�វបានកំណតេ់ដយសង�មនិងវប្បធមចំ៌េពះបុគ�លមា� ក់ៗ  

េដម្បបីង� ញអំពីនិនា� ករផ�ូវេភទ និងករ្រប្រពឹត�េរឿងផ�ូវេភទ។ ឧទហរណ៍ េនក�ុងវប្បធមែ៌ខ�រ 

បទដ� នែដលទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទគឺធានាថាមនិមានកររមួេភទមុនេរៀបករស្រមាប�់ស�ី ែដល

ផ�ុយពីបទដ� នស្រមាបបុ់រសគឺជាេរឿងធម�ត ចំេពះកររមួេភទមុនេពលេរៀបករ។ េនះគឺជាចំណុច

មយួែដលេធ�ឱ្យមានវសិមភាពរវងេភទ្រប�សនិងេភទ្រសីពកព់ន័�នឹងេរឿងផ�ូវេភទ។ កត� េនះបានរមួ

ចំែណកដល់កររេំលភបំពនេលសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិទ�ិសមភាពេយនឌរ័ េធ�ឱ្យ្រសី�គា� នឱកសក�ុង

ករសេ្រមចចិត�្របកបេដយជេ្រមស ករមាកង់យ និងេរ សេអងចំេពះយុវវយ័ ជាពិេសសេក�ង្រសី

ក�ុងករែស�ងរកចំេណះដឹងនិងពត័ម៌ាន្រតឹម្រត�វអំពីេរឿងផ�ូវេភទ ែដលជាេហតុបណា� លឱ្យមានករ

េកនេឡងនូវករឆ�ងជំងឺកមេរគនិងជំងឺេអដស៍ ករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង ករមានៃផ�េពះេដយ

អេចតនា ករេ្រប្របាស់េសវរលូំតេដយគា� នសុវត�ិភាព និងករេបៀតេបៀននិងរេំលភបំពនផ�ូវេភទ 

។ល។ 

    ១.១- ទំេនៀមទមា� ប់្រគ�សរ 

បច�ុប្បន�េគេឃញមានករេកនេឡងនូវករទទួលស� ល់សិទ�ិ�ស�ី និងេក�ង្រសី ជាពិេសសេនទី

្របជំុជននិងទី្រក�ង ប៉ុែន�េនក�ុង្រគ�សរវញិ ករអបរ់កូំនេចេនែតអនុវត�េទតមទំេនៀមទមា� បរ់បស់



   

 

ទំពរ័ទី-21- 

 

្រគ�សរនិមយួៗជា្របច។ំ វពឹងែផ�កទងំ្រស�ងេទតមផ�តគំ់និតេលតួនាទីេយនឌរ័ក�ុងសង�ម។ 

ទងំកូន្រប�សនិងកូន្រសី មនិបានេលកទឹកចិត�ឱ្យជែជកពិភាក្សោេបកចំហរឬែស�ងរកពត័ម៌ានបាន

្រតឹម្រត�វអំពីេរឿងផ�ូវេភទ ស្រមាបជ់ាចំេណះដឹងក�ុងករែថទសុំខភាពខ�ួនឯងចបំាចន់ាេពល

អនាគតេនាះេឡយ។ យុវវយ័្រត�វបានសង�មរពឹំងទុកថា ពួកេគនឹងេចះដឹងេរឿងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង

េនេពលឈនដល់វយ័េរៀបករ។ ករជែជកពិភាក្សោអំពីេរឿងផ�ូវេភទេនក�ុង្រគ�សរ រវងឪពុកមា� យ

និងកូន ្រត�វបានចតទុ់កថាជា្របធានបទមនិល�ែដលគួរឱ្យខ� ស់េអៀន ជាេរឿងមនិសមរម្យ។ ប៉ុែន�

ក�ុង្រគ�សរមយួចំនួន កូន្រសីអចជែជកបានខ�ះៗជាមយួមា� យអំពីករេធ�អនាមយ័េពលមានរដូវ។ 

ចំែណកឯកូន្រប�សវញិមនិមានភាពេជឿជាកក់�ុងករជែជកអំពីករែ្រប្រប�លៃនរងកយរបស់ខ�ួន

ជាមយួឪពុកមា� យ េនាះេទ។ យុវជនភាគេ្រចនែស�ងរកពត័ម៌ានអំពីករែ្រប្រប�លៃនរងកយ និង

រេបៀបទំនាកទំ់នងសង�ម តមរយៈមតិ�ភក�ិែដលឮពត័ម៌ានតៗគា�  ឬពត័មានពី្របភពមនិ្រតឹម្រត�វ 

ែដលនាឱំ្យយុវវជន ជាពិេសសេក�ង្រសីអច្របឈមនឹងហនិយភយ័ចំេពះសុខភាពផ�ូវេភទនិង

សុខភាពបន�ពូជរបស់ខ�ួននាេពលអនាគត។   
   ១.២- ផ�ត់គំនតិសង�ម 

ករកំណតេ់នក�ុងសង�មេទេលសិទ�ិ េសរភីាពរបស់�ស�ី និងបុរស បានជះឥទ�ិពលដល់

វសិលភាពៃនករសេ្រមចចិត� ករយល់ដឹងអំពីពត័ម៌ាន សិទ�ិសុខភាពផ�ូវេភទ សុខភាពបន�ពូជ 

និងករ្រគប្់រគងេលខ�ួនឯងរបស់យុវវយ័។  

ករកំណតពី់តួនាទីេយនឌរ័នាឱំ្យមានវសិមភាពរវងេភទ្រប�សនិង្រសី ែដលជះឥទ�ិពលយ៉ាង

ខ� ងំេទេលកររពឹំងទុក និងជំេនឿអំពីេរឿងផ�ូវេភទរបស់បុរស �ស�ី ្រក�មប�ូរេយនឌរ័ និង្រក�ម្រសឡាញ់

េភទដូចគា� ។ មានករកំណតជ់ាេ្រចនេលភាពខុសគា�  អំពីរេបៀបៃនករគិត និង្រប្រពឹត�ខ�ួនទកទ់ង

នឹងប�� ផ�ូវេភទ រមួមានរេបៀបែដល្រប�សនិង្រសីមានអរម�ណ៍អំពីរបូកយ អកប្បកិរយិាផ�ូវេភទ 

សិទ�ិ្រគប្់រគងរងកយ និងអកប្បកិរយិាផ�ូវេភទរបស់ពួកេគ េដយមនិរបប់��ូ ល្រក�មប�ូរេយនឌរ័។ 

ឧទហរណ៍ វប្បធមៃ៌នកររក្សោភាព្រពហ�ចរយីិ៍ ករបង� ញឥរយិាបថមនិចបអ់រម�ណ៍នឹងករេរឿង

ផ�ូវេភទ រមួទងំករមនិនិយាយឬបង� ញអំពីនិនា� កផ�ូវេភទ។ បទដ� នសង�មែខ�របានអបរ់មំនុស្ស

្រសីឲ្យខិតខំអតធ់�ត ់េស� ះ្រតង ់្រត�វេគារពករសេ្រមចចិត�របស់ប�ីចំេពះកររមួេភទេ្របឬមនិេ្រប
េ្រសមអនាមយ័។ល។ សង�មេនែត្រត�វបានេលកទឹកចិត�មនុស្ស្រប�សេដយ្របដូចជាមយួមាស



   

 

ទំពរ័ទី-22- 

 

ទឹក១០និងចតទុ់កថាជាេរឿងធម�តចំេពះករមានៃដគូេ្រចន អចរមួេភទមុនេពលេរៀបករ អច

និយាយឬបង� ញចំណងផ់�ូវេភទរបស់ខ�ួនបានជាេដម។  

២- ទំនាក់ទំនងេយនឌ័រនិងជំងឺេអដស ៍

ក�ុងជីវតិប�ី្របពន� �ស�ីគួរែតជាអ�កសេ្រមចេលសុខភាពរបស់ខ�ួន ដូចជាករេ្រមចចិត�មានៃផ�

េពះឬមនិមានៃផ�េពះ ករេ្រជសេរ សមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ ត ។ល។ េយាងតមករសិក្សោរបស់

អង�ករសហ្របជាជាតិ និងេអដស៍ េនក�ុងឆា� ២ំ០១៤ បានបង� ញឱ្យេឃញថា មាន្របជាជន

្របមាណ ៤,៨ លននាកេ់នអសីុនិងប៉ាសីុហ�ិកកំពុងរស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍។ �ស�ីែដលឆ�ង

េមេរគេអដស៍ភាគេ្រចន្រត�វបានេគរកេឃញថា បានឆ�ងពីប�ីរបស់ខ�ួនែដលមានកររមួេភទជាមយួ

ៃដគូេ្រចនេដយមនិបានករពរឬេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័មនិបាន្រតឹម្រត�វ។   ក�ុងសង�មែខ�រ �ស�ី
ភាគេ្រចនមនិហ៊នចរចសអំពីសុវត�ិភាពក�ុងកររមួេភទជាមយួប�ី េដយសរែតផ�តគំ់និតសង�ម

បានអបរ់មំនុស្ស្រសី ឲ្យជា្រសី្រគបល់ក�ណ៍ េស� ះ្រតងទុ់កចិត�ប�ី។ល។ 
 

ទំ�ក់ទំនងេយនឌ័រ និងជំងឺេអដស៍ 

មនុស���ស ី មនុស���បុស 

្រសី�មនិហ៊នចរចអំពីសុវត�ិភាពក�ុងកររមួេភទ

ជាមយួប�ីឬៃដគូ 

មានកររមួេភទជាមយួៃដគូេ្រចនេដយមនិ

បានករពរឬេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័មនិ

បាន្រតឹម្រត�វ 

្រសី្រគបល់ក�ណ៍ េស� ះ្រតងទុ់កចិត�ប�ីឬៃដគូ បុរសជាមាសទឹក១០ អចនិយាយឬបង� ញ

ចំណងផ់�ូវេភទរបស់ខ�ួន 

មនិមានករេ្រមចចិត�េលករចងម់ានៃផ�េពះឬ

មនិចងម់ានៃផ�េពះ 

េម្រគ�សរអចេធ�ករសេ្រមចចិត�រល់ប�� ក�ុង

្រគ�សររមួទងំករសេ្រមចចិត�េលកររមួេភទ

េដយេ្របឬមនិេ្របេ្រសមអនាមយ័ 

មនិមានហ៊នចរចឬសេ្រមចចិត�េដយខ�ួនឯង

េលករេ្រជសេរ សមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ ត។ 

េសពេ្រគ�ង្រសវងឹឬេ្រគ�ងេញ�ន និងេ្របអំេព
ហិង្សោក�ុ �ងកររមួេភទ។ 

  

៣- ផលវិបាកៃនផ�ត់គំនិតសង�មទក់ទងនឹងេយនឌ័រនងិជំងឺេអដស ៍



   

 

ទំពរ័ទី-23- 

 

ផ�តគំ់និតសង�មអវជិ�មានទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ បានបង�ំឱ្យ�ស�ី និងបុរស្របឈមមុខនឹងភាព

រងេ្រគាះៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងអំេពហិង្សោ។ ករគំរមកំែហងៃនអំេពហិង្សោបះ៉ពល់ដល់

អំណាច និងសមត�ភាពរបស់�ស�ីក�ុងករចរចរេលលក�ខណ� ៃនកររមួេភទ ជាពិេសសករេ្រប្របាស់

េ្រសមអនាមយ័។ ករគំរមកំែហងៃនអំេពហិង្សោកអ៏ចជះឥទ�ិពលដល់�ស�ីក�ុងករែស�ងរកេសវ

សុខភាព ដូចជាករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ និងក្រមតិៃនករទទួលបានករពិភាក្សោពី

ស� នភាពរបស់ពួកេគជាមយួអ�កដៃទនិងែស�ងរកករគា្ំរទពីសង�ម។ �ស�ីភាគេ្រចន ្រត�វបានេគ

រេំលភបំពនជាញឹកញាប ់រងអំេពហិង្សោពីៃដគូ េដយសរកររមួេភទែដលមនិបានស�័្រគចិត� េធ�ឱ្យ

ពួកេគមានហនិភយ័ខ�ស់ក�ុងករឆ�ងេមេរគេអដស៍។ 

ម្៉យោងវញិេទៀត សមា� តមតិ�ភក�ិ ជាពិេសស្រក�មបុរសតមរយៈករឱ្យតៃម�េលករេសពេ្រគ�ង

្រសវងឹ និងសកម�រមួេភទជាមយួៃដគូេ្រចន ករទទួលបានេសវែថទសុំខភាពតិចតួច និងករមនិ

ែស�ងយល់អំពីសុខភាពផ�ូវេភទ សុខភាពបន�ពូជ ្របឈមនឹងហនិយភយ័ៃនករេកនេឡងករឆ�ង

ជំងឺកមេរគ និងជំងឺេអដស៍។ 

ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ៖ 

• បទដ� នេយនឌរ័ និងផ�តគំ់និតអវជិ�មាន នឹងអចជាចំែណកក�ុងករបង�េ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាព 

និងសុខុមាលភាពរបស់មនុស្ស 

• តួនាទីេយនឌរ័ និងផ�តគំ់និតអវជិ�មានក�ុងសង�មមយួចំនួនអចជះឥទិ�ពលអវជិ�មានដល់ករ

សេ្រមចចិត�េរឿងផ�ូវេភទរបស់�ស�ី និងបុរស រមួទងំអកប្បកិរយិាផ�ូវេភទ និងសុខភាពផ�ូវេភទ។ 

• ករែបងែចកតួនាទីេយនឌរ័ក�ុងសង�មអចមានផលបះ៉ពល់ ដល់សមត�ភាពរបស់បុរស និង�ស�ី 

េដម្បទីបស់� តក់រករពរខ�ួនពីជំងឺកមេរគ និងេមេរគេអដស៍។ 

• ករយល់ដឹងអំពីសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិទ�សុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជ នឹងជ្រម�ញដល់ករ

េលកម�ស់សិទ�ិ�ស�ី បំបាតេ់ចលនូវផ�តគំ់និតសង�មអវជិ�មានែដលនាមំកនូវវសិមភាពេយនឌរ័។ 
េមេរៀនសេង�ប 

 

ផ�ត់គំនិតសង�មអវ�ជ��ន�ក់ទង នឹងេយនឌ័រនិងផ��វេភទ៖ េនក�ុងវប្បធមែ៌ខ�រ បទដ� ន

ែដលទកទ់ងនឹងកររមួេភទ គឺធានាថាមនិមានកររមួេភទមុនេរៀបករ។ ទំេនៀមទ���ប់�គ��រ៖ 

កូន្រប�សនិងកូន្រសី មនិបានេលកទឹកចិត�ឲ្យជែជកពិភាក្សោេបកចំហរឬែស�ងរកពត័ម៌ានបាន

្រតឹម្រត�វអំពីេរឿងផ�ូវេភទ។ យុវវយ័ ជាពិេសសេក�ង្រសីនឹងេចះដឹងេរឿងផ�ូវេភទ សុខភាពផ�ូវេភទនិង



   

 

ទំពរ័ទី-24- 

 

សុខភាពបន�ពូជេដយខ�ួនឯងេនេពលពួកេគឈនដល់វយ័េរៀបករ ។ ផ�ត់គំនិតសង�ម៖ 

បទដ� នសង�មែខ�របានអបរ់មំនុស្ស្រសីឱ្យខិតខំអតធ់�ត ់េស� ះ្រតង ់្រត�វេគារពករសេ្រមចចិត�របស់

ប�ីចំេពះកររមួេភទេ្របឬមនិេ្របេ្រសមអនាមយ័។ មនុស្ស្រប�សជាមាសទឹក១០ ជាេរឿងធម�ត

ចំេពះករមានៃដគូេ្រចន អចរមួេភទមុនេពលេរៀបករ និងអចនិយាយឬបង� ញចំណងផ់�ូវេភទ

របស់ខ�ួនបាន។  ទំ�ក់ទំនងេយនឌ័រនិងជំងឺេអដស៍៖ �ស�ីភាគេ្រចនមនិហ៊នចរចសអំពីសុវត�ិ
ភាពក�ុងកររមួេភទជាមយួប�ី េដយសរែតផ�តគំ់និតសង�មបានអបរ់មំនុស្ស្រសី ឱ្យជា្រសី្រគប់

លក�ណ៍ េស� ះ្រតងទុ់កចិត�ប�ី ្របឈមនឹងហនិយភយ័ៃនករេកនេឡងករឆ�ងជំងឺកមេរគ និង

ជំងឺេអដស៍។ ផលវ��កៃនផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងជំងឺេអដស៍៖ វសិមភាពរវង

េភទ្រប�សនិងេភទ្រសីពកព់ន័�នឹងេរឿងផ�ូវេភទ បង�ឱ្យមានកររេំលភបំពនេលសិទ�ិផ�ូវេភទ និង

សិទ�ិសមភាពេយនឌរ័ េធ�ឱ្យ្រសី�គា� នឱកសក�ុងករសេ្រមចចិត�្របកបេដយជេ្រមស ករ

មាកង់យនិងេរ សេអងចំេពះយុវវយ័ជាពិេសសេក�ង្រសីក�ុងករែស�ងរកចំេណះដឹងនិងពត័ម៌ាន

្រតឹម្រត�វអំពីេរឿងផ�ូវេភទ ែដលជាេហតុបណា� លឱ្យមានករេកនេឡងនូវករឆ�ងជំងឺកមេរគនិង

ជំងឺេអដស៍ ករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង ករមានៃផ�េពះេដយអេចតនា ករេ្រប្របាស់េសវរលូំត

េដយគា� នសុវត�ិភាព និងករេបៀតេបៀននិងរេំលភបំពនផ�ូវេភទ៕ 

 

លហំត ់

១- ចូរេរៀបរបពី់ផ�តគំ់និតទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ផ�ូវេភទ 

២- េតទំេនៀមទមា� ប្់រគ�សរទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតផ�តគំ់និតសង�មទកទ់ងនឹងេយនឌរ័ផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? 

៤- ចូរបង� ញពីទំនាកទំ់នងេយនឌរ័និងជំងឺេអដស៍ 

៥- េតផលវបិាកៃនផ�តគំ់និតសង�មទកទ់ងនឹងេយនឌរ័និងជំងឺេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

ពន��ល់�ក�� 

ផ�ត់គំនិត : ជាបុេរនិច័�យឬជំេនឿតៗគា� ។ ផ�តគំ់និតជាទ្រមងៃ់នករយល់េឃញែដលជាបដិ់តដម

េនក�ុងគំនិតនិងអរម�នរ៍បស់មនុស្សេនក�ុងសង�មណាមយួ េហយបានក� យេទជា

បទដ� នសង�មែដលពិបាកនឹងែកែ្រប។ 

  



   

 

ទំពរ័ទី-25- 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទី ៤ : �រេធ�ើេតស��មរកេមេ�គេអដស ៍
 

េមេរគេអដស៍ ជាេមេរគមយួ្របេភទ ែដលេគបានរកេឃញេនចុងសតវត្សទី២០ េហយេម

េរគេនះ េធ�ឱ្យ្របពន័�ភាពសំុរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយបន�ិចម�ងៗ រហូតបង�ឱ្យេកតជាជំងឺេអដស៍។ 

េគអចរកេមេរគេអដស៍បានតមរយ:ករេធ�េតស�ឈម។ 

១- និយមន័យ 

ករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍គឺ ជាករ្រសវ្រជាវរកវត�មាន

ៃនេមេរគេអដស៍ ឬវត�មានៃនអង�បដិបក�្របាណ (អងទី់គរ័) ្របឆាងំនឹង

េមេរគេអសដេ៍នក�ុងឈម ទឹកមាត ់ឬសរធាតុរវដៃទេទៀត។ ជា

ទូេទករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍េន្របេទសកម�ុជា គឺជាកររក

វត�មានៃនអង�បដិបក�្របាណ (អងទី់គរ័) ្របឆាងំេទនឹងេមេរគេអដស៍េនក�ុងឈម។ 

អ�កែដរគួរេទេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៏រមួមាន �ស�ីមានៃផ�េពះ អ�កែដលធា� បម់ានជំងឺ

កមេរគ អ�កែដលមានៃដគូរមួេភទេ្រចន អ�កែដលធា� បល់ក ់ឬទិញេសវផ�ូវេភទ អ�កែដលធា� ប់

ប��ូ លឈម អ�កែដលធា� បច់កេ់្រគ�ងេញ�ន អ�កេកតជំងឺរេបង អ�កប្រម�ងេរៀបករ និងអ�កណាក៏

េដយែដលគិតថាខ�ួនមានករ្រប្រពឹត�ែដល្របឈមមុខនឹងករឆ�ងេមេរគេអដស៏ (ឧទហរណ៏ អ�ក

ែដល្រត�វេគរេំលភផ�ូវេភទ)។ 

ច្បោបស់�ីពីករបង� រនិងករ្របយុទ�ទបស់� តក់ររកីរលដលេមេរគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ ្រតង់

ជំពូកទី៤ ករេធ�េតស�និងករផ�ល់្របឹក្សោ ���១៩៖ ករេធ�េតស�េមេរគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ ្រត�វេធ�
េឡងេដយស�័្រគចិត�និង្រត�វមានករយល់្រពមជាមុនពីសមជីនផា� ល់។ ចំេពះសមជីនជាអនីតិ

ជន ត្រម�វឱ្យមានករយល់្រពមជាលយលក�ណ៍អក្សរពីអណាព្យោបាល្រសបច្បោប។់ េបករយល់

្រពមជាលយលក�ណ៍អក្សរពីអណាព្យោបាល្រសបច្បោប ់ពំុអចេធ�បាន ករេធ�េតស�រកេមេរគេអដ

ស៍/ជំងឺេអដស៍ អច្រប្រពឹត�េទបាន លុះ្រតែតមានករយល់្រពមពីអនីតិជន ្របសិនេបករេធ�េតស�

ឈមេនាះផ�ល់ផល្របេយាជនចំ៍េពះអនីតិជនេនាះ។ ��� ២១៖ ករេធ�េតស� េមេរគេអដស៍/

ជំងឺេអដស៍ េដយបង�ំ្រត�វអនុ�� តែតក�ុងករណីមានេសចក�ីបង� បរ់បស់តុលករ។ 



   

 

ទំពរ័ទី-26- 

 

២- សរៈសខំនៃ់នករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស ៏

ករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៏ផ�ល់្របេយាជនខ៏� ងំណាស់ស្រមាបបុ់គ�លែដលែស�ងរក

េសវេធ�េតស�ឈមផង និងស្រមាបបុ់គ�លែដលពកព់ន័�េទនឹងអ�កែស�ងរកេសវ ដូចជា៖ 

- បង� រករចម�ងេមេរគេអដស៍៖ ពីអ�កមានផ�ុកេទអ�កគា� នផ�ុកេមេរគេអដស៍ ពីមា� យែដល

មានផ�ុកេមេរគេអដស៍េទទរក និងកំុឱ្យមានករចម�ងេមេរគេអដស៍បែន�មេទៀត។ 

- ផល្របេយាជនស៍ង�ម៖ េធ�ឱ្យប�� េអដស៍េទជាប�� ធម�ត ទបស់� តក់រមាកង់យនិង

ករេរ សេអង គា្ំរទេលែផ�កសិទ�ិមនុស្ស និងេដម្ប្ីរសងេ់ធ�ស�ិតិនិងករ្រសវ្រជាវេផ្សងៗ។ 

- ទទួលបានេសវចបំាចពី់ដំបូង៖ បង� រនិងព្យោបាលជំងឺឱកសនិយម ព្យោបាលេដយថា� ំ

្របឆាងំេមេរគេអដស៍ េរៀបចំែផនករ្រគ�សរ ទទួលបានករគា្ំរទពីសង�ម និងទទួលបាន

ករផ�ល់្របឹក្សោេផ្សងៗ។ 

- ែថទសុំខភាពផ�ូវចិត�៖ េនេពលដឹងថាខ�ួនមានផ�ុកេមេរគេអដស៏ គឺេធ�ឱ្យមានករភា� ក់

េផ�ល មានករបដិេសធ មានករខឹងសម្បោ មានករទមទ មានករភយ័ខ� ច ករ្រព�យបារ

ម�ណ៏ ឬអចធ�នធ់�រដល់ក្រមតិចងេធ�អត�ឃាត មានភាពឯេកអចែកែ្របបានតមរយៈករ

្របឹក្សោេយាបល់ជាមយួអ�កជំនាញេដម្ប ីករយល់្រពមទទួលយកលទ�ផល និងមានក�ី
សង្ឃមឹក�ុងជីវតិេឡងវញិតមរយៈករអនុវត�ឥរយិាបថល�តមេវជ�ប�� ។ 

៣- េសវ្របឹក្សោនិងេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស ៍

េសវ្របឹក្សោេមេរគេអដស៍ គឺជាករសន�នារវងអតិថិជន (អ�កមានប�� ) ជាមយួអ�កផ�ល់

្របឹក្សោ។ ករផ�ល់្របឹក្សោ េដម្បផី�ល់ចំេណះដឹងអំពីេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ ជំងឺកមេរគ េ្រគ�ង

េញ�ន សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ និងករគា្ំរទផ�ូវចិត�។ល។ 

េនេពលែដលអ�កមានករសង្សយ័ថាខ�ួនឯងអចមានហនិយភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដ

ស៍ អ�ក្រត�វ្របញាបេ់ទែស�ងរកករ្របឹក្សោេយាបល់ េដម្បទីទួលករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍។ 

ករេធ�េតស�ឈមេនកែន�ងែដលមានគុណភាពអចេជឿទុកចិត�បានេនាះគឺ កែន�ងែដលមានករ

អនុ�� តពី្រកសួងសុខភបិាល (VCCT)។ ករេធ�េតស�េនាះគឺជាករេធ�េតស�ែដលេគារពតមេគាល

នេយាបាយ និងេគាលករណ៍ែណនារំបស់្រកសួងសុខភបិាល និងករេធ�េតស�ែដលមានករផ�ល់

្របឹក្សោ និងរក្សោករសមា� ត។់ 



   

 

ទំពរ័ទី-27- 

 

���ទី២៤ ៃនច្បោបស់�ីពីករបង� រនិងករ្របយុទ�ទបស់� តក់ររកីរលដលេមេរគេអដស៍/

ជំងឺេអដស៍ “្រគបក់ែន�ងេធ�េតស�េមេរគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ ្រត�វផ�ល់កិច�្របឹក្សោមុននិងេ្រកយករេធ�
េតស�ដល់ជន ែដលមកសំុេធ�េតស�េមេរគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍។ អ�កផ�ល់្របឹក្សោេនះ ្រត�វមានសមត�

ភាព្រគប្់រគាន ់សម្រសបតមស�ងដ់រកំណតេ់ដយ្រកសួងសុខភបិាល”។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-28- 

 

េស�េធ�ើេតស��មរកេមេ�គេអដស៖៍  

- កែន�ងែដលមានករអនុ�� ត�ី្រកសួងសុខភបិាល 

- ករេធ�េតស�ែដលេគារពតមេគាលនេយាបាយ និង

េគាលករណ៍ែណនារំបស់្រកសួងសុខភបិាល 

- ករេធ�េតស�ែដលមានករផ�ល់្របឹក្សោ និងរក្សោករស

មា� ត។់ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ជាករ្រសវ្រជាវរកវត�មានៃនេមេរគេអដស៍ ឬវត�មាន

ៃនអង�បដិបក�្របាណ (អងទី់គរ័) ្របឆាងំនឹងេមេរគេអសដេ៍នក�ុងឈម ទឹកមាត ់ឬសរធាតុរវ

ដៃទេទៀត។ ជាទូេទករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍េន្របេទសកម�ុជា គឺជាកររកវត�មានៃន

អង�បដិបក�្របាណ (អងទី់គរ័) ្របឆាងំេទនឹងេមេរគេអដស៍េនក�ុងឈម។ សរៈសំខនៃ់នករ

េធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៏ ៖ គឺអចបង� រករចម�ងេមេរគេអដស៍  មានផល្របេយាជនដ៍ល់

សង�ម ទទួលបានេសវចបំាចពី់ដំបូង និងែថទសុំខភាពផ�ូវចិត�។េសវ្របឹក្សោនិងេធ�េតស�ឈម

រកេមេរគេអដស៍៖ គឺជាករសន�នារវងអតិថិជន (អ�កមានប�� ) ជាមយួអ�កផ�ល់្របឹក្សោ។ ករផ�

ល់្របឹក្សោ េដម្បផី�ល់ចំេណះដឹងអំពីេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ ជំងឺកមេរគ េ្រគ�ងេញ�ន សុខ

ភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ និងករគា្ំរទផ�ូវចិត�។ល៕ 
 

 

លហំត ់

១- េតករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍មាននយ័ដូចេម�ច? 

២- ចូរេរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៏ 

៣- េតេសវ្របឹក្សោនិងេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

៤- ចូរប�ូនេទរកេសវ្របឹក្សោនិងករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍ ្របសិនមានចង�ល់ឬប�� ។ 

  



   

 

ទំពរ័ទី-29- 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទ ី៥ : �រែថ�ំនិងព���លអ�ករស់េ��មួយេមេ�គេអដស៍ 
 

ករែថទនិំងព្យោបាលអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានសរ:សំខនណ់ាស់ េដម្បឱី្យអ�ក

ជំងឺអចរស់េនបានយូរ េហយអចរក្សោជីវតិធម�ត ្របសិនេបអ�ករ់ស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍្រត�វ

ទទួលបាននូវករគា្ំរទែផ�កសង�ម សុខភាព និងករយកចិត�ទុកដកដ់ល់សិទ�របស់គាត។់ េនក�ុង

េមេរៀនេនះអ�កនឹងេរៀនអំពីវធីិែថរក្សោ និងគា្ំរទដល់អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍។ 

១- ករែថទអំ�កជំងឺេអដស ៍ 

សព�ៃថ�េនះជំងឺេអដស៍អច្រត�វបានចតទុ់កថាជាជំងឺរុៃំរេ៉នក�ុងស� នភាពែដល្រត�វទទួលករ

ែថទបំឋមេដយេ្របថា� ្ំរបឆាងំនឹងេមេរគេអដស៍។ ថា� េំនះមនិអចព្យោបាលជំងឺេអដស៍ជាសះ

េស្ប យបានេទ ប៉ុែន�វអចជួយ អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ឱ្យរស់េនបានយូរ មានសុខភាពល� 

និងកតប់ន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងជំងឺឱកសនិយមេផ្សងៗ។ ករែថទអំ�កជំងឺេអដស៍មានជា

បែន�មេលថា� ពំ្យោបាលគឺករែថទេំនតមផ�ះរមួមាន ករផ�ល់្របឹក្សោេដយគា� នករេរ សេអង ករផ�ល់

របបអហរ និងករហត្់របាណពីសមាជិក្រគ�សរ និងសហគមន។៍ 

១.១- ករផ�ល្់របឹក្សោ 

អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ ្រត�វទទួលករផ�ល់្របឹក្សោេដយសមាជិក

្រគ�សរស្រមាបជួ់យ គា្ំរទជាបឋម និងជួយ គា្ំរទនិង្របឹក្សោពី្រគ�េពទ្យ។ េនក�ុងេមេរៀនេនះ េផា� តេល
ករផ�ល់្របឹក្សោពីសមាជិក្រគ�សរ ែដលរមួមាន៖ 

- អ�កែថទនិំងព្យោបាលអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ ្រត�វផ�ល់្របឹក្សោ គា្ំរទ និងេលកទឹកចិត� 

េដម្បឱី្យពួកេគមានអរម�ណ៍កកេ់ក� ក�ុងករជែជកជាមយួនឹងអ�កអំពីស� នភាពេមេរគេអដស៍ 

- ករផ�ល់្របឹក្សោេយាបល់ បានផ�ល់នូវពត័ម៌ាន និងចំេណះដឹងសំខន់ៗ  ដល់អ�កែដលផ�ុកេម

េរគេអដស៍ផា� ល់ កដូ៏ចជា្រគ�សរ និងមតិ�ភក�ិរបស់គាត ់ ផ�ល់ករគា្ំរទពីសង�ម និងចិត�

ស�ស� េហយករគា្ំរទេនះបានរកេឃញថា អចជួយ ដល់អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍ក�ុងករជំនះ

ឧបសគ�ជាេ្រចន និងយល់ដឹងពីវធីីស�ស�ក�ុងកររស់េនវជិ�មាន េទះបីជាមានផ�ុកេមេរគ  

េអដស៍កេ៏ដយ ្រពមទងំជួយ កតប់ន�យករចម�ងេរគេទដល់អ�កដៃទផងែដរ។  
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 ១.២- របបអហរនងិករហត់្របាណ 

វសំខនខ់� ងំណាស់ស្រមាបអ់�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ គឺកររក្សោឥរយិាបថេដយ

វជិ�មាននិងក�ីសង្ឃមឹ តមរយ:ករេធ�លំហត្់របាណ េគងឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់និងរបបអហរស្រមាប់

សុខមាលភាពផ�ូវកយ ខួរក្បោល និងអរម�ណ៍។ អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ គួរែតទទួលទន

សរធាតុកបូអីុ្រដតនិង្រប�េតអីុនខ�ស់ េដយសរក�ុងខ�ួនរបស់គាតេ់្រប្របាស់ថាមពលេ្រចន េដម្ប ី
ទបទ់ល់នឹងេមេរគេអដស៍។ ្របសិនេបអ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍មនិបានទទួលអហរថាមពល្រគប់

្រគាន ់និងអហរែដលមាន្រប�េតអីុនខ�ស់ េធ�ឱ្យបាតប់ងស់ចដំុ់សំខន់ៗ  ខ�ួន្របាណ កនែ់តចុះ

េខ្សោយ ពិបាកទបទ់ល់នឹងជំងឺឱកសនិយមេផ្សងៗ។  

របបអហររមួមាន៖ 

១. ��រពពួកេម��៖ នំបុង័ ្រគាបធ់��ជាតិ េពត ដំឡូង អង�រ...។ អហរ្របេភទេនះគួរមាន

បរមិាណ្របែហល ១ភាគ៣ ៃនបរមិាណអហរបរេិភាគ្របចៃំថ�។ េ្រពះជា្របេភទអហរែដលសំ

បូរេទេដយកបូអីុ្រដតស្រមាបផ់�ល់ថាមពល។ 
 

 

 

 

២. ែផ�េឈើនិងបែន�៖ ជា្របេភទអហរែដលសម្បរូេទេដយវតីមនី សរជាតិែរ ៉និងសៃស ែដល

បរមិាណ្របែហល ១ភាគ៣ ៃនបរមិាណអហរបរេិភាគ្របចៃំថ�។ គួរេ្រជសេរ សឱ្យបាន ៥មុខ ខុស

គា� ៃនែផ�េឈឬបែន�ស្រមាបទ់ទួលទនអហរក�ុងមយួៃថ� េ្រពះវផ�ល់នូវ្របេភទវតីមនីនិងសរ

ជាតិចិ�� ឹមខុសគា� ស្រមាបរ់ងកយេយង។ ចំេពះអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ គួរហូបបែន�
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ែដលចំអិនបានល� ឯែផ�េឈ្រត�វធានាថា ែផ�េឈេន្រសស់ល� េជៀសវងហូបែផ�េឈទុកយូរនិង

ស�ុយរលួយ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣. ផលិតផលទឹកេ�ះេ� ៖ រមួមាន ទឹកេដះេគា ឈសី និងយ៉ាអ៊ ួែដលសម្បរូេដយជាតិខ� ញ់

និងកល់ស្យមូ។ គួរបរេិភាគក�ុងបរមិាណតិចតួច េ្រពះអហរទងំេនះសម្បរូេទេដយជាតិខ� ញ់។ 

អ�កអចេ្រជសេរ សទឹកេដះេគា ឈសី និងយ៉ាអ៊ ួែដលមានក្រមតិជាតិខ� ញ់តិច។ ្របសិនេបអ�ក

មនិចងប់រេិភាគអហរ្របេភទេនះេទ អ�កអចជំនួសមកវញិបាននូវ្របេភទ ដូចជា ដូង ្រគាប់

ធ��ជាតិជាេដម ែដលសម្បរូេដយេ្របង។ អ�កកអ៍ចព្យោយាមរក្របេភទអហរបែន�ឬែផ�េឈែដល

សម្បរួេដយជាតិកល់ស្យមូយកមកជំនួសវញិបានែដរ ដូចជា្រគាបធ់��ជាតិមានជាតិេ្របង ពពួក

សែណ� ក ែផ�ប៊រ័...។ 

 

 

 

 

៤. សែណ�ក �តី �ច់ ស៊ុត៖ ជា្របេភទអហរែដលផ�ល់្រប�េតអីុន សរជាតិែរ ៉និងវតីមនី (រមួមាន

សរជាតិែដក និងវតីមនី េប១២ ពី្របេភទសចផ់ងែដរ)។ គប្បទីទួលទន្របេភទអហរទងំេនះ 

េនក�ុងអហរ្របចៃំថ�។ ្របភព្រប�េតអីុនែដលបានមកពីមនិែមនពីសច ់រមួមាន សែណ� កេសៀង 

េតហូ៊ ...។  
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៥. ���ញ់ឬេ�បង៖ ភាគេ្រចនេ្របងស្រមាបចំ់ណិនអហរ ជា្របភពផ�ល់ថាមពល។ គួរព្យោយាម

េ្រជសេរ ស្របេភទខ� ញ់ឬេ្របងែដលបានមកពីរកុ�ជាតិ ដូចជាេ្របងអូលីវ ខ� ញ់្រតី ... មកជំនួសវញិ 

េ្រពះខ� ញ់ែដលមានេនក�ុងសចវ់ផ�ល់កូេលេស�រល៉េ្រចន ដូចេនះ គួរហូបក�ុងបរមិាណតិចតួច។ 

៦. ��រដ៏ៃទេទៀត៖ មាន អំបិល ស�រ គួរបរេិភាគក�ុងបរមិាណតិចតួច។ េ្រពះជាតិៃ្របេពក និង

ែផ�មខ� ងំ បណា� លឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព។ 
 

 

   ១. អហរបូត�ម�្របកបេដយសុខភាព ស្រមាបម់នុស្សែដលរស់េនជាមយួេមេរគ
េអដស៍កដូ៍ចមនុស្សដៃទេទៀតែដរ 

២. តុល្យភាពអហរ េធ�ឱ្យមានសុខភាពល�្របេសរ រមួទងំថាមពល េបះដូង ឆ�ងឹ 
ជាេដម។ 

 

 

ករហត់្របាណ 

សកម�ភាពរងកយ ឬករហត្់របាណេទៀងទតជ់ា្របច ំនិងេរៀងរល់ៃថ� នឹងជួយ ព្រងឹង

្របពន័�ភាពសំុ េដម្បកីរពរ កររលក ករឆ�ងេរគ។ ្របសិនេបអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍គួរ

េធ�លំហត្់របាណ្រសលៗ ដូចជាេដរ រត្់រតឹកៗ ឬជិះកង្់របែហល២០េទ៣០នាទីក�ុងមយួៃថ� ឬ

្របែហល១៥០នាទីក�ុងមយួសបា� ហ៍កប៏ាន។ សកម�ភាពរងកយ ឬករហត្់របាណមនិចបំាចែ់ត

្រត�វេ្របកមា� ងំខ� ងំេនាះេទ។ 

១.៣- ករកត់បន�យហនិភ័យៃនករឆ�ងេមេរគេអដសព៍ីមា� យេទកនូ    

ស្រមាប�់ស�ីែដលមានៃផ�េពះេហយមានផ�ុកេមេរគេអដស៏ ្រត�វែតមានករយកចិត�ទុក�ដក់

បំផុតពី្រក�ម្រគ�សរ និងសង�ម ពីេ្រពះ�ស�ីែដលមានេមេរគេអដស៏ងយឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុង

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ េពលស្រមាល ឬេពលបំេបេដះកូន។  

វធីិបង� រែដលអចេធ�បានក�ុងករកតប់ន�យករចម�ងេមេរគេអដស៏ពីមា� យេទកូនមាន ៤ 

ដំណាកក់ល មុនេពលមានៃផ�េពះ អំឡុងេពល មានៃផ�េពះ អំឡុងេពលស្រមាល និងបនា� បពី់

ករស្រមាល។ 

ដំ�ក់�លទី ១ : មុនេពលមានៃផ�េពះ គឺទងំឱពុកនិងមា� យ្រត�វករពរខ�ួនពីករឆ�ងេមេរគេអ

ដស៏ ្រត�វដឹងពីស� នភាពខ�ួនថាមាន ឬមនិមានេមេរគេអដស៏ និងេមេរគកមេរគ េហយ្របសិនេប
អ�កណាមា� កក់�ុងចំេណាម ប�ី្របពន� ឬៃដគូពួកេគ ឬទងំពីរនាកម់ានផ�ុកេមេរគេអដស៏ ពួកេគ្រត�វ
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េ្របេ្រសមអនាមយ័ ែតេបពួកេគចងប់ានកូន ពួកេគ្រត�វពិភាក្សោជាមយួេពទ្យជំនាញ ថាេត្រត�វេធ�
ដូចេម�ចេដម្បមីានសុវត�ិភាព។ 

ដំ�ក់�លទី ២ : អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ គឺេពលមានៃផ�េពះទងំឱពុកមា� យ្រត�វេធ�ករពិនិត្យ

ឈមរកេមេរគេអដស៏និងជំងឺកមេរគេផ្សងៗេទៀត។ ្របសិនលទ�ផលវជិ�មាន ពួកេគ្រត�វពិេ្រគាះ

េយាបល់ជាមយួ្រគ�េពទ្យជំនាញ េហយេដម្ប្ីរបសិទ�ភាពពួកេគ្រត�វរមួេភទេដយេ្របេ្រសមអនាម័

យ និង�ស�ីជាមា� យ្រត�វេទមណ� លសុខភាព គ�ិនិកែដលទុកចិត� េដម្បពិីនិត្យៃផ�េពះជាេរៀងរល់ែខ 

ែតេបមា� យគា� នផ�ុកេមេរគេអដស៏េទ គាត្់រត�វពិនិត្យឈមរកេមេរគេអដស៏ម�ងេទៀត តមករេស�រ

សំុរបស់្រគ�េពទ្យ ពួកេគមនិ្រត�វកុហក្រគ�េពទ្យេទ ្របសិនេបខ�ួន មានផ�ុកេមេរគេអដស៏េដម្បឱី្យ្រគ�

េពទ្យប��ូ នេទរកេសវព្យោបាល្រតឹម្រត�វ។ 

ដំ�ក់�លទី ៣ : អំឡុងេពលស្រមាល គឺមា� យែដលមានេមេរគេអដស៏ ្រត�វេទពិេ្រគាះ

េយាបល់ ជាមយួ្រគ�េពទ្យជំនាញឱ្យបានេទៀងទត ់និង ទទួលយកករព្យោបាលជាចបំាច ់និង�ស�ី
ជាមា� យគួរែតទទួលករព្យោបាលរយៈេពលែវង និង េលបថា� សំ្រមាបព់្យោបាលជំងឺឆ�ងេផ្សងៗ េដម្ប ី
ករពរសុខភាពស្រមាប�់ស�ីជាមា� យខ�ះ្រត�វេធ�ករវះកតេ់ដម្បយីកទរកេចញភា� មៗ ក�ុងករណី

ែដលករស្រមាលចំណាយរយៈេពលយូរ។ 

ដំ�ក់�លទី ៤ : បនា� បពី់ករស្រមាល គឺមា� យែដលបានទទួលថា� កំរពរពីេសវសុខភបិាល 

អចបំេបេដះកូនបាន ែត្រត�វយកទរកេទមណ� លសុខភាពភា� មៗ ក�ុងករណីែដលមានប�� ណា

មយួ ឬទរក មានករលូតលស់យឺត ែត្រត�វបន�េលបថា� ្ំរបឆាងំេមេរគ េអដស៏េហយតមកររមួ

េភទ ឬរមួេភទេដយសុវត�ិភាព និងកូនែដលេកតមក ្រត�វទទួលករព្យោបាលឱ្យបាន្រតឹម្រត�វតម

ក្បនួេវជ�ស�ស�។ 

្របសិនេប�ស�ីជាមា� យេធ�តមករែណនាខំងេលឱ្យបានល�្របេសរ និងទទួលករែណនាំ

បែន�មេផ្សងៗេទៀតពី្រគ�េពទ្យជំនាញ ករណីៃនទរកមនិមានផ�ុកេមេរគេអដស៍េទអមាន្របសិទ�ិ
ភាពដល់េទ៩៩%។ 
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២- េសវព្យោបាល 

េសវព្យោបាលជំងឺេអដស៍មានេនតម៖ មណ� លសុខភាព មន�ីរេពទ្យបែង�ក មន�ីរេពទ្យជាតិ 

ែដលេនជិតអ�កែដលមានស� កស��  ឬ្រកហម ឬគ�ីនិកែដល្រសបច្បោប។់ 

 

 

 

 

 

 
េមេរៀនសេង�ប 

 

ករែថទអំ�កជំងឺេអដស៍ រមួមាន៖ ករផ�ល់្របឹក្សោនិងព្យោបាល។ ករផ�ល់្របឹក្សោពីសមាជិក

្រគ�សរមាន៖ផ�ល់្របឹក្សោ គា្ំរទ និងេលកទឹកចិត� ផ�ល់នូវពត័ម៌ាននិងចំេណះដឹងសំខន់ៗ  ផ�ល់ករ

គា្ំរទពីសង�ម និងចិត�ស�ស�។ របបអហរនិងករហត្់របាណ ចំេពះអ�កជំងឺេអដស៍ េ្រពះវអច

ជួយ អ�កជំងឺេអដស៍ ឱ្យមានសុខភាពល� អចជួយ ទបទ់ល់េទនឹងជំងឺេផ្សង េៗទៀត និងអយុែវង។ 

របបអហរទងំេនាះមាន ពពួកេម្សៅ ែផ�េឈនិងបែន� ផលិតផលទឹកេដះេគា សែណ� ក ្រតី សច ់

សុ៊ត ខ� ញ់ឬេ្របង និងអហរដៃ៏ទេទៀត។ 



   

 

ទំពរ័ទី-35- 

 

ករកតប់ន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូន មាន៖ ស្រមាប�់ស�ីែដល

មានៃផ�េពះេហយមានផ�ុកេមេរគេអដស៏ ្រត�វែតមានករយកចិត�ទុក�ដកបំ់ផុតពី្រក�ម្រគ�សរ និង

សង�ម ពីេ្រពះ�ស�ីែដលមានេមេរគេអដស៏ងយឆ�ងពីមា� យេទទរកក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ 

េពលស្រមាល ឬេពលបំេបេដះកូន។ វធីិបង� រែដលអចេធ�បានក�ុងករកតប់ន�យករចម�ងេម

េរគេអដស៏ពីមា� យេទកូនមាន ៤ ដំណាកក់ល មុនេពលមានៃផ�េពះ អំឡុងេពល មានៃផ�េពះ 

អំឡុងេពលស្រមាល និងបនា� បពី់ករស្រមាល។េសវជំងឺេអដស៍ មានេនតម៖ មណ� លសុខ

ភាព មន�ីរេពទ្យបែង�ក មន�ីរេពទ្យជាតិ ែដលេនជិតអ�កែដលមានស� កស��  ឬ្រកហម ឬគ�ីនិក

ែដល្រសបច្បោប៕់ 
 

 

លហំត ់

១- េតករេធ�ផ�ល់្របឹក្សោពីជំងឺេអដស៍មានអ�ីខ�ះ 

២- ចូរេរៀបរបពី់របបអហរស្រមាបអ់�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ 

៣- េតករកតប់ន�យហនិភយ័ៃនករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូនមានអ�ីខ�ះ? 

៤- េតេសវព្យោបាលេមេរគេអដស៍មានេនកែន�ងណាខ�ះ? 

៥- ចូរប�ូនចិត�ទុកដកែ់ស�ងយល់ពីករែថទអំ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍។ 

 

ឯក�រេ�ង 
1. https://www.aidsmap.com/about-hiv/healthy-eating-people-living-hiv 
2. https://rhac.org.kh/km 

  

https://www.aidsmap.com/about-hiv/healthy-eating-people-living-hiv
https://rhac.org.kh/km


   

 

ទំពរ័ទី-36- 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សុខភាពបន�ពូជ 
 

េមេរៀនទ ី៦ : �រេរ�សេអើងអ�ករស់េ��មួយេមេ�គេអដស៍ 
 

មនុស្សអច្រត�វបានេគករេរ សេអង្រគបទ់្រមងរ់មួមាន េភទ ជាតិ ពូជសសន ៍អត�ស�� ណ    

េយនឌរ័ និនា� ករផ�ូវេភទ អយុ ជំងឺ ពិករភាព ករងរ សសនា និងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដ

ស៍។ ករេរ សេអងនិងមាកង់យអចបណា� លឱ្យអ�កេគេរ សេអងធា� កទឹ់កចិត� េហយឈនេទដល់

ករអសកម�ក�ុងករងរក�ុងជីវតិ។ 
១- ករេរ សេអង  

ករមាកង់យនាឱំ្យមានករេរ សេអង។ ករេរ សេអងគឺសំេដេទេលអំេពរ ឬគំនិតទងំឡាយ

ែដលបង� ញអំពីករ្របកនក់រែបងែចក ករវនិិច�យ័េទេលអ�កណាមា� ក ់េដយមនិែផ�កេទេល
បុគ�លិកលក�ណៈផា� ល់ខ�ួនៃនបុគ�លមកេធ�ករពិចរណា និងមានទំេនារេទរកភាពលេម��ងក�ុងករវ ិ
និច�យ័បុគ�លដៃទ េហយភាគេ្រចនគឺេផា� តេលអយុ សមត�ភាពខងផ�ូវកយ េភទ ពូជសសន ៍និង

សសនា និងតួនាទីឋនៈជាេដម។ ករេរ សេអងកផ៏្សោភា� បយ៉់ាងជិតស�ិទ�ិជាមយួនឹងករមាកង់យ

ផងែដរ។ វ្រត�វបានសែម�ងេចញពីករមាកង់យែដលពួកេគមានអរម�ណ៍និងករដកអ់កប្បកិរយិា

អវជិ�មាន ឬគំនិតរបស់ពួកេគេទជាសកម�ភាព។ 

១.១- ឥរយិាបថៃនករេរ សេអង 

ឥរយិាបថៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ មានដូចជា៖  

- កយវកិរ (ចង�ុលៃដឬរៃដកំុឱ្យមកជិត, េពបមាត,់ េពបែច្បប, ...)   

- ទឹកមុខ (ែភ�កសំឡក,់ ្រកេឡក្រកឡាប,់ មុខឌឺ, ...)   

- ភាស (ចំអកឡកឱ្យ, គំហក, បង� ប,់ ...) 

- មនិនិយាយរក  

- មនិរបអ់ន  

- មនិេធ�ជាមតិ� 

- េដរេចៀស  

- និយាយេដៀមដម េលងេសចចំអក េស� ះទឹកមាត។់ 



   

 

ទំពរ័ទី-37- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឧទហរណ៍ខ�ះៃនករេរ សេអងេលអ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍គឺមនិអេ�� ញពួកេគឱ្យចូលរមួក�ុង

្រពឹត�ករណ៍ណាមយួ មនិជួលឱ្យពួកេគេធ�ករ មនិជួលផ�ះឱ្យពួកេគ មនិអនុ�� តឱ្យពួកេគេ្រប
្របាស់េ្រគ�ងបរេិភាគនិងេភសជ�ៈរបស់អ�ក បដិេសធករផ�ល់េសវនិងករែថទសុំខភាព មនិ

អនុ�� តឱ្យពួកេគេរៀបករ មានកូន ឬេធ�ដំេណ រជាមយួ េដយសរែតពួកេគមានផ�ុកេមេរគេអដស៍ 

ជាេដម។  

មូលេហតុៃនករេរ សេអង េដយសរមនិមានសុវត�ិភាព េដយគិតថាេនជិតឬទំនាក់

ទំនងជាមយួអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍អចឆ�ងេមេរគេអដស៍មកដល់ខ�ួន ខ�ះករយល់ដឹង

អំពីសិទ�ិេស�ភាពគា�  និងមានគំនិតគិតថា អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ជាអ�កេធ�ឬកសង

កំហុសែដលនាឱំ្យមានជំងឺេអដស៍។ 

១.២- ផលវិបាកៃនករេរ សេអង 

ករមាកង់យចំេពះអ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍អចបណា� លមកពី កង�ះករយល់ដឹង និងករភយ័

ខ� ចអំពីជំងឺ និងរេបៀបរលដល (ករភយ័ខ� ចពីជំងឺ និងករស� បែ់ដលអចេនែតជាបទ់កទ់ងនឹង

េមេរគេអដស៍)។ កង�ះករយល់ដឹង ឬចំេណះដឹង និងករេរ សេអង្របឆាងំនឹង្រក�មែដលទកទ់ងនឹង

េមេរគេអដស៍ ដូចជាបុរសែដលរមួេភទជាមយួបុរស អ�កេ្រប្របាស់ និងអ�កែដលជួញដូរេ្រគ�ងេញ�ន 

និងសូម្បែីតសរមនិ្រតឹម្រត�វអំពីេមេរគេអដស៍ និងជំងឺេអដស៍ែដលបេង�តឱ្យមានករភយ័ខ� ច។ 

ករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ 



   

 

ទំពរ័ទី-38- 

 

ផលវបិាកៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ បានេធ�ឱ្យអ�ករស់េនជាមយួេម

េរគេអដស៍មានករេ្របអំេពហិង្សោ មានអរម�ណ៍ឯេក អរម�ណ៍ខឹង ឈចឺប ់េអៀនខ� ស ចងគំនំុ 

អស់សង្ឃមឹ ផា� ចខ់�ួនពីសង�ម លកេ់លៀមមនិហ៊នេចញមុខេនក�ុងសង�ម លកព់ត័ម៌ាន មនិ

ហ៊នេទរកេសវែថទ ំឆាប្់រទ�ឌេ្រទមសុខភាព មានករសងសឹកដល់អ�កមាកង់យ និងបង�ករ

ចម�ងេទអ�កដៃទ េសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន ប៉ុនបង៉ឬេធ�អត�ឃាតខ�ួនឯង។ 

ភាពេរ សេអង មាកង់យេទដល់អ�កដៃ៏ទ គឺជាទេង�មយួែដលមនិ្រតឹម្រត�វ េហយវកជ៏ាករ

រេំលភបំពនសិទ�ិមនុស្សេទនឹងេសចក�ីៃថ�ថ�ូរ ករេគារព និងសមភាពែដរ។ េយង្រត�វេគារពសិទ�ិ
មនុស្សៃនបុគ�ល្រគបរ់បូ រមួទងំអ�កែដលេផ្សងពីេយងផងែដរ។  
២- វិធីទប់ស� ត់ករេរ សេអង 

វធីិទបស់� តក់រេរ សេអងអចជួយ កតប់ន�យ និងទបស់� តក់រមាកង់យ និងករេរ សេអង

ក�ុងជីវតិរស់េន្របចៃំថ� តម៖ 

- មនិេ្របពក្យសម�មីាកង់យ 

- របអ់ន និងែចករែំលកអរម�ណ៍ល�ៗ  េដម្បឱី្យអ�ករស់

េនជាមយួេមេរគេអដស៍សប្បោយចិត� រកីរយ 

- ជួយ ែថរក្សោ និងនាេំទរកេសវព្យោបាល 

- ែស�ងរកជំនួយសម្រសបេផ្សងៗ េដម្បគីា្ំរទដល់ពួកេគ 

- ផ�ល់ចំេណះដឹង និងជំនាញ េដម្បឱី្យពួកេគេចះរស់េន

េដយខ�ួនឯង 

- េលកទឹកចិត�ដល់អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ឱ្យរស់េនបានយូរ 

- េដរកំសន�តមរមនីយដ� ននានា 

- រឭំកពួកេគឱ្យេទទទួលករផ�ល់្របឹក្សោនិងឳសថ្របឆាងំេមេរគេអដស៍ 

- ែស�ងយល់អំពីចំេណះដឹង និងពត៏ម៌ានពិតអំពីជំងឺេអដស៍/េមេរគេអដស៍ 

- ែស�ងយល់អំពីច្បោប ់និងេគាលករណ៍នានាស�ីពីជំងឺេអដស៍/េមេរគេអដស៍ 

- ចូលរមួេដះ្រសយករមាកង់យអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍េនក�ុងសហគមនរ៍បស់

េយង។ 



   

 

ទំពរ័ទី-39- 

 

  េយងទងំអស់គា� មនិ្រត�វេរ សេអង និងមាកង់យដល់មនុស្សេនាះេទ ពិេសសចំេពះ 
អ�កែដលរស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍។ 

 

េមេរៀនសេង�ប 
 

ករេរ សេអង : ករមាកង់យនាឱំ្យមានករេរ សេអង។ ករេរ សេអងគឺសំេដេទេល
អំេពរ ឬគំនិតទងំឡាយែដលបង� ញអំពីករ្របកនក់រែបងែចក ករវនិិច�យ័េទេលអ�កណា

មា� ក ់េដយមនិែផ�កេទេលបុគ�លិកលក�ណៈ និងមានទំេនារេទរកភាពលេម��ង។ ឥរយិាបថ

ៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ មានដូចជា កយវកិរ ទឹកមុខ ភាស មនិ

និយាយរក មនិរបអ់ន មនិេធ�ជាមតិ� េដរេចៀស និយាយេដៀមដម េលងេសចចំអក េស� ះ

ទឹកមាត។់ ផលវបិាកៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ ៖ បានេធ�ឱ្យអ�ករស់

េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានករេ្របអំេពហិង្សោ មានអរម�ណ៍ឯេក អរម�ណ៍ខឹង ឈចឺប ់

េអៀនខ� ស ចងគំនំុ អស់សង្ឃមឹ ផា� ចខ់�ួនពីសង�ម លកេ់លៀមមនិហ៊នេចញមុខេនក�ុង

សង�ម លកព់ត័ម៌ាន មនិហ៊នេទរកេសវែថទ ំឆាប្់រទ�ឌេ្រទមសុខភាព មានករសងសឹក

ដល់អ�កមាកង់យ និងបង�ករចម�ងេទអ�កដៃទ េសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន 

ប៉ុនបង៉ឬេធ�អត�ឃាតខ�ួនឯង។ វធីិទបស់� តក់រេរ សេអងចំេពះរស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ 

មាន មនិេ្របពក្យសម�មីាកង់យ របអ់ននិងែចករែំលកអរម�ណ៍ខ�ល់ខ� យ ជួយ ែថរក្សោ 

ែស�ងរកជំនួយ ផ�ល់ចំេណះដឹងនិងជំនាញ េលកទឹកចិត� េដរកំសន� រឭំកពួកេគឱ្យេទទទួល

ឪសថ្របឆាងំេមេរគេអដស៍ ែស�ងយល់អំពីចំេណះដឹងច្បោបទ់កទ់ងនឹងជំងឺេអដស៍/េមេរគ

េអដស៍ និងចូលរមួេដះ្រសយប�� ៕ 

 

លហំត ់

១- េតករករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

២- ចូរេរៀបរបពី់ឥរយិាបថៃនករេរ សេអងជាមយួអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ 

៣- េតផលវបិាកៃនករេរ សេអងអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

៤- េតវធីិទបស់� តក់រេរ សេអងជាមយួអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

៥- ចូរប�ូនអណិតអសូរ ជួយ ឧបត�ម� និងេលកទឹកចិត�ដល់អ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៍ 

 



   

 

ទំពរ័ទី-40- 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  សុខភាពផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ១ : គុណតៃម��កទ់ងនឹងេរឿងផ��វេភទ 
 

គុណតៃម�ជាធាតុែដលមនុស្សមា� ក់ៗ មានទងំេនក�ុងបរបិទ្រគ�សរនិងសង�ម ។ គុណតៃម�គឺ

ផ្សោរភា� បេ់ទនិងសកម�ភាពនិងឥរយិាបថរបស់បុគ�លមា� ក់ៗ ែដលបាន្រប្រពឹត�។  

១- និយមន័យ  

គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ គឺទកេ់ទនឹងភាពៃថ�ថ�ូរ មាន្រកមសីលធម ៌េចះ្រសឡាញ់

របអ់នគា�  េចះយល់អធ្យោ្រស័យគា�  េគារពគា� េទវញិេទមក េគារពសិទ�ផ�ូវេភទ ែដលនាមំកនូវករ

រស់េនជាមយួគា� ្របកបេដយសុខដុមរមនាេនក�ុង្រគ�សរ សហគមន។៍ 

គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទផ្សោភា� បេ់ទនឹង្រកមសីលធមនិ៌ងេគាលករណ៍្រកមសីល

ធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ។ ្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ គឺជាបទដ� នសង�មែដលបុគ�លមា� ក់ៗ  ្រត�វ្របកនយ់ក

ករ្រប្រពឹត�របស់ខ�ួនេយងមា� ក់ៗ  េដយែផ�កេលេគាលករណ៍្រត�វឬខុស។ េគាលករណ៍្រកមសីល

ធមេ៌ដរតួនាទីជាអ�កនាផំ�ូវ ្រត�តពិនិត្យ រក្សោតុល្យភាព ជួយ អ�កក�ុងករ្រតិរះិពិចរណានិងករសេ្រមច

ចិត�ែដលនឹងនាេំទរកលទ�ផលវជិ�មានេរឿងផ�ូវេភទ េហយមនិបះ៉ពល់ដល់បុគ�លណាមា� ក ់ឬ្រក�ម

ណាមយួេឡយ។ 

គុណតៃម�មានឥទ�ិពលេលករសេ្រមចចិត�របស់បុគ�លមា� ក់ៗ អំពីទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ មតិ�ភក�ិ 

្រទព្យ និងករងរជាេដម។ ទំនាកទំ់នងកនែ់តរងឹមា្ំរបសិនេបបុគ�លទងំពីរេនាះមាននិនា� ករៃន

គុណតៃម�្របហក្់របែហលគា� ។ ទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទជាែផ�កមយួៃនសិទ�ិមនុស្ស។  
២- ្របេភទៃនគុណតៃម� 

គុណតៃម�ែដលទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមាន ៤ ្របេភទជាអទិភាពគឺ : ជេ្រមស ភាពច្រម�ះ

េផ្សងគា�  ភាពេស�គា�  និងករេគារព។ 

២.១- ជេ្រមស 

ជេ្រមសទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ្របកបេដយគុណតៃម� គឺទកទ់ងនឹងសិទ�ិផ�ូវេភទែដល

បុគ�លមា� ក់ៗ មាន េហយជេ្រមសេនះគួរែតផ�ល់ឱ្យេដយេសរ ីទទួលបាននូវពត័ម៌ាន និងេសវ្រគប់

្រជ�ងេ្រជាយ។ អ�ក្រត�វមានទំនុកចិត�ក�ុងករយកជេ្រមសណាមយួៃនទកទ់ងេទនឹងេរឿងផ�ូវេភទ



   

 

ទំពរ័ទី-41- 

 

របស់ខ�ួនេដយឈរេលមនសិករ សិទ�ិ និងអ�ីែដលជាចំណងចំ់ណូលចិត� េដយមនិ្រត�វស�ិតេន

េ្រកមសមា� ធឬមានករបង�ំពីអ�កដៃទេឡយ។ ក�ុងេពលបេង�តជេ្រមស បុគ�លេនាះក្៏រត�វែតេគារព

សិទ�ិអ�កដៃទផងែដរ។ េនេពលែដលបុគ�លមា� កម់ានអរម�ណ៍ថា កំពុងេធ�ឱ្យនរណាមា� កម់និ

សប្បោយចិត� ឬេធ�ឱ្យេគមនិ្រសណុកចិត� សូមចងចថំា បុគ�ល្រគបរ់បូមានសិទ�ិក�ុងករនិយាយថា 

"េទ" ្របសិនេបៃដគូ  េ្រជសេរ សេរឿងផ�ូវេភទែដលមនិ្របកបេដយគុណតៃម�។ 

ជេ្រមសទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ្របកបេដយគុណតៃម�៖ 

១- គិតដល់ជេ្រមសនានាេដម្បយីកមកេធ�ករសេ្រមចចិត�្របកបេដយគុណតៃម�។ 

២- កំណតរ់កគុណសម្បត�ិ និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗឱ្យបាន្រគប្់រជ�ងេ្រជាយ។ កត្់រត

ក�ុងប�� ីពីគុណសម្បត�ិ និងគុណវបិត�ិែដលអចេកតមានចំេពះខ�ួនឯង ឬអ�កដៃទតមរយៈ

ជេ្រមសនីមយួៗ។ 

៣- ែស�ងរកពត័ម៌ាន ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត� ឬមានបទពិេសធន ៍េដម្ប ី

     ជួយ ត្រមងទិ់សក�ុងករសេ្រមចចិត�។ 

៤- សេ្រមចចិត�េ្រជសយកជេ្រមសមយួែដលសម្រសបបំផុតស្រមាបអ់�ក (សូមអនុវត�តមេម

េរៀនៃនករសេ្រមចចិត�)។ មុនេពលសេ្រមច្រប្រពឹត�ិេរឿងផ�ូវេភទ ៃដគូ្រត�វ្របាកដថាបាន

ជែជកគា�  ្រពមេ្រព�ងគា�  និងបានេ្រត�មខ�ួនករពរពីករមានៃផ�េពះមនិចងប់ាន និងករ

ឆ�ងេរគតមផ�ូវបន�ពូជ។ 

២.២- ភាពច្រម�ះេផ្សងគា�  

ភាពច្រម�ះេផ្សងគា�  គឺជាបទ់កទ់ងេទនឹងករទទួលយកករពិតរបស់មនុស្សមា� ក ់ឬេ្រចន 

អំពីករបង� ញពីេរឿងផ�ូវេភទេនក�ុងែបបបទេផ្សងៗគា�  ែដលអចមានទងំឥរយិាបថ និងទំនាក់

ទំនងផ�ូវេភទជាេ្រចនែដលមនុស្សទូេទបានផ្សោរភា� បខ់�ួនឯង។ ឧទហរណ៍ សិស្សវទិ្យោល័យមយួ

ចំនួនអចនឹងមានទំនាកទំ់នងេស�ហ ខណៈេពលែដលសិស្សមយួចំនួនេទៀតមនិមាន ឬមនិចប់

អរម�ណ៍មានេស�ហ។  

 

 

 

    ២.៣- ភាពេស�គា�  
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ភាពេស�គា�  គឺជាសមាភាពមយួៃនសិទ�ិផ�ូវេភទ  ែដលមនុស្ស្រគបរ់បូសមនឹងទទួលបានករ

េគារព េសចក�ីៃថ�ថ�ូរេស�ៗគា�  និងទទួលបានពត័ម៌ាន េសវកម� និងករគា្ំរទ េដម្បសីេ្រមចបាន

សុខុមាលភាពផ�ូវេភទ។  ជាកែ់ស�ងេទះបីជាគាតជ់ាមនុស្សមានពិករភាព  គាតជ់ាមនុស្សចស់ 

ឬេក�ង ឬអ�ករស់េនជាមយួេមេរគេអដស៌កេ៏ដយ ក្៏រត�វទទួលបាននូវពត័ម៌ាន និងេសវ េដម្ប ី
ទទួលបានសុខុមាលភាពផ�ូវេភទ។  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២.៤- ករេគារព 

មនុស្ស្រគបរ់បូ្រត�វទទួលបានករេគារព និងករយកចិត�ទុកដកេ់ដយមនិគិតពីជេ្រមសផ�ូវ

េភទ ឬអត�ស�� ណេភទអ�ីេនាះេទ។ ឧទហរណ៍ ករផ�ល់ករេគារពដល់មនុស្ស្រសឡាញ់េភទដូច

គា�  ្រសឡាញ់េភទេផ្សងគា�  ឬ្រសឡាញ់ទងំពីរេភទកេ៏ដយ ពិតជាសំខនខ់� ងំណាស់។ 

ករេគារពគា� គា� េទវញិេទមកែស�ងេឡងតមរយ:សកម�ភាព៖ េចះស� បម់តិេយាបល់ េចះ

េគារពេពលេវលតម សែម�ងអរម�ណ៍វជិ�មាន មានជំេនឿេលខ�ួនឯង េចះេឆ�យតបេដយសំដី

ទនភ់�ននិ់ងចំប��  េចះេ្របសិទ�េដយមនិបំពនសិទ�អ�កដៃទ មានអធ្យោ្រស័យនិងករេយាគយល់ 

មនិេធ�ឱ្យអ�កដៃទឈចឺបទ់ងំផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� ផ�ូវេភទ មានភាពេស� ះ្រតង ់េចះយល់ពីអរម�ណ៍ 

និងេចះេគារពេសចក�ីៃថ�ថ�ូរបស់អ�កដៃទ។ 

េយងទងំពីរ្រត�វេគារពគា� េទ

វញិេទមកនិងែចករែំលកករ

ទទូលខុស្រត�វ េដម្បអីនាគត

របស់ពួកេយង។ 
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េមេរៀនសេង�ប 
 

 

គុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ គឺទកេ់ទនឹងភាពៃថ�ថ�ូរ មាន្រកមសីលធម ៌េចះ

្រសឡាញ់របអ់នគា�  េចះយល់អធ្យោ្រស័យគា�  េគារពគា� េទវញិេទមក េគារពច្បោបក់�ុងេរឿងផ�ូវ

េភទ ែដលនាមំកនូវកររស់េនជាមយួគា� ្របកបេដយសុខដុមរមនាេនក�ុងសង�ម។ 

្របេភទៃនគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ មាន តៃម�ជាសកល និងតៃម�ផា� ល់ខ�ួន។ តៃម�

ជាសកល គឺជាតៃម�ទងំឡាយណាែដលមនុស្សេនជំុវញិពិភពេលកបាន្រពមេ្រព�ងនិងឱ្យ

តៃម�ដូចគា� ។ តៃម�ផា� ល់ខ�ួន គឺជាអ�ីែដលបុគ�លមា� កស់េ្រមចិត�េដយខ�ួនឯង។ 
 

ជេ្រមសទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ្របកបេដយគុណតៃម� គឺទកទ់ងេទនឹងសិទ�ិផ�ូវេភទែដល

អ�កមាន។ ភាពច្រម�ះេផ្សងគា� ក�ុងេរឿងផ�ូវេភទ គឺេពលមានេរឿងទកទ់ងផ�ូវេភទេដយមនិបាន្រពម

េពៀង ឬេដយមនិមានករយល់្រពមពីភាគីមា� ងេទៀត ឬេធ�េដយបង�ំ វជាអំេពខុសច្បោបែ់ដលេធ�
ឱ្យមានេទសទណ� ែថមេទៀតចំេពះអ�កែដល្រប្រពឹត�ិ។ ភាពេស�គា� ក�ុងេរឿងផ�ូវេភទ វស�ិតក�ុងសិទ�ិ
ផ�ូវេភទែដលករសេ្រមចចិត�េទេលេរឿងផ�ូវេភទរបស់បុគ�ល    មា� ក់ៗ ្របកបេដយ េសរភីាព 

សមភាព គា� នករេរ សេអង និងគា� នអំេពហឹង្សោ។ ករេគារពក�ុងេរឿងផ�ូវេភទសំេដេលករទទួល

ស� ល់ថាមនុស្ស្រគបរ់បូមានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរពីកំេណ តនិងមានសិទ�ិេស�ៗគា� រមួមានករេចះេគារពគា�  

ករឱ្យតៃម�គា�  អធ្យោ្រស័យឱ្យគា�  និងករេជឿទុកចិត�គា� ៕ 
 

 

 

លហំត ់

១- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- ចូរេរៀបរបពី់្របេភទៃនគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ 

៣- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានជេ្រមសអ�ីខ�ះ? 

៤- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានភាពច្រម�ះេផ្សងគា� មានអ�ីខ�ះ? 

៥- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានភាពេស�គា� មានអ�ីខ�ះ? 

៦- េតគុណតៃម�ទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទមានករេគារពយ៉ាងដូចេម�ចខ�ះ? 

៧- ចូរប�ូនៗមានករេគារពសិទ�ិគា� េទវញិេទមក េដម្បបី�� កពី់តៃម�ស្រមាបម់នុស្ស្រគបរ់បូទងំ 

េរឿងផា� ល់ខ�ួននិងអជីពករងរេនក�ុងសង�ម។ 
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ឯក�រេ�ង 

១. https://rhac.org.kh/km/ 

ពន��ល់�ក��៖  

តៃម� :   គឺជាអរម�ណ៍ ឬជំេនឿដខ៏� ងំចំេពះប�� សំខន់ៗ ។  

គុណតៃម� :  រមួមានអ�ីែដលសំខនស់្រមាបអ់�កអ�ីែដលអ�កេជឿថា្រតឹម្រត�វឬខុសបំណង ឬមនិចង់

បានែដលអចទទួលយកបាន ឬមនិអចទទួលយកបាននិងមាន្របេយាជនឬ៍មនិ

សមរម្យ។ 

ករណីសិក��៖  

ករណីសិក្សោទី១ (ភាព្រចមុះេផ្សងគា� ) 

េនក�ុងកែន�ងករងរមយួ សុជាតនិងអ�កមយួចំនួនេទៀត្រត�វបានេ្រជសេរ សថ�ីឱ្យចូលេធ�ករ

សកល្បងដំបូងរយៈេពលបីែខ។ េពលេធ�កររយៈេពលេនះ នាងនិងអ�កដៃទេទៀតសេង�តេឃញថា 

ពិសីប�ូរេយនឌរ័េភទពី្រសីេទ្រប�ស េហយមា� កេ់ទៀត បូរ៉ ជាបុរសែតចរតិនិងករនិយាយស�ីមាន

លក�ណ:ជា្រសី។ ក�ុងរយៈេពលេនះ សុជាតបានឮករតិះេទៀន និយាយពីេ្រកយខ�ងពីសំណាក់

្រក�មករងរជាេរឿយៗ អំពីពិសីនិងបូរ៉។ សុជាតមានករេទសទល់ចិត� ចំេពះទិដ�ភាពតិះេទៀន

ចំេពះនិនា� ករផ�ូវេភទនិងជាករេរ សេអងរបស់មតិ�រមួករងរ េដយនាងយល់ថា េរឿងេនះមនិគួរជា

្របធានបទស្រមាបក់រជែជកមនិល� េ្រពះេរឿងនិនា� ករផ�ូវេភទជាេរឿងបុគ�លែដលគាតម់ានសិទ�

េ្រជសេរ ស េហយអ�កដៃទគា� នសិទ�ិនិយាយេរឿងេនះពីេ្រកយខ�ងរបស់ពួកគាតេ់ឡយ។ ទេង�ែបប

េនះជាករបំពនសិទ�ិរបស់មតិ�រមួករងរ និងជាករមនិេគារពភាពច្រម�ះេផ្សងគា� របស់្រក�មែដល

មានអជីព ឬកែន�ងេធ�ករជាមយួគា� ។ 

១. េតករណីសិក្សោេនះចងប់ង� ញពីអ�ី? 

២. េហតុដូចេម�ចបានជាសុជាតមានករេទសទល់ចិត�? 

៣. េត្រក�មករងរបំពនេលសិទ�ិរបស់ពិសីនិងបូរ៉អ�ីខ�ះ? 

 

ករណីសិក្សោទី២ (ករេគារព ភាពេស�ីគា�  និងជេ្រមីស) 

វរ៉ី និងសុខនីបាន្រសលញ់គា�  និងជួយ យកអសរគា� េទវញិេទមក្រគបេ់ពលេវល។ 

េដយេសចក�ី្រសលញ់េនះេហយេទបេធ�ឱ្យវភិាមានចំណងផ់�ូវេភទយ៉ាងខ� ងំេនេពលែដលេនែក្បរ
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សុខនីែតពីរនាក។់ ៃថ�មយួ វរ៉ី បានសេ្រមចចិត�្របាបេ់រឿងេនះេទសុខនី េដម្បេីធ�ករពិចរណាទងំ

អស់គា� ។ េនក�ុងវយ័ ១៦ឆា�  ំសុខនីមានអរម�ណ៍ថា ខ�ួននិង វរ៉ីេនេក�ងណាស់ មនិគួរ្របឡូកក�ុង

កររមួេភទឆាបេ់ពកេនាះេឡយ ចំែណកខ�ួនមនិបានយល់ដឹងសីុជេ្រមេលផលវបិាកែដលអចេកត

មានេឡងទកទ់ងនឹងកររមួេភទ។ វរ៉ី និងសុខនីបានែស�ងរកចំេណះដឹងេរឿងផ�ូវេភទបែន�មពីេម

េរៀន និង្របភពពត័មានែដលទុកចិត�បានមយួចំនួន។ សុខនី និងវរ៉ី បានកំណតនូ់វភាពស�ិទ�ិស� ល

រវងអ�កទងំ២ ែស�ងរកសកម�ភាពកម្សោន�េផ្សងៗ។ វរ៉ី និងសុខនី េ្របអរម�ណ៍ផ�ូវេភទក�ុងករ

សេ្រមចកមេដយខ�ួនឯង។ 

១. េតករណីសិក្សោេនះចងប់ង� ញពីអ�ី? 

២. េហតុដូចេម�ចបានជាអ�កទងំពីរសេ្រមចកមេដយខ�ួនឯង? 

៣. េតទំនាកទំ់នងរវង សុខនី និងវរ៉ី មានលក�ណ:ែបបណា? 

 

 

 

 

  



   

 

ទំពរ័ទី-46- 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  សុខភាពផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ២ : ចំណង់ផ��វេភទ 

 

មនុស្សេពញវយ័មានចំណងផ់�ូវេភទែដលជាលក�ណធម�ជាតិដូចគា�  េហយវទកទ់ងេទនឹង

�� ណទងំ៥ ែដលអចមានលក�ណៈខុសគា� េទតមក្រមតិលូតលស់ ចំណីអហរ បរបិទ 

្រគ�សរ សហគមន ៍សង�ម វប្បធម ៌និងអត�ស�� ណេយនឌរ័េផ្សងៗគា� ។ មនុស្សទងំបុរស ទងំ

�ស�ី ទងំអ�កែប�ងេភទ/េយនឌរ័ ឬអ�ក្រសលញ់េភទដូចគា�  អចមានចំណងផ់�ូវេភទជាមយួមនុស្ស

មា� កេ់ទៀត ែដលមានេភទេផ្សងគា� ឬដូចគា� ។ 
១- និយមន័យ  

ចំណងផ់�ូវេភទគឺសំេដេទេលករបង� ញអកប្បកិរយិាឬអរម�ណ៍ទកទ់ញេរឿងផ�ូវេភទ។ 

 ចំណងផ់�ូវេភទ ្រត�វបានកំណតេ់ដយកត� មេនាសេ��តនា ជីវស�ស� និងសង�ម េហយ

មនុស្សមានចំណងផ់�ូវេភទតមរេបៀបេផ្សងៗគា� ។ បែន�មពីេលេនះ ក្រមតិចំណងផ់�ូវេភទរបស់

មនុស្សអចផា� ស់ប�ូរ។ េគអចមានចំណងផ់�ូវេភទរហូតដល់ចុងប��បៃ់នជីវតិ េបេទះបីជាករេឆ�យ

តបខងរងកយរបស់េគមានករផា� ស់ប�ូរេទតមវយ័កេ៍ដយ។ 

ជាញឹកញាបម់នុស្សមានករយល់្រចឡំចំណងផ់�ូវេភទ ឬករទកទ់ញផ�ូវេភទេទនឹងបទពី

េសធនែ៍ផ�កមេនាសេ��តនា ឬរងកយេផ្សងេទៀត។ ស្រមាបម់នុស្សជាេ្រចន អរម�ណ៍្រសេម
្រសៃមអចបេង�តឬបេង�នចំណងផ់�ូវេភទបាន េហយករគិតដល់សកម�ភាពរមួេភទជាេរឿងធម�ត។

ករេ្របអរម�ណ៍្រសេម្រសៃមដល់សកម�ភាពរមួេភទ មនិែមនមាននយ័ថា ចង្់រប្រពឹត�កររមួេភទ 

េឡយ។ ជាេរឿយៗ ចំណងផ់�ូវេភទមានទំនាកទំ់នងគា� ជាមយួនឹងកត� សេ��តនា ជីវស�ស� និង   

សង�ម។ 

២- មូលេហតុ  

មូលេហតុេធ�ឱ្យមានចំណងផ់�ូវេភទ៖ 

- កត� ជីវស�ស� : ក្រមតិអរ័ម៉ូនេឡង េ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រគ�ងេញ�ន។ រងកយមនុស្សមាន

កែន�ងជាេ្រចនែដលអចមានរេំញាចផ�ូវេភទ។ បុគ�លមា� ក់ៗ មានចំណងផ់�ូវេភទនិងសុខ

្រស�លេដយករបះ៉ ស� ប អែង�លកែន�ងែដលមានអរម�ណ៍រេំញាច។ ករទទួលបាន



   

 

ទំពរ័ទី-47- 

 

អរម�ណ៍េនះ គឺចបេ់ផ�មេចញពីខួរក្បោលែដលជាសររីង�ដសំ៏ខនក់�ុងករេឆ�យតបេទ

នឹងរេំញាចផ�ូវេភទេដម្បទីទួលបានភាពសុខ្រស�ល។  

- កត� មេនាសេ��តនា ដូចជាអរម�ណ៍េទទន ់ខ�ួនយល់ថាទទួលបានករយល់ចិត� យក

ចិត�ទុកដកេ់លខ�ួន ចបអ់រម�ណ៍េលខ�ួន 

- កត� បរយិាកសសង�ម មានឥទ�ិពលេលចំណងផ់�ូវេភទ។ ឧទហរណ៍ : កង�ះឯកជន

ភាព (ក�ុងក�ិប ករ៉អូេខ កែន�ង្របគំុត�ន�ីសធារណ:) ឬករចបអ់រម�ណ៍េលភាពេអៀន

ខ� ស់ (ឱ្យឬហុចស�� ឱ្យគា� េទវញិេទមក មចិែភ�កដកគ់ា� )    

- ចំណងផ់�ូវេភទអ្រស័យេទនឹងកត� រងកយរបស់បុគ�លមា� ក់ៗ  េហយចំណងផ់�ូវេភទ

អតដូ់ចគា� សកម�ភាពរមួេភទេឡយ។ ឧទរហរណ៍ : ្របដបេ់ភទរបស់េក�ង្រប�សអច

េឡងរងឹែតគា� នអរម�ណ៍ផ�ូវេភទ។ មនុស្សខ�ះមានអរម�ណ៍ផ�ូវេភទ ែត្របដបេ់ភទមនិ

េឡងរងឹ។ 

- េគសេង�តេឃញថា �ស�ីែដលមានទំនាកទំ់នងនឹងសសនា មានទំេនារបិទបាងំេ្រចនេទ

េលករសំែដងចំណងផ់�ូវេភទ។ បុគ�លែដលមានរងកយជា្រសីអចទទួលឥទ�ិពល

កនែ់តខ� ងំពីឥរយិាបថរបស់្រក�មមតិ�ភក�ិ ក�ុងករសេ្រមចចិត�អំពីកររមួេភទ។ មានភាគ

រយៃន�ស�ីេ្រចនជាងបុរស បង� ញភាពមនិសីុចង� កគ់ា� រវងករឱ្យតៃម�អំពីសកម�ភាពផ�ូវ

េភទ ដូចជាកររមួេភទមុនេពលេរៀបករ និងអកប្បកិរយិាជាកែ់ស�ងរបស់ពួកេគែដល

បាន្រប្រពឹត�ិ។ ប៉ុែន�ករជះឥទ�ិពលទងំេនះ មនិែមនជាេរឿងែដល្រតឹម្រត�វេនាះេទ េ្រពះ

បុគ�លមា� ក់ៗ  មានសិទ�ិេស�គា� ក�ុងករសែម�ងនូវទំេនារ និងអរម�ណ៍ផ�ូវេភទរបស់ខ�ួន។ 

េនះគឺជាចំណុចសំខនែ់ដលសិស្សោនុសិស្ស្រត�វយល់ដឹងអំពីសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិក្សោ

បែន�មេដម្បពិីចរណាេដយខ�ួនឯងេនេពលែដលមានករសេ្រមចចិត�េរឿងផ�ូវេភទ។ 

៣- ភាពខុសគា� រវងចំណង់ផ�ូវេភទនិងេស�ហ 

ចំណង់ផ��វេភទ គឺេពលអ�កមានចំណងផ់�ូវេភទ អ�កចងរ់មួេភទជាមយួនរណាមា� ក ់ឬអ�កចប់

អរម�ណ៍េលសកម�ភាពផ�ូវេភទ។ បំណង្របាថា� ផ�ូវេភទ គឺជាធម�ជាតិ និងអចបណា� លមកពីកររ ំ

េញាចខងក�ុងឬខងេ្រក។ មូលេហតុជីវស�ស�សំខនគឺ់អរ័ម៉ូនេភទរបស់េយងែដលេកនេឡង

អំឡុងេពលេពញវយ័។ ខុសពី េស�� គឺជាេសចក�ី្រសឡាញ់ែដលេចញពីអរម�ណ៍្របកបេដយ

មេនាសេ��តនា។ វផ្សោរភា� បយ៉់ាងជិតស�ិទ�ជាមយួអរម�ណ៍េចញពីេបះដូងរវងបុគ�លមា� កចំ់េពះ



   

 

ទំពរ័ទី-48- 

 

បុគ�លមា� កេ់ទៀត។ េស�ហគឺជាសកម�ភាពៃនេសចក�ី្រសឡាញ់ េចញពីដួងចិត� (គួចចិត� និងចប់

្របតិពទ័�) របច់បពី់េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬករចបអ់រម�ណ៍េលអ�ីមយួ ឬនរណាមា� ក ់ពីករចបចិ់ត�

ធម�តេទដល់មេនាសេ��តនាេស�ហយ៉ាង្រជាលេ្រជ។ 

៤- ជេ្រមសសវុត�ិភាពេនេពលមានចំណង់ផ�ូវេភទ 

ចំណងផ់�ូវេភទអចេកតេឡង្រគបេ់ពល និង្រគបទី់កែន�ង កប៍៉ុែន�អ�ីសំខនគឺ់្រត�វេចះ្រគប្់រគង

អរម�ណ៍េដម្បសុីវត�ិភាព។ ក�ុងករណីចំណងផ់�ូវេភទេកតេឡងែដលមនិអចទបប់ាន អចជេ្រមស

ែដល្របកបេដយសុវត�ិភាពនិងបំេពញេសចក�ីសុខ្រស�លបាន គឺតមរយ:ករសេ្រមចបំណង

េដយខ�ួនឯង ករស� បអែង�លខ�ួនឯង ករ្រសេម្រសៃមេ្រសប្រសល ករេធ�ឱ្យមានរេំញាចេលអង�

ជាតេដយេ្របៃដ ឈនដល់ចំណុចកំពូលេដយគា� នកររមួេភទ។   
ករសេ្រមចបំណងផ�វូេភទេដយខ�ួនឯងរបសម់នុស្ស្រស ី

 ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង គឺជាវធីិស�ស�ែដលមានសុវត�ិភាពក�ុងករែស�ង

យល់ពីខ�ួនឯង និងពីសររីង�ផ�ូវេភទរបស់ខ�ួនឯងថា អ�ីែដលេធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍រកីរយ កដូ៏ចជា

ករផ�ល់អរម�ណ៍រកីរយផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង។ ទេង�េនះមនិែមនេដយសរករមានគំនិត្រកខ�ក ់ពី

េរឿងផ�ូវេភទេនាះេទ។ េរឿងផ�ូវេភទមនិែមនជាេរឿងអ្រកកេ់នាះេទ េហយករគិតពីកររមួេភទ កម៏និ

ែមនជា េរឿងែដលអ្រកកេ់នាះែដរ។  មនុស្ស្រសីកស៏េ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងបានែដរ ប៉ុែន�

សង�មបានដកល់ក�ខណ� ឱ្យពួកេគ ក�ុងករមនិនិយាយពីវ ដូចអ�ីែដលមនុស្ស្រប�សបាននិយាយ។ 

គា� នអ�ីែដលខុសស្រមាបម់នុស្ស្រសីក�ុងករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទ េដយខ�ួនឯងេនាះេទ។ 

ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងមនិែមនស�� ណៃនចំណងផ់�ូវេភទហួសេហតុេនាះ

េទ។ មនុស្សមា� កម់ានចំណងផ់�ូវេភទ េផ្សងៗគា� ។ ករមានអរម�ណ៍ផ�ូវេភទតិច ឬេ្រចនជាងនរណា

មា� កម់និែមន ជាប�� េនាះេទ។ េទះជាករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងជាេរឿង ឯកជន 

េហយជាឥរយិាបថស�ិទ�ស� ល ែតវមនិែមនជាេរឿងែដលគួរឱ្យ អម៉ាស់េនាះេទ ឬទទួលសរភាពថា

ខុសេនាះែដរ។ អ�កមនិចបំាច្់របាបៃ់ដគូរបស់អ�កថាអ�កធា� បស់េ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយ ខ�ួនឯង

េនាះេទ។ គា� ននរណាមា� កអ់ចដឹងេរឿងរបស់អ�កបានេទ លុះ្រតែតអ�កសេ្រមចចិត�្របាបេ់រឿងេនះ

ដល់េគ។ ជាទូេទ មនុស្ស្រសីែស�ងរកកែន�ងផ�ូវេភទែដលជាចំណុចសុខ្រស�លរបស់ពួកេគ គឺេន

នឹងេឆ�ញ (សិរ) ែដលមានមុខងរផ�ល់អរម�ណ៍សុខ្រស�លផ�ូវេភទេនេពលែដលមានករបះ៉ពល់ថ�

មៗេទេលវ។  ្របសិនេបអ�ក ព្យោយាមែស�ងយល់ពីវ េនាះអ�កនឹងដឹងពីអ�ីែដលអ�កចូលចិត� ឬអ�ី

https://rhac.org.kh/km/%e1%9e%80%e1%9e%b6%e1%9e%9a%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%9a%e1%9f%81%e1%9e%85%e1%9e%94%e1%9f%86%e1%9e%8e%e1%9e%84%e1%9e%95%e1%9f%92%e1%9e%9b%e1%9e%bc%e1%9e%9c%e1%9e%97%e1%9f%81%e1%9e%91%e1%9e%8a-2/
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ែដលអ�កមនិចូលចិត�។ អ�ីែដលអ�កគួរចងចេំនាះគឺេនេពលែដលអ�កសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយ

ខ�ួនឯង អ�ក្រត�វធានាថាអ�កមានេពលេវល និងឯកជនភាព្រគប្់រគាន ់និងែស�ងយល់ពីអ�ីែដលខ�ួន

អ�កចងប់ាន។ អ�កក្៏រត�វចងចែំដលថា អ�កមនិ្រត�វេ្រប្របាស់វត�ុែដលមុត្រស�ច ឬគា� នអនាមយ័េនាះ

េទ (រមួទងំ្រមាមៃដរបស់អ�ក ឬៃដរបស់ៃដគូអ�ក)។ សូមកំុេ្រប្របាស់អ�ីែដលេធ�ឱ្យអ�កមានរបសួ ឬ

អរម�ណ៍មនិ្រស�ល។ 

ករសេ្រមចបំណងផ�វូេភទេដយខ�ួនឯងរបសម់នុស្ស្រប�ស 

ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង គឺជាវធីីស�ស� ែដលមានសុខភាព និងសុវត�ិភាព

ល�បំផុតស្រមាបម់នុស្សក�ុងករបេង�តភាពរកីរយេលខ�ួន្របាណខ�ួនឯង និងេដម្បបំីេពញអរម�ណ៍ 

ផ�ូវេភទរបស់ខ�ួន។ បុគ�លមា� ក់ៗ អចសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងបានេ្រចនដង ឬអ�កខ�ះ

មនិែដលទល់ែតេសះ។ ទងំេនះ ទកទ់ងនឹងចំណងផ់�ូវេភទរបស់បុគ�លមា� ក់ៗ ។ េពលខ�ះអ�ក

្របែហលជាសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯងញឹកញាប ់ឬមនិញឹកញប ់េហយេពលខ�ះេទៀតអ�ក

្របែហលជាមានអរម�ណ៍ថាទឹកកមរបស់អ�កេចញេ្រចន ឬតិច េដយែផ�កេទេលករបេ��ញទឹក

កម។ ប៉ុែន�អ�ីែដលអ�កគួរ្រប�ង្របយត័� និងចងចេំនាះថា េតកលៈេទសៈណាែដលសមរម្យ ឬមនិ

សមរម្យស្រមាបក់របេ�� ញអរម�ណ៍ផ�ូវេភទរបស់អ�ក។ ឧទហរណ៍ អ�កឃា� នក�ុងអំឡុងេពល

ែដលអ�កកំពុងេធ�បទសមា� សន ៍ករងរ ឬកំពុង្របឡង អ�កនឹងមនិចកេចញពីបន�ប ់េដម្បែីស�ងរក

អហរភា� មៗេនាះេទ។ អ�ក្របែហលជារងច់ ំរហូតដល់េពលែដលសមរម្យមយួ និងទីកែន�ង្រតឹម

្រត�វស្រមាបទ់ទួលទនអហរ។ ទងំេនះ វដូចគា� េទនឹងករបេ��ញចំណងផ់�ូវេភទរបស់អ�កែដរ។ 

អ�កអចសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទ េដយខ�ួនឯងតិច ឬេ្រចនេទតមអ�ីែដលអ�កចងប់ានេដយមនិ

មានផលបះ៉ពល់េទេលខ�ួន្របាណរបស់អ�កេនាះេឡយ ្របសិនេបទេង�េនះមនិបះ៉ពល់ដល់កិច�

ករេផ្សងេទៀតរបស់អ�ក ដួចជាករញុាំ ករេគង ករសិក្សោ ឬករេធ�ករងរ។ សូមប�� កផ់ងែដរថា 

មនិថាអយុរបស់អ�កប៉ុនា� នេនាះេទ �រសេ�មចបំណងខ��នឯងមិនេធ�ើឱ��អ�ក៖ 

• េខ្សោយជាងមុន 

• ចុះទម�ន ់ឬទបជាងមុន 

• ្រជ�ះសក ់

• មានប�� េលជីវតិអពហ៍ពិពហ៍របស់អ�ក 

https://rhac.org.kh/km/%e1%9e%80%e1%9e%b6%e1%9e%9a%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%9a%e1%9f%81%e1%9e%85%e1%9e%94%e1%9f%86%e1%9e%8e%e1%9e%84%e1%9e%95%e1%9f%92%e1%9e%9b%e1%9e%bc%e1%9e%9c%e1%9e%97%e1%9f%81%e1%9e%91%e1%9e%8a/
https://rhac.org.kh/km/%e1%9e%80%e1%9e%b6%e1%9e%9a%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%9a%e1%9f%81%e1%9e%85%e1%9e%94%e1%9f%86%e1%9e%8e%e1%9e%84%e1%9e%95%e1%9f%92%e1%9e%9b%e1%9e%bc%e1%9e%9c%e1%9e%97%e1%9f%81%e1%9e%91%e1%9e%8a/
https://rhac.org.kh/km/%e1%9e%80%e1%9e%b6%e1%9e%9a%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%9a%e1%9f%81%e1%9e%85%e1%9e%94%e1%9f%86%e1%9e%8e%e1%9e%84%e1%9e%95%e1%9f%92%e1%9e%9b%e1%9e%bc%e1%9e%9c%e1%9e%97%e1%9f%81%e1%9e%91%e1%9e%8a/
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• លិង�របស់អ�កតូច ឬេស�ងជាងមុន ឬពងស� សរបស់អ�កតូចជាងមុន ទុនជាងមុន ឬ

បេង�នភាព្រជ�ញ 

• លិង�របស់អ�កេកង ឬេវៀច 

• មនិមានកូន 

• មនិមានភាពសប្បោយរកីរយេពលរមួេភទ ឬេធ�ឱ្យៃដគូរបស់អ�កមនិេពញចិត�នឹងកររមួេភទ 

• េហៀរទឹកកមេពលយប ់ឬេចញទឹកកមេលឿនេពក 

• មានក�ិនខ�ួនមនិល� ឬេកតមុន 

• បាតប់ងអំ់ណាចផ�ូវេភទ 

• បាតប់ងក់រចងច ំនិង 

• ្រសឡាញ់េភទដូចគា� ។ 

ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ ៖ អ�កមនិគួរបំពនេលជេ្រមសរបស់អ�កដៃទ និងមនិ្រត�វដកស់មា� ធ

េលេគឱ្យេធ�អ�ីមយួែដលអ�កមនិ្របាកដថាេគចងេ់ធ�េនាះេទ។  
 

េមេរៀនសេង�ប 
 

និយមនយ័ចំណងផ់�ូវេភទ ៖ សំេដេទេលករបង� ញអកប្បកិរយិាឬអរម�ណ៍ទកទ់ញ

េរឿងផ�ូវេភទ េហយវ្រត�វបានកំណតេ់ដយកត� មេនាសេ��តនា ជីវស�ស� និងសង�ម េហយ

មនុស្សមានចំណងផ់�ូវេភទតមរេបៀបេផ្សងៗគា� ។ មូលេហតុេធ�ឱ្យមានចំណងផ់�ូវេភទ ៖ មាន

កត� ជីវស�ស� កត� មេនាសេ��តនានិងកត� បរយិាកសសង�ម។ ភាពខុសគា� រវងចំណងផ់�ូវ

េភទនិងេស�ហ ៖ ចំណងផ់�ូវេភទ គឺេពលអ�កមានចំណងផ់�ូវេភទ អ�កចងរ់មួេភទជាមយួនរណា

មា� ក ់ឬអ�កចបអ់រម�ណ៍េលសកម�ភាពផ�ូវេភទ។ េស�ហគឺជាសកម�ភាពៃនេសចក�ី្រសឡាញ់ 

េចញពីដួងចិត� (គួចចិត� និងចប្់របតិពទ័�) របច់បពី់េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬករចបអ់រម�ណ៍េលអ�ី
មយួ ឬនរណាមា� ក ់ពីករចបចិ់ត�ធម�តេទដល់មេនាសេ��តនាេស�ហយ៉ាង្រជាលេ្រជ។ 

ជេ្រមសសុវត�ិភាពេនេពលមានចំណងផ់�ូវេភទ ៖ ករសេ្រមចបំណងផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង គឺជា

វធីិស�ស�ែដលមានសុវត�ិភាពក�ុងករែស�ងយល់ពីខ�ួនឯង និងពីសររីង�ផ�ូវេភទរបស់ខ�ួនឯងថា 

អ�ីែដលេធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍រកីរយ កដូ៏ចជាករផ�ល់អរម�ណ៍រកីរយផ�ូវេភទេដយខ�ួនឯង៕ 
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លហំត ់

១- េតចំណងផ់�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- ចូរេរៀបរបពី់មូលេហតុៃនចំណងផ់�ូវេភទ 

៣- េតភាពខុសគា� រវងចំណងផ់�ូវេភទនិងេស�ហមានអ�ីខ�ះ? 

៤- េតជេ្រមសសុវត�ិភាពេនេពលមានចំណងផ់�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? 

៥- ចូរប�ូនៗមានករ្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវេភទេដយេ្រប្របាស់ជេ្រមសសុវត�ិភាព។ 

 

ឯក�រេ�ង 

១. https://hellokrupet.com 

២. https://rhac.org.kh/km/ 

 

ពន��ល់�ក�� 

ចំណង់ គឺជា្របភពៃនករចង ់និងចំណងចំ់ណូលចិត� េសចក�ី្រសលញ់ ឬជាករចូលចិត�នូវ

វត�ុែដលជាទី្រសឡាញ់ ឬភាព្របេសរ។ ចំណងម់ានភាពខុសៗគា� ពីមនុស្សមា� កេ់ទមនុស្សមា� ក់

េទៀត េហយចំណងរ់បស់មនុស្សមា� ក់ៗ ែតងែតមនិមានភាពស�បស់� ល់ េលភលន ់ចំណងច់ងប់ាន

មនិេចះអស់មនិេចះ្រគប ់ដូេច�ះេហយេទបមនុស្ស្រគបរ់បូ្រត�វែតេធ�ករ្រគប្់រគងនូវភាពេលភលន់

របស់ខ�ួន។ េបសិនជាមនុស្សេយងបេណា� យខ�ួនឯងឱ្យេលភលនក់នែ់តខ�ស់េនាះមនុស្សទងំេនាះ

នឹងអចមានប�� េ្រគាះថា� កដ់ល់ជិវតិផងែដរ។ រឯឺចំណងផ់�ូវេភទកដូ៏ចគា� ផងែដរ ដូេច�ះេទបេនក�ុង

អត�បទេនះនឹងបង� ញដល់មតិ�យុវវយ័ពី ចំណងផ់�ូវេភទ និងករ្រគប្់រគង។ 

 

 

https://hellokrupet.com/
https://rhac.org.kh/km/


   

 

ទំពរ័ទី-52- 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  សុខភាពផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ៣ : �រជួញដូរផ��វេភទ 

 

្របេទសកម�ុជាមានច្បោបស់�ីពីករប�ង� បអំេពជួញដូរមនុស្សនិងអំេពេធ�អជីវកម�ផ�ូវេភទែដល

អនុមត័េដយរដ�សភា កលពីៃថ�ទី២០ ែខធ�ូ ឆា� ២ំ០០៧។ រជរដ� ភបិាលបានផ�ល់ទំនុកចិត�ឱ្យ

្រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា ជាស� បនស្រមបស្រម�លនិងដឹកនា្ំរក�មករងរបង� រទបស់� តជួ់ញ

ដូរមនុស្ស។ ករជួញដូរផ�ូវេភទ ជាបទេល�សឧ្រកិដ�ឬមជ្ឈមឹ និងជាទ្រមងៃ់នកររេំលភសិទ�ិមនុស្ស

យ៉ាងធ�នធ់�រ ែដលេគសេង�តេឃញថា ជនរងេ្រគាះៃនករជួញដូរភាគេ្រចនគឺ�ស�ីនិងកុមារែដលស�ិត

េនក�ុងចំេណាម្រក�មជនងយរងេ្រគាះបំផុត េហយពួកេគមនិ្រត�វបានករយកចិត�ទុកដកពី់អណា

ព្យោបាល ឬអន�រគមនអំ៍ពីប�� េនះេឡយ។ 

១- និយមន័យ 

ករជួញដូរផ�ូវេភទ គឺជាករលកដូ់រមនុស្ស។ តមមា្រត ១៣ និយមនយ័ៃនអំេពលក-់ដូរ

មនុស្ស មាននយ័ថា ្របគល់ឱ្យេដយខុសច្បោបនូ់វករ្រគប្់រគងេលជនណាមា� កេ់ទជនដៃទ ឬ

ទទួលយកេដយខុសច្បោបនូ់វករ្របគល់ករ្រគប្់រគងេលជនណាមា� កពី់ជនដៃទ េដយេផា� ះប�ូរេទ

នឹងរបស់មានតៃម�អ�ីមយួ េដយរបប់��ូ លទងំេសវនិងមនុស្សផង។   

 បច�ុប្បន�មានករជួញដូរផ�ូវេភទតម្របពន័�អនឡាញែដលមានករេកង្របវ�័� េធ�អជីវកម�េល
�ស�ីនិងកុមារងយរងេ្រគាះ េដយសរករអូសទញពី្រក�មេកង្របវ�័� ផ�ូវេភទ តមរយ:ករ

ផ្សព�ផ្សោយេរឿងនិងរបូភាពអសអភាសជាេដម។ ករេ្រប្របាស់បណា� ញសង�មរបស់េក�ងជំទង់

េ្រកមអយុ១៨ឆា�  ំ្រត�វមានករ្រគបេ់្រគាងពីអណាព្យោបាល េដម្បកីតប់ន�យផលបះ៉ពល់

អវជិ�មានេលទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទក�ុង្រក�មមនុស្សអយុដូចគា� ។  
២- មូលេហតុ 

មូលេហតុករជួញដូរផ�ូវេភទ េដយសរជីវភាព្រកី្រក ែស�ងរកករងរេធ� ករេកនេឡងៃន

សមា� រ:និយម ជេមា� ះ្រគ�សរ ឬ្រគ�សរែបកបាក ់ េ្រគាះធម�ជាតិឬស�ង� ម ភាពអវជិា�  ភាពល�ងេ់ខ�  

ពំុមានករគិតពិចរណាល�ិតល�ន ់អំេពហឹង្សោក�ុង្រគ�សរ ករេសពេ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ ករ



   

 

ទំពរ័ទី-53- 

 

េសពគបម់តិ�មនិល� ករអូសទញនិងឆេបាក ករអនុវត�ច្បោបេ់នធូរលុង អយុត�ិធមក៌�ុងសង�ម ករ

ខូចចិត� មានវបិត�ិេស�ហ គា� នករងរេធ� ឬមុខរបរចិ�� ឹមជីវតិ។ល។ 

ករជួញដូរផ�ូវេភទ មានេគាលេដ ករែស�ងរកផល្របេយាជន ៍បំពនផ�ូវេភទ ផលិតរបូភាព

អសអភាស េរៀបអពហ៍ពិពហ៍ផ�ុយពីឆន�:របស់ជនរងេ្រគាះ ស�ុំកូន ឬទ្រមងៃ់នករេកង្របវ�័� ន៍

េផ្សងេទៀត។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

៣- ផលវិបាក  

ករជួញដូរមនុស្សអចមានឥទ�ិពលេលរងកយ ផ�ូវចិត� របស់ជនរងេ្រគាះ និងផ�ូវចិត�អ�ក

ពកព់ន័� េហយវជះឥទ�ិពលដល់ដំេណ រជីវតិរបស់ជនរងេ្រគាះ អច្របឈមេទនឹង៖ 

- អំេពហិង្សោ : ពក្យសម� ីវយដំ ែដលអចមានរបសួដល់រងកយដល់ជនរងេ្រគាះ  

- ករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�ៃនករជួញដូរផ�ូវេភទ មានដូចជា ជំងឺបាកស់្បោត ជំងឺថបប់ារម�  ជំងឺធា� កទឹ់ក

ចិត� និងជំងឺេភ�ចភា� ងំ ែដល្រត�វព្យោបាលរយ:េពលយូរ។ 

- ឆ�ងជំងឺ កមេរគ េអដស៍ និងជំងឺដៃទេទៀត 

- ករសិក្សោ : បាតប់ងក់រសិក្សោ ចំេណះដឹង។ 

ករជួញដូរផ�ូវេភទ 



   

 

ទំពរ័ទី-54- 

 

៤- វិធានករទប់ស� ត់ 

វធីីស�ស� ឬមេធ្យោបាយក�ុងករររងំ ឬបង� រទុកជាមុននូវភាពរងេ្រគាះនានាឱ្យបានទនេ់ពល

េវល ជាពិេសសអំេពេធ�អជីវកម�ផ�ូវេភទេល�ស�ី និងកុមារ។ ករជួញដូរផ�ូវេភទអចករពរនិងទប់

ស� តប់ាន។ ចំណុចែដលចបេ់ផ�មសំខនបំ់ផុតេនាះគឺ៖  

- ្រត�វេផា� តេលករបេង�នករយល់ដឹងរបស់សហគមនអំ៍ពីករជួញដូរមនុស្ស និងេដះ្រសយ

ករេកង្របវ�័� ែដលេកតមាន។  

- េលកកម�ស់ករយល់ដឹង និងដកប់��ូ ល្របធានបទករជួញដូរផ�ូវេភទេនក�ុងករអបរ់េំរឿង

ផ�ូវេភទ្រគប្់រជ�ងេ្រជាយក�ុងកម�វធីិសិក្សោថា� កជ់ាតិ។ 

- បេង�នករ្រសវ្រជាវបែន�មេដម្បវីយតៃម�កម�វធីិ និងេគាលនេយាបាយែដលជួយ កតប់ន�យ

កត� ែដលេធ�ឱ្យមនុស្ស្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កេ់ដម្បជួីយ ទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវេភទ និង

ជួញដូរមនុស្ស ។  

- យុទ�ស�ស�ែផ�កេលភស័�ុតងែដលអចរកបានល�បំផុតមានេដម្បកីរពរអំេពហឹង្សោែដល

ពកព់ន័�នឹងជនរងេ្រគាះ េហយកអ៏ចកតប់ន�យករជួញដូរផ�ូវេភទផងែដរ។ ក�ុងេពល

ជាមយួគា� េនះែដរ រដ� ភបិាល និងសហគមន្៍រត�វ៖ 

• េលកទឹកចិត�ឱ្យមានឥរយិាបថល�ក�ុងទំនាកទំ់នង 

• េលកកម�ស់ និងអនុវត�េគាលនេយាបាយភូមឃុិំមានសុវត�ិភាព្របកបេដយ្របសិទ�ិភាព 

• ចូលរមួយ៉ាងសកម�ក�ុង្រក�ម្របឹក្សោយុវជន 

• ែចករែំលក ផ�ល់ពត័ម៌ាននិងក� ហនក�ុងកររយករណ៍ពីករជួញដូរេទេលក្រគ�អ�ក

្រគ� ចស់ទំុ ្រគ�សរ អជា� ធរភូម ិឃុំ ែដលអ�កទុកចិត� និងេនជិតអ�ក។ 

• បេង�តនិងបេង�នជីវភាពក�ុងមូលដ� នតមរយ:ករដដុំះនិងមុខរបរេផ្សងៗ 

• កំណតនិ់ងេដះ្រសយភាពងយរងេ្រគាះក�ុងកំឡុងេពលពិនិត្យសុខភាព 

• កតប់ន�យនូវរល់អជីវកម� ឬរបូភាពផ្សព�ផ្សោយែដលជំរញុផ�ូវេភទ 

• បំបាតអ់ជីវកម�រកផលចំេណញទងំឡាយណាែដលមានរបូភាព្របតិបត�ិករទកទ់ង

នឹងករជួញដូរមនុស្ស។ 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-55- 

 

ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ៖ 

• ករជួញដូរផ�ូវេភទគឺេនេពលនរណាមា� កែ់ដលមាន “ភា� កង់រ” េ្រជសេរ សបុគ�លិក ដឹក

ជ��ូ ន លក ់ឬទិញមនុស្ស េដម្បេីធ�អជីវកម�ផ�ូវេភទ។ ឧទហរណ៍៖ តមរយៈករបង�ំឱ្យ

ពួកេគលកេ់ភទេនក�ុង្របេទសរបស់ខ�ួនឬេនបរេទស 

• អ�កជួញដូរផ�ូវេភទេ្របភាពមនិេស� ះ្រតង ់ករបេ�� ត និងករែក�ងបន�ំ ជាញឹកញាបជ់ាមយួ

ករបំភតិបំភយ័ ករដកកំ់ហិត (សន្យោថាផ�ល់ករងរឱ្យេធ�) ករគំរមកំែហងដល់មនុស្ស 

ឬករជាបព់ន�នាគារ និងករបង�ំកមា� ងំកយ េដម្បទីកទ់ញនិង្រគប្់រគងជនរងេ្រគាះ។ 

• េក�ង្រសីនិង�ស�ីខ�ះ ្រត�វបានេគលកេ់ទរកករជួញដូរផ�ូវេភទេដយមនុស្សែដលេគស� ល់និង

ទុកចិត� រមួទងំឪពុកមា� យ ប�ី សមាជិក្រគ�សរេផ្សងេទៀត និងមតិ�្រប�ស។ 

• ជាេរឿយៗករជួញដូរចបេ់ផ�មជាមយួនឹងករផ�ល់ករងរ។  
 

េមេរៀនសេង�ប 

និយមន័យ�រជួញដូរផ��វេភទ គឺជាករលកដូ់រមនុស្ស េដយមានេគាលេដែស�ងរក

្របេយាជន ៍ឈ� នពនខងផ�ូវេភទ ផលិតរបូភាពអសអភាស េរៀបអពហ៍ពិពហ៍ផ�ុយពីឆន�:

របស់ជនរងេ្រគាះ ស�ុំកូន ឬទ្រមងៃ់នករេកង្របវ�័� នេ៍ផ្សងេទៀត។ មូលេហតុ�រជួញដូរផ��វេភទ 

េដយសរជីវភាព្រកី្រក ែស�ងរកករងរេធ� ករេកនេឡងៃនសមា� រនិយម ជេមា� ះ្រគ�សរ ឬ្រគ�សរ

ែបកបាក ់ភាពអវជិា�   អំេពហឹង្សោក�ុង្រគ�សរករេសពេ្រគ�ងេញ�ន  ករេសពគបម់តិ�មនិល� ករខូចចិត� 

មានវបិត�ិេស�ហ គា� នករងរេធ� ឬមុខរបរចិ�� ឹមជីវតិ។ល។ ផលវ��ក�រជួញដូរផ��វេភទ អចមាន

ឥទ�ិពលេលរងកយ ផ�ូវចិត� របស់ជនរងេ្រគាះ និងផ�ូវចិត�ៃនអ�កែដលពកព់ន័�។ ករបះ៉ទង�ិចផ�ូវ

ចិត�ៃនករជួញដូរផ�ូវេភទ ្របឈមេទនឹងករព្យោបាលវបិត�ិផ�ូវចិត�យ៉ាងធ�នធ់�រ នឹងហនិភយ័ខ�ស់

ៃនករឆ�ងជំងឺកមេរគ។ វ��ន�រទប់���ត់�រជួញដូរផ��វេភទ មានវធីីស�ស� ឬមេធ្យោបាយក�ុង

ករររងំ ឬបង� រទុកជាមុននូវភាពរងេ្រគាះនានាឱ្យបានទនេ់ពលេវល េដយបេង�នករយល់

ដឹងរបស់សហគមនអំ៍ពីករជួញដូរមនុស្ស និងេដះ្រសយករេកង្របវ�័� ែដលេកតមាន៕ 
 

 

លហំត ់

១- េតករជួញដូរផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- ចូរេរៀបរបពី់មូលេហតុៃនករជួញដូរផ�ូវេភទ 



   

 

ទំពរ័ទី-56- 

 

៣- េតករជួញដូរផ�ូវេភទមានផលវបិាកអ�ីខ�ះ? 

៤- េតវធិានករទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? 

៥- ចូរប�ូនៗចូលរមួទបស់� តក់រជួញដូរផ�ូវេភទ។ 

 

ឯក�រេ�ង 

1. ច្បោប់ស�ីពកីរប�ង� បអំេពីជួយដូរមនុស្សនិងអេំពីេធ�ីអជីវកម�ផ�ូវេភ 
2. https://www.khsearch.com/qna/8041 
3. https://www.bethesdaok.org/prevent Unicef 

 

ច��ប់ស�ីពី�រប����បអេំពើជញួដូរមនុស�� និងអំេពើេធ�ើ�ជវីកម�ផ��វេភទ 

-   មា្រត៤៣ អំេពអស្របឆាងំនឹងអនីតិជនអយុេ្រកម១៥ឆា�  ំ...អំេពអសេនក�ុងច្បោបេ់នះ

មាននយ័ថា ជាអំេពៃនករបះ៉ពល់ ឬករបង� ញេករេភទ ឬែផ�កេភទេផ្សងេទៀតរបស់ជនដៃទ 

ឬករឱ្យជនដៃទបះ៉ពល់េករេភទ ឬែផ�កេភទេផ្សងេទៀតរបស់ជនេល�សខ�ួនឯង ឬរបស់តតិយ

ជនក�ុងេចតនាេធ�ឱ្យរជំួល ឬរកីរយដល់ចំណងផ់�ូវេភទរបស់ជនេល�ស...។ ...ជនណាែដល

្រប្រពឹត�អំេពអសេទេលជនដៃទ មានអយុតិចជាង១៥(ដប់្របាំ) ឆា�  ំ្រត�វផ�នា� េទសដក់

ពន�នាគារពី១(មយួ)ឆា�  ំេទ៣(បី)ឆា�  ំនិងពិនយ័ជា្របាកព់ី២.០០០.០០០(ពរីលន)េរៀល ដល់ 

៦.០០០.០០០(្របាមំយួលន)េរៀល...។ ...ជនណាែដល្រប្រពឹត�បទេល�សដូចមានែចងក�ុង

មា្រត៤២ ឬមា្រតេនះ េបមនិរងចលេទ ្រត�វផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារេទ�ដង...។ 

 

 

https://www.khsearch.com/qna/8041
https://www.khsearch.com/qna/8041
https://www.bethesdaok.org/prevent

	សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន្តពូជនិងសុខភាពផ្លូវភេទ
	ជំពូក ១ : សុខភាពបន្តពូជ
	មេរៀនទី ១ : ជំងឺកាមរោគ
	១- និយមន័យ
	២- ប្រភេទនិងរោគសញ្ញា
	៣- មូលហេតុ
	៤- ផលវិបាក
	៥- វិធានការបង្ការ
	៦- សេវាថែទាំនិងព្យាបាល
	សេវាព្យាបាល
	ថែទាំ
	មេរៀនសង្ខេប
	លំហាត់

	មេរៀនទី ២ : ភាពអារ
	១- និយមន័យ
	២- មូលហេតុ
	៣- វិធីបង្ការ
	៤- វិធានការដោះស្រាយ
	មេរៀនសង្ខេប
	លំហាត់

	មេរៀនទី ៣ : ផ្នត់គំនិតទាក់ទងនឹងយេនឌ័រផ្លូវភេទនិងជំងឺអេដស៍
	១- ផ្នត់គំនិតសង្គមទាក់ទងនឹងយេនឌ័រនិងផ្លូវភេទ
	១.១- ទំនៀមទម្លាប់គ្រួសារ
	១.២- ផ្នត់គំនិតសង្គម
	២- ទំនាក់ទំនងយេនឌ័រនិងជំងឺអេដស៍
	៣- ផលវិបាកនៃផ្នត់គំនិតសង្គមទាក់ទងនឹងយេនឌ័រនិងជំងឺអេដស៍
	មេរៀនសង្ខេប
	លំហាត់

	មេរៀនទី ៤ : ការធ្វើតេស្តឈាមរកមេរោគអេដស៍
	១- និយមន័យ
	២- សារៈសំខាន់នៃការធ្វើតេស្តឈាមរកមេរោគអេដស៏
	៣- សេវាប្រឹក្សានិងធ្វើតេស្តឈាមរកមេរោគអេដស៍
	មេរៀនសង្ខេប
	លំហាត់

	មេរៀនទី ៥ : ការថែទាំនិងព្យាបាលអ្នករស់នៅជាមួយមេរោគអេដស៍
	១.៣- ការកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍ពីម្តាយទៅកូន
	មេរៀនសង្ខេប
	លំហាត់

	មេរៀនទី ៦ : ការរើសអើងអ្នករស់នៅជាមួយមេរោគអេដស៍
	មេរៀនសង្ខេប
	លំហាត់


	ជំពូកទី ២ :  សុខភាពផ្លូវភេទ
	មេរៀនទី ១ : គុណតម្លៃទាក់ទងនឹងរឿងផ្លូវភេទ
	១- និយមន័យ
	២- ប្រភេទនៃគុណតម្លៃ
	២.១- ជម្រើស
	២.២- ភាពចម្រុះផ្សេងគ្នា
	    ២.៣- ភាពស្មើគ្នា
	២.៤- ការគោរព
	មេរៀនសង្ខេប
	លំហាត់

	មេរៀនទី ២ : ចំណង់ផ្លូវភេទ
	ការសម្រេចបំណងផ្លូវភេទដោយខ្លួនឯងរបស់មនុស្សស្រី
	មេរៀនសង្ខេប
	លំហាត់

	មេរៀនទី ៣ : ការជួញដូរផ្លូវភេទ
	មេរៀនសង្ខេប
	លំហាត់




