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     បុព�កថា 
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  េសចក�ីែថ�ងអណំរគណុ 

សូមែថ�ងអំណរគុណចំេពះ 

ថា� ក់ដឹកនា្ំរកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា្រគប់លំដប់ថា� ក់ ែដលបានគា្ំរទនិងផ�ល់

អនុសសន៍ល�ៗ ក�ុងករអភិវឌ្ឍឯកសរ “េគាលករណ៍្របតិបត�សិ�ងដ់ស�ីពីករេលីកកម�ស់
សុខភាពសកិ្សោស្រមាប្់រគឹះស� នសិក្សោចំេណះទូេទ” និងអនុ�� តឱ្យេបាះពុម�េ្របី្របាស់

ជាផ�ូវករ។ 

អង�ករសុខភាពពិភពេលក ែដលបានចូលរមួគា្ំរទទងំថវកិ បេច�កេទស និង

បានផ�ួចេផ�ីមផ�ល់ឯកសរេយាងពក់ព័ន� េដីម្បេីធ�ីជាមូលដ� នក�ុងករេរៀបចំតក់ែតងឯក
សរេនះឱ្យមានលក�ណៈ្រគបដណ� ប់្រគប់្រជ�ងេ្រជាយស្រមាប់អនុវត�េនតម្រគឹះស� ន

សិក្សោចំេណះទូេទេនកម�ុជា។ 

្រក�មករងរបេច�កេទសមកពី្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា េ្រកមករដឹកនាំ

របស់នាយកដ� នសុខភាពសិក្សោ េដយមានករចូលរមួពីនាយកដ� នអប់រកុំមារតូច 
នាយកដ� នបឋមសិក្សោ នាយកដ� នមធ្យមសកិ្សោចំេណះទូេទ នាយកដ� នអភិវឌ្ឍកម�វធីិ

សិក្សោ នាយកដ� នែផនករ មកពី្រកសងួសុខភិបាល រមួមានមជ្ឈមណ� លជាតិេលីក
កម�ស់សុខភាព នាយកដ� នករពរសុខភាព នាយកដ� ន្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ង មជ្ឈមណ� ល
ជាតិ្របយុទ�នឹងជំងឺ្រគ�នចញ់ ប៉ារ៉សុីតស�ស� បាណកស�ស� អង�ករ FIDR អង�ករ 

GIZ មូលនិធិេ�ហ�តហូឡូ្របចកំម�ុជា អង�ករ Save The Children Cambodia អង�ករ 
UNICEF អង�ករ UNFPA អង�ករ WFP និងអ�កពក់ព័ន�ដៃទេទៀតែដលបានចូលរមួ

ចំែណកែចករែំលកនូវចំេណះដឹង បទពិេសធន៍ល�ៗ  និងបានផ�ល់ជំនួយបេច�កេទសក�ុង
ករអភិវឌ្ឍខ�ឹមសរេគាលករណ៍្របតិបត�ិេនះឱ្យមានលក�ណៈ្រគប់្រជ�ងេ្រជាយ អនុេលម

តមឯកសររបស់អង�ករសុខភាពពិភពេលក និងឯកសរពក់ព័ន�េផ្សងេទៀតែដលបាន
េបាះពុម�ផ្សោយនាេពលកន�ងមក េដយផ្សោរភា� ប់េទនឹងបរបិទៃន្របេទសកម�ុជា។ 
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   សទ� ន្ុរកម 

- កម�វធីិសិក្សោ សំេដដលស់ំណំុមុខវជិា� ែដល្រត�វបានេរៀបចំឱ្យអ�កសិក្សោទទួលបាននូ
ចំេណះដឹង ចំេណះេធ� ីសលីធម៌ និងសមត�ភាពបន�ករសិក្សោេពញមួយជីវតិ។ 

- កម�វធីិសិក្សោលម�ិត សំេដដល់ឯកសរកម�វធីិសិក្សោែដលមានខ�ឹមសរែចងពីលទ�ផល
រពឹំងទុក របាយេម៉ាង ករែណនាអំនុវត� ករវយតៃម� និងវធីិស�ស�បេ្រងៀន េដីម្បី
កំណត់បានថាេពលេរៀនចប់េមេរៀននីមួយៗ អ�កសិក្សោទទួលបានវជិា� សម្បទ បំណិន
សម្បទ និងចរយិាសម្បទ ្រសបតមេគាលបំណងៃនេមេរៀន។ 

- ករអបរ់សុំខភាព សំេដដល់សកម�ភាពនិងមេធ្យោបាយនានា ក�ុងករែណនាមំនុស្សឱ្យ
េចះបង� រពីជំងឺឆ�ង ជំងឺមិនឆ�ង និងប�� សុខភាពសធារណៈេផ្សងេទៀត។  

- ករេលីកកម�សសុ់ខភាពតម្រគឹះស� នសកិ្សោ សំេដដល់សកម�ភាពែដល្រគឹះស� ន
សិក្សោព្រងឹងខ�ួនឯង្របកបេដយនិរន�រភាពេលីែផ�កសុវត�ិភាព សុខភាព ដល់អ�កសិក្សោ

និងបុគ�លិកអប់រ ំឬជាសកម�ភាព្រគឹះស� នសកិ្សោែដលបានអនុវត�តម សូចនាករៃន
េគាលករ្របតិបត�ិស�ីពីករេលីកកម�សសុ់ខភាព។ 

- ្រកបខណ� កម�វធីិសិក្សោ សំេដដល់ឯកសរែផនករែដលកំណត់សំណំុស�ង់ដសិក្សោ
ស្រមាប់កម�វធីិសិក្សោៃនភូមិសិក្សោនានា ្រពមទងំផ�ល់នូវបរបិទក�ុងករកំណត់មាតិក
មុខវជិា� ែដលសិស្ស្រត�វេរៀន វធីិេរៀន និងវធីិបេ្រងៀន ករអភិវឌ្ឍសមត�ភាព្រគ�បេ្រងៀន 

្រពមទងំ្របព័ន�វយតៃម�លទ�ផលសិក្សោផងែដរ។ 

- បរយិាបន� សំេដដលក់ររមួប��ូ លគា� ៃនករផ�ល់េសវ ករេ្របី្របាស់េសវនានាេន

តម្រគឹះស� នសិក្សោស្រមាប់មនុស្ស្រគប់រូបេដយមិនគិតពីពិករភាព ឋនៈ េយនឌ័រ 
ពណ៌សម្ុបរ សសនា ជាតិសសន៍ ស� នភាព និងជីវភាព្រគ�សរ។ 

- បំណិន សំេដដល់ភាពបិុន្របសប់ និងសមត�ភាពែដលទទួលបានតមរយៈកិច�ខិតខំ
្របឹងែ្របងេដយេចតនាជា្របព័ន� និង្របកបេដយចីរភាព ពក់ព័ន�នឹងគំនិត (បំណិន

មេនាគិត) វត�ុ (បំណិនបេច�កេទស) អចរមួប��ូ លទងំមនុស្ស (មានភាពបិុន្របសប់
ខងទំនាក់ទំនង)។ 
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- បង�នេ់នាម សំេដដល់ឧបករណ៍ស្រមាប់មនុស្ស្រប�សេនាមែដលេគបំពក់ភា� ប់ជាមួយ
ទីតងំអគារ បន�ប់ទឹក ឬបង�ន់អនាម័យ។ 

- សុខភាពសិក្សោ សេំដដលស់ំណំុសកម�ភាពេផ្សងៗស្រមាប់េលីកកម�ស់សុខភាពេន
តម្រគឹះស� នសិក្សោែដលជាេសចក�ី្រត�វករជាមូលដ� នៃនផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� និងសង�ម

របស់អ�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រ។ំ 

- ឯកជនភាព សំេដដល់ស� នភាពែដលគា� នកររខំនឬករសេង�តេមីលេឃញីេរឿងឯក

ជនពីអ�កដៃទ។ 
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គណៈកម�ករដកឹនា្ំរគប់្រគង 

ឯកឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ ហង់ជួន ណារ ៉នុ រដ�ម�ន�ី 
ឯកឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ ណាត ប៊ុនេរឿន រដ�េលខធិករ 

េលកជំទវ  គឹម េសដ� ន ី រដ�េលខធិករ 
 

គណៈកម�ករនពិន� 
េលក គឹម សញ ់ េលក្រសី សរ ហន៊ 

េលក េន្រត ភារម្យ េលក ល ីលងេសង 
េលក្រសី ង ីសមុាល ី េលក្រសី ស� ត ចិនា�  

េលក្រសី ឯកទិត្យ ធីត េលក្រសី េពជ សគុនា�  

ក��  ហ៊ុន េសភ័ណ  េលក្រសី កន់ សធុារ ី
េលក្រសី ហ៊ុន ហ្សឌឺីឡា េលក ម៉ាន់ ថាវរទិ� 

េលក សនួ ពិលភ  
  

គណៈកម�ករេរៀបេរៀងនងិ្រត�តពនិិត្យបេច�កេទស 
េលកជំទវបណ�ិ ត េសឿ សជុាត ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ ត យង ់គនា� រទិ�  
េលកជំទវេវជ�បណ�ិ ត ឆាយគមឹ សទុ� វ ី េលកជំទវេវជ�បណ�ិ ត  ស ូឆវីរត� 
  

ករកីុពំ្យទូ័រ 

េលក សនួ ពិលភ េលក កតុ ខូន 
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អរម�កថា 

សុខភាពសិក្សោេនកម�ុជាមានករវវិត�ែ្រប្រប�លពីសម័យកលមួយេទសម័យ
កលមួយឥតឈប់ឈរ េដយេផ�ីមេចញជាដំបូងេផា� តេលីអនាម័យសិក្សោរបសអ់�កសិក្សោ

និងបុគ�លិកអប់រ ំ ពិេសសេសវពិនិត្យនិងែថទសុំខភាព។ ជាករកត់សមា� លក់រងរសុខ
ភាពសិក្សោបានវវិត�យ៉ាងេលឿនេនជិតមួយទស្សវត្សរចុ៍ងេ្រកយេ្រកមករដឹកនារំបស់ឯក

ឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ ហងជ់ួន ណារ ៉នុ រដ�ម�ន�ី្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា តមរយៈ
បេង�ីតឱ្យមានជាេគាលនេយាបាយជាតិស�ីពីសុខភាពសិក្សោ ្រពមទងំមានយន�ករចូលរមួ

ពី្រគប់វសិ័យពក់ព័ន� ទងំេនថា� ក់ជាតិនិងថា� ក់េ្រកមជាតិ។ 
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១- េសចក�ីេផ�ម 

ករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ ជាករងរអទិភាពមួយែដលចូលរមួសេ្រមច
េគាលេដអភិវឌ្ឍន៍្របកបេដយចីរភាពទី៤ស�ីពីករអប់រេំនកម�ុជា “គុណភាព សមធម៌ 

បរយិាបន� ស្រមាប់អប់រកុំមារតូច បឋមសិក្សោ មធ្យមសិក្សោ ឧត�មសិក្សោ ករអប់របំេច�ក
េទសនិងវជិា� ជីវៈ និងករសិក្សោេពញមួយជីវតិ េដីម្បបីេង�ីន្របសិទ�ភាព គុណភាព ផលិតភាព

ករងរ ្រសបតមយុគសម័យបេច�កេទស ឌីជីថល ក�ុងករបេង�ីនេសដ�កិច� និងសុខុដុម
ជីវតិបុគ�ល និងសង�ម”។ បុគ�លិកអប់រនិំងអ�កសិក្សោមានសុខភាពល� នឹងចូលរមួយ៉ាង

សកម�ក�ុងសកម�ភាពេរៀននិងបេ្រងៀន ជាពិេសសជួយបេង�ីនអ្រតគង់វង្ស និងបេង�ីនភាព
ៃវឆា� តរបស់អ�កសិក្សោ។ ផ�ុយេទវញិ េបីសុខភាពមានប�� នឹងក� យជាឧបសគ�ចម្បងមួយ

ររងំករទទួលបាននូវករសិក្សោល�្របេសីរេនក�ុងអំឡុងេពលសិក្សោ ្របករេនះបានបង� ញ
កន់ែតច្បាសក់�ុងអំឡុងេពលកររតត្បាតសកលៃនជំងឺកូវដី-១៩។ 

ករអនុវត�កម�វធីិសុខភាពសិក្សោេនកម�ុជាមានករវវិតិ�ជាជំហនៗ ្រសបេទនឹង
យុទ�ស�ស� ចតុេកណដំណាក់កលទី៤ េនមំុទី១ស�ីពីករអភិវឌ្ឍធនធានមនុស្ស និងមំុ

ទី៣ស�ីពីករេលីកកម�ស់េសវសុខភាពសធារណៈនិងអហរូបត�ម� ក�ុងេគាលបំណង
អភិវឌ្ឍធនធានមនុស្ស្របកបេដយគុណភាព បេង�ីនផលិតភាពករងរខ�ស់ សុខភាពរងឹមា ំ
និងកំេណីនេសដ�កិច� េឆា� ះេទសេ្រមចចក�ុវសិយ័ែ្របក� យកម�ុជាជា្របេទសមានចំណូល

មធ្យមក្រមិតខ�ស់េនឆា� ២ំ០៣០ និង្របេទសមានចំណូលខ�ស់េនឆា� ២ំ០៥០។ រជរដ� ភិ
បាលកម�ុជាបាន និងកំពុងយកចិត�ទុកដក់យ៉ាងខ� ងំក�ុងករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ 

េដយបានដក់េចញនូវេគាលនេយាបាយជាតិស�ីពីសុខភាពសិក្សោ សំណំុយុទ�ស�ស� និង
សកម�ភាពអន�រកម�រវង្រគឹះស� នសិក្សោ និងេសវកម�សុខភាពនានា តមរយៈករផ�ល់ 

េសវអប់រសុំខភាព ករបង� រជំងឺ ករបេង�ីតបន�ប់សុខភាព េសវពិនិត្យសុខភាពនិងកយ
សម្បទ េសវសេ�ង� ះបឋម េសវអហរូបត�ម� សុវត�ិភាពចំណីអហរ និងអហរ្របកប

េដយសុខភាព េសវេលីកកម�ស់  អនាម័យ បរសិ� ន និងករផ�ត់ផ�ង់ទឹកស� តជាេដីម។  

េទះបីមានេគាលនេយាបាយ េគាលករណ៍ែណនា ំនិងកម�វធីិអន�រគមន៍ខងេលី
េនះក៏េដយ ក៏ករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោមិនទន់បានអនុវត�
្រគប់្រជ�ងេ្រជាយេពញេលញ្រសបេទនឹងេសចក�ី្រត�វករេនេឡយី។ េឆ�ីយតបនឹងប��
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ខងេលីេនះ នាយកដ� នសុខភាពសិក្សោៃន្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា សហករជា
មួយអង�ករសុខភាពពិភពេលក បានផ�ួចេផ�ីមបេង�ីត “េគាលករណ៍ែណនា្ំរបតិបត�ិស�ងដ់ 

ស�ីពីករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោចំេណះទូេទ” េនះេឡងី។ 
ឯកសរថ�ីេនះ្រសបគា� នឹងេគាលករណ៍ “ស�ង់ដសកលស�ីពីករេលីកកម�ស់សុខភាពតម

្រគឹះស� នសិក្សោ” ែដលបានអនុម័តេដយអង�ករសុខភាពពិភពេលកនិងអង�ករយូនីស�ូ 
ែដលបានអនុម័តកលពីពក់កណា� លឆា� ២ំ០២១ េដីម្បជីាមគ�ុេទសក៍ស្រមាប់អនុវត�ទងំ

ក្រមិតជាតិរហូតដល់្រគឹះស� នសិក្សោ។ 
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២- េគាលេដ 

េគាលេដសំខន់ៃនឯកសរេនះគឺ ស្រមាប់គា្ំរទដល់គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� ន
សិក្សោចំេណះទូេទនិង្រគ�បេ្រងៀន្រគប់ក្រមិតថា� ក់ េដីម្បចូីលរមួេរៀបចំអនុវត� “ករេលីក

កម�ស់សុខភាពសិក្សោ” ្រសបតមបរបិទថ�ីៃនករវវិត�ែផ�កសុខភាពសធារណៈសំេដធានា
ដល់សុខភាព សុវត�ិភាព និងផាសុកភាពដលអ់�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រេំនតម្រគឹះស� ន

សិក្សោរបស់ខ�ួន។ 

ឯកសរ “េគាលករណ៍្របតិបត�ិស�ងដ់ស�ីពីករេលីកកម�សសុ់ខភាពសិក្សោស្រមាប់

្រគឹះស� នសិក្សោចំេណះទូេទ” េនះ បានរេំលចនូវសូចនាករស�ង់ដែដល្រត�វអនុវត�អនុេលម
តមយុទ�ស�ស�នីមួយៗៃនេគាលនេយាបាយជាតិស�ីពីសុខភាពសិក្សោ ផ្សោរភា� ប់ជាមួយ

េគាលករណ៍្របតិបត�ិស�ង់ដ ែដលបានពីបទពិេសធន៍ជាក់ែស�ងៃនករអនុវត�សកម�ភាព
នានាេនតម្រគឹះស� នសិក្សោនាេពលកន�ងមក។ បែន�មេលីសពីេនះ មានឧបសម�័ន�មួយ

ចំនួនស្រមាប់េផ��ងផា� ត់ ្រត�តពិនិត្យករអនុវត�ជាក់ែស�ង្របចៃំថ� េដីម្បធីានាថា្រគឹះស� ន
សិក្សោអចដំេណីរករ្របកបេដយសុវត�ិភាពស្រមាប់មនុស្ស្រគប់រូប េដយមិន្របកន់

េភទ អយុ ពិករភាព ឋនៈ្រគ�សរ ្រពមទងំអ�កងយរងេ្រគាះេនាះេទ។ 

េលីសពីេនះ ្រក�មករងរបេច�កេទសបានប��ូ លនូវសកម�ភាពស្រមាប់ជាករ  
អនុវត�្របចៃំថ� ែដលបានដក្រសង់េចញពីអនុសសន៍របស់អង�ករសុខភាពពិភពេលក 

(WHO) និងអង�ករសហ្របជាជាតិទទួលបន�ុកអប់រ ំ វទិ្យោស�ស� និងវប្បធម៌ (UNESCO) 
ស�ីពីករេរៀបចំ្រគឹះស� នសិក្សោឱ្យក� យជាទីកែន�ងេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ ែដលបាន

េចញផ្សោយកលែខមិថុនា ឆា� ២ំ០២១ 
្រពមទងំស្រមង់ខ�ឹមសរសំខន់ៗមួយចំនួន

ៃនេគាលករណ៍្របតិបត�ិស�ង់ដ (SOP) 
ស្រមាប់ដំេណីរករ្រគឹះស� នសិក្សោេឡងីវញិ

ក�ុងបរបិទកូវដី-១៩” ផងែដរ។ 
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៣- ្រក�មេគាលេដេ្រប្របាស ់

ឯកសរ “េគាលករណ៍្របតិបត�ិស�ងដ់ស�ីពីករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោស្រមាប់
្រគឹះស� នសិក្សោចំេណះទូេទ” េនះនឹងក� យជាឧបករណ៍ជំនួយស� រតីថ�ីមួយស្រមាប់គណៈ

្រគប់្រគង េលក្រគ� អ�ក្រគ�េនតម្រគឹះស� នសិក្សោែដលមានបំណងចង់េរៀបចំ្រគឹះស� ន
សិក្សោរបស់ខ�ួន ្រសបតមបរបិទថ�ីៃនករវវិត�ែផ�កសុខភាពសធារណៈសំេដធានាដល់

សុខភាព សុវត�ិភាព និងផាសុកភាពដល់អ�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រ។ំ 

គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ េលក្រគ� អ�ក្រគ� និងអ�កពក់ព័ន�េផ្សងេទៀត ែដល

ទទួលខុស្រត�វក�ុងករអភិវឌ្ឍ្រគឹះស� នសិក្សោ អចេរៀបចំករងរ “េលកីកម�សសុ់ខភាព
តម្រគឹះស� នសិក្សោ” ជាជំហនៗតមសមត�ភាព ធនធានែដលមាន និងអចរកបាន 

េដយមានភាពទន់ភ�ន់បត់ែបនតមស� នភាពជាក់ែស�ងរបស់្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ។ 
េផ�ីមេចញពីករវយតៃម�េលីស� នភាព្រគឹះស� នសិក្សោ េដយេធ�ីករេផ��ងផា� ត់នូវសូចនាករ

ែដលមាន ឬអចបំេពញបាន គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ េលក្រគ� អ�ក្រគ� និងអ�ក
ពក់ព័ន�េផ្សងេទៀតអចពិភាក្សោគា� រះិរកមេធ្យោបាយ េដីម្បេីរៀបចំែផនករេមអភិវឌ្ឍ្រគឹះស� ន

សិក្សោរបស់ខ�ួន ចប់េផ�ីមពីែកលម�ស� នភាពសូចនាករែដលមិនទន់មាន ពិេសសេផ�ីម
េចញពីចំណុចតូចៗែដលអចេធ�ីបានជាមុន។ េធ�ីែបបេនះ វជាជំហនេលីកទឹកចិត�ខ�ួន
ឯងក�ុងករបន�ជំហនេទមុខេទៀត តមែផនករេ្រគាងទុករហូតដល់អចបំេពញបាននូវ

សូចនាករស�ង់ដសំខន់ៗែដលជាែផ�កមិនអចខ�ះបាន េដីម្បែី្របក� យេទជា “្រគឹះស� ន
សិក្សោអនុវត�ករេលីកកម�ស់សុខភាពស�ងដ់”។ 
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៤- ស�ងដ់ករេលកកម�សស់ខុភាពសកិ្សោ 

អនុេលមតមយុទ�ស�ស�ទងំ៩ៃនេគាលនេយាបាយជាតិស�ីពីសុខភាពសិក្សោ 
េគាលករណ៍ែណនា្ំរបតិបត�ិស�ង់ដស�ីពីករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ ្រត�វបានេរៀបចំ

ដូចខងេ្រកម៖  

ល.រ ស�ងដ់ សូចនាករស�ងដ់ករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ 

១ ករអភិវឌ្ឍ្រកបខណ�  
ច្បាប់និងយន�ករ 

១- គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� ន
សិក្សោ 

២- ្រកម្របតិបត�ិស�ីពីសុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� ន

សិក្សោ 

២ ករេលីកកម�ស់សុខ
ភាពចបំាច់ដល់អ�ក

សិក្សោនិងបុគ�លិក
អប់រ ំ

៣- បន�ប់សុខភាពេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ  

៤- េសវពិនិត្យសុខភាពដល់អ�កសកិ្សោេនតម
្រគឹះស� នសិក្សោ  

៥- ករផ�ល់ថា� បំង� រដល់អ�កសិក្សោេនតម្រគឹះស� ន

សិក្សោ 

៣ ករេលីកកម�ស់ករ   
ផ�ល់អហរូបត�ម� 

៦- បណា� ញទឹកស� តស្រមាប់ទទួលទន្របចៃំថ� 

៧- ករអនុវត�យន�ករេលីកកម�ស់សុវត�ិភាពចំណី

អហរនិងអហរ្របកបេដយសុខភាព 

៨- សួនបែន�និងសួនជីវៈច្រម�ះេដីម្បជំីរុញករយល់ដឹង
ពីអហរូបត�ម�ែដលមានលក�ណៈច្រម�ះ 

៤ ករេលីកកម�ស ់

ករផ�ត់ផ�ង់ទឹកស� ត 
និងអនាម័យ 

៩- បណា� ញទឹកស� តស្រមាប់េ្របី្របាស់្របចៃំថ� 

១០- បរកិ� រលងសមា� តៃដេដយមានទឹកស� តនិង

សបូ៊ស្រមាប់េ្របី្របាស់្របចៃំថ� 

១១- បង�ន់អនាម័យ បង�ន់េនាមសម្រសបតមត្រម�វ
ករេ្របី្របាស់្របកបេដយបរយិាបន� ឯកជន

ភាព សុវត�ិភាព និងរក្សោភាពស� តជាប់ជា្របច ំ

១២- ករទុកដក់និង្រគប់្រគងកកសំណល់ ករែបង
ែចកសំរម្រតឹម្រត�វ្រសបតមលក�ណៈបេច�កេទស 
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ល.រ ស�ងដ់ សូចនាករស�ងដ់ករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ 

៥ ករេលីកកម�ស់បរសិ� ន 

សិក្សោ្របកបេដយ 
សុវត�ិភាព បរយិាបន� 

ផាសុកភាព និងេម្រតី
ភាព 

១៣- អនាម័យបរសិ� ន្រគឹះស� នសិក្សោស� តនិងមាន

សុវត�ិភាព 

១៤- សួនេស�  សួនផា�  េដីមរុក�ជាតិស្រមាប់លម� និង
េដីមេឈយីកម�ប់ 

១៥- ទីលនស្រមាប់អនុវត�អប់រកំយនិងកីឡាសម្រសប 

១៦- ទីធា�  កែន�ងអង�ុយេលង ឬស្រមាកកម្សោន�សម

្រសប 

៦ ករេលីកកម�ស់    
សន�ិសុខនិងសណា� ប់

ធា� ប់ក�ុង្រគឹះស� ន
សិក្សោ 

១៧- កររក្សោសន�ិសុខ សណា� ប់ធា� ប់េនតម
្រគឹះស� នសិក្សោ 

១៨- ឧបករណ៍ស្រមាប់បង� រ ករពរ និងអន�រគមន៍

េ្រគាះអសន�េនតមអគារសិក្សោ 

៧ ករេលីកកម�ស់ករ
អប់រសុំខភាព 

១៩- ែផនករបេ្រងៀននិងកលវភិាគបេ្រងៀនមុខវជិា�
អប់រសុំខភាពេទតមកម�វធីិលម�ិត និង្របធាន

បទសុខភាពសធារណៈដៃទេទៀតតមករចបំាច់  
២០- េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អប់រសុំខភាព និង

សមា� រៈអប់រផំ្សព�ផ្សោយដៃទេទៀត 

២១- ្រគ�បេ្រងៀនមុខវជិា� អប់រសុំខភាព  

៨ ករេលីកកម�ស់ករ    

អនុវត�បំណិនសុខភាព 

២២- ករអនុវត�អនាម័យផា� ល់ខ�ួន 

២៣- ករអនុវត�បំណិនសេ�ង� ះបឋម   

២៤- ករអនុវត�វធិានករបង� រជំងឺេផ្សងៗ 

២៥- ករហត់្របាណនិងសកម�ភាពរងកយ 

៩ ករេលីកកម�ស់ករ

ចូលរូមពី្រគប់ភាគី
ពក់ព័ន�ក�ុងករ

អភិវឌ្ឍកម�វធីិសុខ
ភាពសិក្សោ 

២៦- យន�ករេកៀរគរ្របភពធនធាននិងករគា្ំរទពីៃដ

គូពក់ព័ន�ក�ុងករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ 
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៥- េសចក�ីែណនា្ំរបតិបត�ិស្រមាបស់ចូនាករស�ងដ់នមីួយៗ 

ខងេ្រកមេនះជាករបរយិាយលម�ិតស�ីពីេគាលករណ៍្របតិបត�ិៃនករអនុវត�ករ
េលីកកម�ស់សុខភាពតម្រគឹះស� នសិក្សោ េទតមសូចនាករស�ង់ដនីមួយៗៃនករេលីក

កម�ស់សុខភាពសិក្សោ៖  

សចូនាករស�ង់ដទី១- គណៈកម��រសខុ�ពសិក��េ��ម�គឹះ���នសិក�� 

គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោ គឺជាយន�ករមួយស្រមាប់ស្រមបស្រម�លដឹកនាំ
ករងរសុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ េដីម្បធីានាសុខភាព សុវត�ិភាព និង

សុខុមាលភាពដលអ់�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រ។ំ  

គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោ បេង�ីតេឡងីេដយមានករចូលរមួពីអ�កពក់ព័ន� 
អជា� ធរមូលដ� ន វសិ័យឯកជន បុព�ជិតសសនា សហគមន៍ និងអ�កអណាព្យោបាលជា

េដីម។ គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វបេង�ីតេឡងីេចញពីគំនិត
ផ�ួចេផ�ីមរបស់គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោសមី តមរយៈកិច�្របជំុពិភាក្សោជាមួយភាគី

ពក់ព័ន�ដូចជា មណ� លសុខភាព មន�ីរេពទ្យបែង�ក អជា� ធរែដនដី ្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ 
វត�អរម វហិរសសនា សប្ុបរសជន មាតបិតសិស្ស និងអ�កពក់ព័ន�ដៃទេទៀត េដីម្បី
ទទួលករគា្ំរទនិងកំណត់េលីសមាសភាពនិងតួនាទីនិងភារកិច�ែដល្រត�វេធ�ី។  

គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោរមួមាន ្របធាន០១រូបនិងអនុ្របធានតមករចបំាច់ 

្រពមទងំសមាជិកមួយចំនួនអ្រស័យេលីទំហកំរងរនិងត្រម�វករជាក់ែស�ងរបស្់រគឹះស� ន
សិក្សោសមី។ គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោ ្រត�វមាននីត្យោនុកូល្រតឹម្រត�វពីអជា� ធរមាន

សមត�កិច�។ 

ខងេ្រកមេនះជាឧទហរណ៍ៃនសមាសភាព តួនាទី និងភារកិច�របស់គណៈកម�ករ

សុខភាពសិក្សោតម្រគឹះស� នសិក្សោ៖ 

គណៈកម�ករសខុភាពសកិ្សោេនតម្រគឹះស� នសកិ្សោ 

ក- ស�ស�ព៖ 

១- អភិបាល/អភិបាលរងៃនគណៈអភិបាល្រក�ង ្រស�ក ខណ�   

ឬេមឃុ ំេចសង� ត់េគាលេដ   ្របធានកិត�ិយស 
២- នាយក/នាយកិ្រគឹះស� នសិក្សោ ្របធាន 
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៣- នាយក/នាយកិរងទទួលករងរសុខភាពសិក្សោ អនុ្របធាន្របចកំរ 
៤- ្របធានឬអនុ្របធានមណ� លសុខភាព ក�ុងមូលដ� ន  អនុ្របធាន 

៥- អជា� ធរមូលដ� ន (សមាជិក្រក�ម្របឹក្សោឃុសំង� ត់ េមភូមិ 
េមបុស�ិ៍)  សមាជិក 

៦- តំណាង្រគ�េពទ្យ ឬម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាព   សមាជិក 
៧- តំណាងអ�កអណាព្យោបាល  សមាជិក 

៨- តំណាងស� ប័នសសនា សមាជិក 
៩- តំណាងសហគមន៍ ឬៃដគូពក់ព័ន�  សមាជិក 

១០- តំណាងអ�កសិក្សោ  សមាជិក 

ខ- តួ�ទី �រកិច� 

- េរៀបចំែផនករសកម�ភាពេលីកកម�ស់សុវត�ិភាពនិងសុខភាពសិក្សោ ដក់ប��ូ លេទ
ក�ុងែផនករ្របតិបត�ិ្របចឆំា� រំបស់្រគឹះស� នសកិ្សោ 

- សហករជំរុញអនុវត�លិខិតបទដ� នគតិយុត� េគាលនេយាបាយ េគាលករណ៍ែណនាំ
ពក់ព័ន�នឹងករងរសុខភាពសិក្សោ ែដលដក់េចញេដយរជរដ� ភិបាល ្រកសងួ
អប់រ ំយុវជន និងកីឡាឬ្រកសួងសុខភិបាល 

- សហករអន�រគមន៍ និងដក់េចញនូវវធិានករចបំាច់នានាសំេដចូលរមួទប់ស� ត់ 
ករពរអយុជីវតិ សុវត�ិភាព សុខភាព និងសន�ិសុខរបស់អ�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រ ំ
ពីករបង� រជំងឺរតត្បាត ឬជំងឺឆ�ងកចសហវ និង្របកបេដយេ្រគាះថា� ក់ធ�ន់ធ�រ
េផ្សងេទៀតឱ្យបានខ� ប់ខ�ួន្រសបតមករែណនារំបសរ់ជរដ� ភិបាល ្រកសងួសុខភិ
បាល ឬ ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 

- ស្រមបស្រម�លបេង�ីតឱ្យមាន “បន�បសុ់ខភាព” និងមាន “អ�កទទួលបន�ុក” េដយ
បំពក់នូវសមា� រៈរូបវន�ចបំាច់មួយចំនួន ពិេសសសមា� រៈបង� ទប់ស� ត់កររតត្បាត
ជំងឺកូវដី-១៩និងសេ�ង� ះបឋម្រពមទងំតមដនករេ្របី្របាស់ 

- ស្រមបស្រម�លផ�លេ់សវ្រត�តពិនិត្យសុខភាពនិងកយសម្បទដល់អ�កសិក្សោ និង
បុគ�លិកអប់រ ំ េដយកំណត់េពលេវលជាក់លក់េនេដីមឆា� សំិក្សោនីមួយៗ ឬតម
ករចបំាច់ 

- ស្រមបស្រម�លផ�ល់ថា� បំង� រ (វ៉ក់សងំ) និងថា� ពំ្យោបាល ដលអ់�កសិក្សោតមេគាល
នេយាបាយ  ឬកម�វធីិជាតិៃនករផ�ល់ថា� បំង� ររបស់្រកសួងសុខភិបាល 

- សហករអន�រគមន៍ផ�ល់េសវសេ�ង� ះបនា� ន់ឬប��ូ នអ�ករងេ្រគាះែដលជាអ�កសិក្សោ 
ឬបុគ�លិកអប់រ ំេទមូលដ� នសុខភិបាលែដលេនជិត្រគឹះស� នសិក្សោ 
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- សហករផ�ល់េសវអប់រសុំខភាពស្រមាប់បង� រជំងឺឆ�ង ជំងឺមិនឆ�ង ករបង� រេ្រគាះ
ថា� ក់េផ្សងៗ និងប�� សុខភាពសធារណៈដៃទេទៀតដលអ់�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រ ំ

- ផ្សព�ផ្សោយព័ត៌មាន ឯកសរពក់ព័ន�នឹងករងរសុខភាពសិក្សោ ដល់អ�កសិក្សោ និង
បុគ�លិកអប់រ ំេនក�ុង្រគឹះស� នសិក្សោ 

- ស្រមបស្រម�លតមដន ករេ្របី្របាស ់ ទឹកស� ត បង�ន់អនាម័យ បង�ន់េនាម និង
កែន�ងលងសមា� តៃដ ្រពមទងំករែថទ ំ និងជួសជុលសមា� រៈរូបវន�អនាម័យ ករ

្រគប់្រគងសំរម និងកកសំណលេ់ផ្សងៗ 
- សហករពិនិត្យតមដនករលក់ដូរនិងករផ�ត់ផ�ង់ចំណីអហរ សេំដធានាបាននូវ

អនាម័យ សុវត�ិភាព និងអហរ្របកបេដយសុខភាព េនតម្រគឹះស� នសិក្សោ 
- ជូនដំណឹងដល់អ�កពក់ព័ន� និងពិចរណាេស�ីសុំ “ផា� ក ឬបិទ” ្រគឹះស� នសិក្សោ    

បណា� ះអសន�ក�ុងករណីមានជំងឺឆ�ងរតត្បាត ឬករណីមាន្របធានសក� ិ េដីម្បេីលីក
វធិានករអន�រគមន៍ទន់េពលេវល 

- េកៀរគរ្របភពធនធានស្រមាប់អនុវត�
ករងរេលីកកម�សសុ់ខភាពសិក្សោេន

្រគឹះស� នសិក្សោ 
- សហករតមដន វយតៃម� និងចង្រកង

ទិន�ន័យ ស�ិតិ និងសូចនាករពក់ព័ន�
នឹងករអនុវត�ករងរេលីកកម�ស់សុខ
ភាពសិក្សោ 

- ផ�ល់កិច�សហករក�ុងករករពរកុមារនិងយុវជន 
- េធ�ីរបាយករណ៍វឌ្ឍនភាពករងរេលីកកម�សសុ់ខភាពសិក្សោ ជូនអ�កពក់ព័ន�តម

ឋនានុ្រកម។ 

កំណត់ស���ល់ៈ សមាសភាព តួនាទី ភារកិច�របស់គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោ
ខងេលីេនះអចបែន�ម ឬែកស្រម�លតមស� នភាពនិងត្រម�វករជាក់ែស�ងៃន្រគឹះ
ស� នសិក្សោនីមួយៗ។ 

កិច�្របជំុរបស់គណៈកម�ករសុខភាពសកិ្សោ
សលបឋមសកិ្សោចតុមុខ 
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សចូនាករស�ង់ដទី២- �កម�បតិបត�ិស�ីពីសុខ�ពសិក��េ��ម�គឹះ���នសកិ�� 

គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� ននីមួយៗ្រត�វបេង�ីត “្រកម្របតិបត�ិ
ស�ីពីសុខភាពសិក្សោ” ស្រមាប់ដក់ឱ្យអនុវត�ចំេពះមនុស្ស្រគប់រូបែដលបំេពញករងរេន

តម្រគឹះស� នសិក្សោរបស់ខ�ួន្រសបតមេគាលបំណង េគាលេដ។ ្រកម្របតិបត�ិេនះអច

បិទផ្សោយេនក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោ េដីម្បឱី្យអ�កសិក្សោ បុគ�លិកអប់រ ំនិងអ�កពក់ព័ន�
នានា េពលចូលដល្់រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វអនុវត�តមក�ុងេគាលេដធានាឱ្យបាននូវសុវត�ិភាព 

រេបៀបេរៀបរយ មានបរសិ� នល� អនាម័យស� ត បរយិាកសល� េម្រតីភាព ផាសុកភាព។ 
ករេគារពនិងអនុវត�តម្រកម្របតិបត�ិស�ីពីសុខភាពសិក្សោ េដយេយាងតមករែណនារំបស់

្រកសងួសុខភិបាល ឬ្រកសងួអប់រ ំយុវជន និងកីឡា គឺជាករជួយខ�ួនឯងឱ្យមានសុវត�ិភាព 
េសចក�ីៃថ�ថ�ូរ ក៏ដូចជាចូលរមួចំែណកក�ុងករេលីកតៃម�ៃន្រគឹះស� នសិក្សោផងែដរ។ 

ខងេ្រកមេនះជាឧទហរណ៍ៃន្រកប្របតិបត�ិសុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� ន

សិក្សោ ែដលមនុស្សទងំអស្់រត�វេគារព្របតិបត�ិ៖ 

ក- �ប�រែដល�ត�វ�ម�ត់ 

- ហមេ្របីអំេពីហងិ្សោ្រគប់្របេភទ និងេរសីេអីង្រគប់ទ្រមង់  
- ហមេ្របី្របាស់សម�ីអសុេរះ 

- ហមដុតថង់បា� ស�ិក ឬដុតសំរមក�ុង
បរេិវណ និងជុំវញិ្រគឹះស� នសិក្សោ 

- ហមជក់បារ ី 
- ហមេ្របី្របាស់េ្រគឿងេញ�នខុសច្បាប់ 

- ហមេ្របី្របាសេ់្រគឿង្រសវងឹ្រគប់
្របេភទ 

- ហមេចលសំរមនិងកកសណំល់េផ្សងៗ ពសវលពសកល 
- ហមេបីកបរយានជំនិះ្រគប់្របេភទឬសុីេផ�រក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោជាេដីម។ 

ខ- �ប�រែដល�ត�វអនុវត� 

- បរេិភាគែតចំណីអហរែដលមានសុវត�ិភាពនិងអហរសុខភាព 
- លក់ដូរែតចំណីអហរ្របកបេដយគុណភាពនិងសុខភាព 

- បេនា� របង់ក�ុងបង�ន់អនាម័យឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 
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- សមា� តបង�ន់អនាម័យឱ្យបានស� តជានិច� 
- េបាះេចលសរំម ក�ុងធុងែដលបានកំណត់ 

- លងសមា� តៃដនឹងសបូ៊ មុននឹងចប់កន់ចំណីអហរបរេិភាគ និងបនា� ប់ពីេចញពី
បង�ន់ 

- ចូលរមួែថទឧំបករណ៍ បរកិ� រ េ្របី្របាស់េផ្សងៗ ជាពិេសសបរកិ� រលងសមា� តៃដ 
និងបង�ន់អនាម័យ។ 

CàQ Rçb ឈĐហ̂çò ខ�ឹមសរៃន្រកម្របតិបត�ិេនះអចមានករែ្រប្រប�ល បត់ែបន ទន់ភ�ន់ 
និងមានលក�ណៈមឺុងម៉ាត់ េដយ្រគឹះស� នសកិ្សោនីមួយៗអចបែន�មនិងែកស្រម�ល
ប��ត�ិខ�ឹមសរ្រសបតមកលៈេទសៈជាក់ែស�ងរបស់្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី៣- បន�ប់សុខ�ពេ��ម�គឹះ���នសិក�� 

បន�ប់សុខភាពេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ ជាកែន�ងស្រមាប់អ�កសិក្សោនិងបុគ�លិក

អប់រមំកទទួលេសវែថទសុំខភាពបឋម េដយមានមុខងរជួយស្រម�លឬសេ�ង� ះបឋម
នូវប�� សុខភាព កត់បន�យករឈចឺប់ ែដលបានេកីតេឡងីេនក�ុង្រគឹះស� នសិក្សោមុន

ឈនេទរកេសវពិនិត្យព្យោបាលេនតមមន�ីរេពទ្យឬមណ� លសុខភាព។ បន�ប់សុខភាព
ក៏ជាកែន�ងផ�ល់្របឹក្សោសុខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទផង

ែដរ។ បន�ប់សុខភាពេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វមានគណៈកម�ករ្រគប់្រគង ដឹកនា ំមាន
ទីតងំបន�ប់េនជាន់ផា� ល់ដី មានសមា� រៈបេ្រមីករងររដ�បាល សមា� រៈអប់រសុំខភាព និង

សមា� រៈសេ�ង� ះបឋមចបំាច់ដៃទេទៀតស្រមាប់េ្របី្របាស់្របចៃំថ�។  

  

  
ចំេពះប�� ីសមា� រៈេ្របី្របាស់ក�ុងបន�ប់សុខភាព ប�� ីសមា� រៈស្រមាប់សេ�ង� ះបឋម 

ដំេណីរករេ្របី្របាស់ ្រគប់្រគង និងឧបរកណ៍ស្រមាប់ម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាពេ្របី
្របាស់្របចៃំថ�មានែចងលម�ិតក�ុងឧបសម�ន័�១ ៃនឯកសរេនះ។ េដយែឡកចំេពះឯក

សរចបំាច់នានាស្រមាប់េ្របី្របាស់េនក�ុងបន�ប់សុខភាព មានលម�ិតក�ុងឧបសម�ន័�២ រឯី
ប�� ីអ�កពក់ព័ន�ក�ុងករចូលរមួអន�រគមន៍បនា� ន់នានា មានេនជាគំរូេនក�ុងឧបសម�ន័�៣ 

ៃនឯកសរេនះផងែដរ។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី៤- េស�ពិនិត��សុខ�ពដល់អ�កសិក��េ��ម�គឹះ���នសកិ�� 

ករពិនិត្យសុខភាពអ�កសិក្សោគួរេធ�ីេឡងីតមកលកំណត់ េដីម្បដឹីងពីស� នភាព

សុខភាពនិងអចកត់បន�យនូវេ្រគាះថា� ក់ធ�ន់ធ�រឬពិករភាព េហយីផ�ល់្របឹក្សោៃនករែថទំ
សុខភាព ឬែស�ងរកេសវព្យោបាលទន់េពលេវលតមបេច�កេទសេវជ�ស�ស�្រតឹម្រត�វ។  

គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ ពិេសសម�ន�ីទទួលបន�ុក
បន�ប់សុខភាព្រត�វសហករជាមួយម�ន�ីសុខភិបាលេដីម្បផី�ល់េសវពិនិត្យសុខភាពេដយ

េធ�ីេឡងីយ៉ាងេហចណាស១់ដងក�ុង១ឆា� សំិក្សោ ែដល្រប្រពឹត�េទជាេរៀងរល់េដីមឆា� សំិក្សោ
នីមួយៗ។  

ករពិនិត្យសុខភាពេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ ្រត�វរមួប��ូ លទងំក�� ប់អប្បបរមាៃន
ករពិនិត្យសុខភាព ករប��ូ នេទរកេសវពិនិត្យព្យោបាល និងករផ�ល់្របឹក្សោផងែដរ។ 

១- ក��ប់អប��បរ�ៃន�រពិនិត��សុខ�ព  

ក�� ប់អប្បបរមាៃនករពិនិត្យសុខភាពេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ គួរ្រត�វបានែបង

ែចកតមអយុរបសអ់�កសិក្សោេនក្រមិតមេត�យ្យសិក្សោ បឋមសិក្សោ និងមធ្យមសិក្សោ ដូច
បរយិាយខងេ្រកម៖ 

មេត�យ្យសកិ្សោ បឋមសកិ្សោ មធ្យមសកិ្សោ 

ករគណនាសន�ស្សន៍ម៉ាស់
រងកយ (BMI) 

ករគណនាសន�ស្សន៍ម៉ាស់
រងកយ (BMI) 

ករគណនាសន�ស្សន៍ម៉ាស់
រងកយ (BMI) 

គំេហញីេឆ�ង/ស�  ំ គំេហញីេឆ�ង/ស�  ំ គំេហញីេឆ�ង/ស�  ំ

កមា� ងំឮេឆ�ង/ស�  ំ កមា� ងំឮេឆ�ង/ស�  ំ កមា� ងំឮេឆ�ង/ស�  ំ

្រចមុះ មាត់េធ�ញ បំពង់ក ្រចមុះ មាត់េធ�ញ បំពង់ក  ្រចមុះ មាត់េធ�ញ បំពង់ក  

ែស្បក ្រកចក សក់ ែស្បក ្រកចក សក់ ែស្បក ្រកចក សក់ 

អវៈយវៈ អវៈយវៈ អវៈយវៈ 

ឆ�ឹងខ�ង   ឆ�ឹងខ�ង       ឆ�ឹងខ�ង       

សុខភាពផ�ូវចិត� សុខភាពផ�ូវចិត� សុខភាពផ�ូវចិត� 

េបះដូង េបះដូង េបះដូង 

សួត សួត សួត 
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មេត�យ្យសកិ្សោ បឋមសកិ្សោ មធ្យមសកិ្សោ 

ជំងឺឬរបួសេផ្សងៗ ជំងឺឬរបួសេផ្សងៗ ជំងឺឬរបួសេផ្សងៗ 

ករចក់វ៉ក់សងំបង� រជំងឺ ករចក់វ៉ក់សងំបង� រជំងឺ ្របដប់រលំយអហរ 
 

កំណត់ស���ល៖់ េដយែឡកបុគ�លិកអប់រេំនតម្រគឹះស� នសិក្សោគួរេទពិនិត្យសុខ
ភាពេនតមមណ� លសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យសធារណៈ ឬឯកជនែដលទទួលេសវ
របបសន�ិសុខសង�ម (បសស) យ៉ាងេហចណាស់១ដងក�ុង១ឆា� ។ំ 

  

  

២- �រប���នេ�រកេស�ពិនិត��ព���ល៖ 

ក- ចំេពះសិស្សមេត�យ្យនិងបឋមសិក្សោេពលពិនិត្យេឃញីមានប�� សុខភាព 
ម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាពអចព្យោបាលបឋម ឬ្រត�វផ�ល់ព័ត៌មាន

ដល់្រគ�្របចថំា� ក់និងអ�កអណាព្យោបាលេទរកេសវព្យោបាលសម្រសប។ 
ខ- ចំេពះសិស្សមធ្យមសិក្សោេពលពិនិត្យេឃញីមាន៖ 

- ប�� សុខភាពតិចតួចម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាពអចផ�ល់្របឹក្សោ

េយាបល់ ឬែណនាឱំ្យជួប្រគ�េពទ្យេដីម្បេីចញេវជ�ប�� ព្យោបាល 
- ប�� សុខភាពធ�ន់ធ�រ ម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាព្រត�វផ�ល់ព័ត៌មាន

េទគណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ អ�កអណាព្យោបាល និងប��ូ នេទ
រកេសវសុខភាពែដលេនជិតបំផុត។ 
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៣- �រផ�ល់�បឹក��៖  

ម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាពនិងម�ន�ីជំនាញគឺជាអ�កផ�ល់្របឹក្សោដល់អ�កសិក្សោ

និងបុគ�លិកអប់រកំ�ុងករណីមានប�� សុខភាពផ�ូវចិត� សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ 
ករេបៀតេបៀនផ�ូវេភទ េដយ៖ 

- ទំនាក់ទំនងជាមួយមិត�ភ័ក�ិ អ�កអណាព្យោបាល អ�កជិតខង ្រគ�ទទួលបន�ុក

ថា� ក់ និងសមីខ�ួន 
- េរៀបចំយន�ករៃនករផ�ល់្របឹក្សោ េដយេរៀបចំទីកែន�ង េធ�ីករណាត់ជួបអ�ក

សិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រែំដលមានប�� សុខភាពេដយេ្រជីសេរសីេពលេវល 
រក្សោករសមា� ត់ និងជួយេដះ្រសយប�� ែដលេកីតមានេឡងី។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី៥- �រផ�ល�់��ំប���រដល់អ�កសិក��េ��ម�គឹះ���នសិក�� 

វ៉ក់សងំនិងថា� បំង� រេផ្សងេទៀត ជាឧបករណ៍ដ៏មាន្របសិទ�ភាពក�ុងករបង� រជំងឺ

នានាែដលអចបង� របាន។ បុគ�លិកអប់រ ំ និងអ�កសិក្សោអចេទទទួលវ៉ក់សងំេនតម
មូលដ� នសុខភិបាលទូទងំ្របេទស ឬតមកលកំណត់ៃនករផ�ល់វ៉ក់សងំែដលជូន

ដំណឹងេដយអជា� ធរមានសមត�កិច�េនតមមូលដ� នរបស់ខ�ួន។ 

្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗចបំាច់្រត�វសហករជាមួយមូលដ� នសុខភិបាល ែដល

េនជិត ក�ុងករជំរុញអ�កសិក្សោទងំអស់ឱ្យទទួលយកករផ�លថ់ា� បំង� រជំងឺ (វ៉ក់សងំ) 
និងថា� បំង� រេផ្សងៗេទៀតឱ្យបាន្រគប់ៗគា� ្រសបតមកម�វធីិជាតិផ�ល់ថា� បំង� រៃន្រកសួងសុខ

ភិបាល ជាពិេសសសិស្សមេត�យ្យសិក្សោ និងបឋមសិក្សោ។  

កម�វធីិជាតិផ�លថ់ា� បំង� របាន និងកំពុងប��ូ លវ៉ក់សងំថ�ីៗជាបន�បនា� ប់រហូតមក

ដល់េពលេនះមានវ៉ក់សងំចំនួន១២មុខ ែដលបានប��ូ លេទក�ុងសកម�ភាពផ�ល់ថា� បំង� រ
ជា្របច ំវ៉ក់សងំទងំេនាះរមួមាន៖ វ៉ក់សងំបង� រជំងឺរេបង (BCG) រលកេថ�ីម្របេភទេប 

ក�កមាន់ ខន់ស� ក់ េតតណូស រលកសួត-រលកេ្រសមខួរក្បាលែដលបង�េដយេមេរគ
ហុបី (DPT-Hep B-Hib) រលកសួត-រលកេ្រសមខួរក្បាលែដលបង�េដយេមេរគភ�ឺមូ៉កូក 

(PCV13) ្រគ�នស�ិតៃដេជីង្របេភទបន�ក់ (OPV) ្រគ�នស�ិតៃដេជីង្របេភទចក់ (IPV) 
ក��� ឹល-ស�ូច (MR) និងរលកខួរក្បាលេជអីុ (JE) វ៉ក់សងំទងំេនះមានសរៈសំខន់

ណាសក់�ុងករបង� រជំងឺទងំ១២មុខខងេលី ្រសបតមកម�វធីិជាតិផ�ល់ថា� បំង� រៃន្រកសួង
សុខភិបាល។  

េ្រកពីេនះ ្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វចូលរមួអនុវត�ករផ�ល់ថា� បំង� រដៃទេទៀតដូចជាថា� ំ
ទមា� ក់ដង�ូវ្រព�ន ថា� ជំាតិែដកនិងអសុីហ�ូលីក វ៉ក់សងំបង� រជំងឺកូវដី-១៩ ជាេដីម តម

កម�វធីិជាតិែដលមានជាធរមាន។  
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សចូនាករស�ង់ដទី៦- ប���ញទឹក���តស��ប់ទទួល�ន�ប�ំៃថ� 

ទឹកជាសរធាតុែដលមនុស្ស្រគប់រូប្រត�វករចបំាច់ជាេរៀងរល់ៃថ�េដីម្ប្ីរទ្រទង់

ជីវតិរស់េន្របចៃំថ�។ ករទទួលទនទឹកមិន្រតឹមែតបំបាត់នូវករេ្រសកទឹកេទ ែតវផ�ល់
ផល្របេយាជន៍ជាេ្រចីនដលស់រពង�កយរបស់មនុស្ស។ ទឹកអចជួយឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍

ល� ជំរុញឱ្យេពះេវៀនមានចលនា កំុឱ្យទល់លមក បេណ� ញជាតិពុលពីរងកយ កំុឱ្យមាន
ប�� ក�ិនមាត់ បេង�ីនភាពឃា� នអហរ និងជួយទប់ស� ត់ករឈកឺ្បាល។ 

្រគឹះស� នសិក្សោចបំាច់្រត�វមានទឹកស� តស្រមាប់ទទួលទន្របចៃំថ�ឱ្យបាន្រគប់
្រគាន់េដីម្បធីានាសុខភាព សុវត�ិភាព និងសុខុមាលភាពដល់អ�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រ។ំ  

ក�ុងដំណាក់កលដំបូងៗ ្រគឹះស� នសិក្សោអចចប់េផ�ីមេដយឱ្យសិស្សយកទឹក
ទទួលទនពីផ�ះរបសខ់�ួន េហីយបន�ិចម�ង ្ៗរគឹះស� នសិក្សោអចចប់េផ�ីមមានធុងទឹកចេ្រមាះ 

ឬទឹកស� តបែន�មស្រមាប់ត្រម�វករ្របចៃំថ�និងរហូតដល់តេម�ីងបណា� ញទឹកស� តស្រមាប់
ទទួលទនេពញេលញ។ 

្រគឹះស� នសិក្សោអចេលីកសេំណីតបណា� ញទឹកស� តស្រមាប់ទទួលទន ឧបករណ៍
ស�ុកទឹកស� តស្រមាប់ទទួលទនេនតម្រគឹះស� នសិក្សោពីឃុ ំសង� ត់ អ�កផ�ត់ផ�ង់ទឹកឯកជន 

សប្ុបរសជន និងអ�កអណាព្យោបាល េដយេផ�ីមពីលទ�ភាពទទួលបានធុងចេ្រមាះ ្របព័ន�
បន្ុសទ�ទឹកស� តឬទឹកស្រមាប់ទទួលទនធុងតូចធំតមធនធានរបស្់រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ។ 
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សចូនាករស�ង់ដទ៧ី- �រអនុវត�យន��រេលើកកម�សស់ុវត�ិ�ពចំណី��រនិង

��រ�បកបេ�យសុខ�ព 

្រគឹះស� នសិក្សោចបំាច់្រត�វេរៀបចំឱ្យមានយន�ករេលីកកម�ស់សុវត�ិភាពចំណី
អហរនិងអហរ្របកបេដយសុខភាពេដីម្បធីានាសុខភាព សុវត�ិភាព និងសុខុមាលភាព

ដល់អ�កសិក្សោ និងបុគ�លិកអប់រ។ំ ្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ្រត�វយកចិត�ទុកដក់បំប៉ន
សមត�ភាពដល់ម�ន�ីរបស់ខ�ួន េដីម្បចូីលរមួអនុវត�ករេលីកកម�ស់សុវត�ិភាពចំណីអហរ 

អហរូបត�ម� និងអហរ្របកបេដយសុខភាព ្រសបតមេគាលករណ៍ែណនារំបស់
្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា។   

 ករអនុវត�យន�ករេលីកកម�សសុ់វត�ិភាពចំណីអហរ និងអហរ្របកបេដយ
សុខភាព ្រត�វមានករចូលរមួពីអ�កពក់ព័ន�ដូចជាមា� សអ់ហរដ� ន អ�កលក់ដូរចំណី

អហរ ឬអ�កផ�ល់អហរេនតម្រគឹះស� ន
សិក្សោនីមួយៗ។ េលសីពីេនះ ្រគឹះស� ន

សិក្សោ្រត�វសហករជាមួយអង�ភាព ស� ប័ន
ពក់ព័ន�ជំនាញេដីម្ប្ីរត�តពិនិត្យតមដនពី

សុវត�ិភាពចំណីអហរ និងអហរូបត�ម�េន
តម្រគឹះស� នសិក្សោរបស់ខ�ួនជាប់ជា្របច។ំ 

អ�កេរៀបចំម�ូបអហរ អ�កចម�ិន

អហរ េនតម្រគឹះស� នសិក្សោ ្រត�វអនុវត�
ឱ្យបានខ� ប់ខ�ួនតមកូនេសគន�ឹះទងំ៥ 

ស្រមាប់េធ�ីឱ្យចំណីអហរមានសុវត�ិភាព។ 
្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ្រត�វយកចិត�

ទុកដក់សហករជាមួយអ�កពក់ព័ន�ជាពិេសសអ�កលក់ដូរនិងអ�កផ�ល់ចំណីអហរេដីម្បី
ផ�ល់អហរ្របកបេដយសុវត�ិភាព និងអហរូបត�ម�ដល់អ�កសិក្សោនិងហមឃាត់ករលក់

ដូរចំណីអហរែដលប៉ះពល់ដលសុ់ខភាព េដយេធ�ីកិច�សន្យោជាលយលក�ណ៍អក្សរ។ 

្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វសហករជាមួយអង�ភាព  ស� ប័នពក់ព័ន�ជំនាញេដីម្ប្ីរត�ត

ពិនិត្យ តមដនពីសុវត�ិភាពចំណីអហរ និងេរៀបចំឱ្យមានករអប់រផំ្សព�ផ្សោយស�ីពីសុវត�ិ
ភាពចំណីអហរ និងអហរ្របកបេដយសុខភាពតមរយៈករបេង�ីតជាេវទិករ យុទ�នាករ 
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ឬបិទផ្សោយដលបុ់គ�លិកអប់រ ំអ�កសិក្សោ អ�កលក់ចំណីអហរ មាតបិត អ�កអណាព្យោ
បាល សហគមន៍ និងអ�កសិក្សោ ្រពមទងំេលកីទឹកចិត�ឱ្យមានករបង� ញពីបទពិេសធន៍

ល�ៗ ក�ុងករេរៀបចំអហរ្របកបេដយសុវត�ិភាពនិងសុខភាព។ 

េដយែឡក ស្រមាប់្រគឹះស� នសិក្សោែដលអនុវត�កម�វធីិផ�ល់អហរតមសល

េរៀនេដយេ្របី្របាស់កសិផលក�ុងសហគមន៍ ្រត�វអនុវត�តមេគាលករណ៍ែណនា្ំរបតិបត�ិ
ស�ីពីកម�វធីិផ�ល់អហរតមសលេរៀន េដយេ្របី្របាស់កសិផលក�ុងសហគមន៍តមករ

ែណនារំបស់្រកសងួអប់រ ំយុវជន និងកីឡាែដលបានដក់េចញ។ 

ផ�ុយមកវញិ្រគឹះស� នសិក្សោែដលមិនទន់មានលទ�ភាពេរៀបចំអហរដ� នឬកែន�ង

លក់ដូរចំណីអហរ ឬផ�ះបាយសលេរៀន គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ េលក្រគ� អ�ក្រគ� 
្រត�វែណនានិំងេលីកទឹកចិត�អ�កអណាព្យោបាលឱ្យេរៀបចំឬេវចខ�ប់ចំណីអហរ ទឹកទទួល

ទន្របកបេដយសុវត�ិភាពនិងសុខុមាលភាពដល់បុ្រតធីតរបស់ខ�ួនមុនមកសលេរៀន។ 
ករទទួលទនអហរ្រគប់្រគាន់កំឡុងេពលសិក្សោ បានជួយឱ្យអ�កសិក្សោមានថាមពល

្រគប់្រគាន់ មានករលូតលស្់របកបេដយសុខភាពល�ទងំរងកយ ប�� ស� រតី និងេផា� ត
េលីសកម�ភាពេរៀនសូ្រតបានល� ែដលអចនាឱំ្យពួកេគទទួលបានលទ�ផលសិក្សោកន់ែត

្របេសីរ។ 

   
កែន�ងទទួលទនចំណីអហរតមសលេរៀន 

  
ករទទួលទនចំណីអហរេនតមសលេរៀន 
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សចូនាករស�ង់ដទី៨- សួនបែន�និងសួនជីវៈច�មុះេដើម��ីជំរុញ�រយល់ដឹងពី��

រូបត�ម�ែដល�នលក�ណៈច�មុះ 

េនក�ុង្រគឹះស� នសិក្សោគួរមានសួនបែន�និងសនួជីវៈច្រម�ះដូចជា េរងបែន� ដំណាំ
េផ្សងៗ ករដេំដីមេឈពីហុ្របេយាជន៍តមស� នភាពដីេដីម្ីបទទួលបានចំេណះដឹងបរសិ� ន

ស� ត និងបង� ញពីភាពច្រម�ះៃន្របេភទបែន� ែផ�េឈសី្រមាប់បរេិភាគ។  

្រគឹះស� នសិក្សោអចេរៀបចំសួនបែន�តមលទ�ភាពែផ�កេលីទីតងំភូមិស�ស� រដូវ

កលៃនពូជដំណាចំ្រម�ះវលិជំុរយៈេពលខ�ីដូចជា ្រតកួន ៃស� សែណ� កកួរ នេនាង ្រតទ្បាច 
េម�ស ្រតសក់ ៃស�េក� ប ្រតប់ ខត់ណាេដីម ៃឆថាវ ជាេដីម ្រពមទងំអចពិនិត្យលទ�ភាព

ចិ�� ឹម្រតី ឬសត�មួយចំនួនតមបេច�កេទសកសិកម�។ 

្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វសហករជាមួយម�ន�ីជំនាញកសិកម� ឬអ�កពក់ព័ន�េនតម

មូលដ� នរបស់ខ�ួនក�ុងករផ�ល់្របឹក្សោបេច�កេទសអំពីករដដុំះ និងករចិ�� ឹមសត�្រសប
តមលក�ណៈបេច�កេទស្រតឹម្រត�វ េដីម្បទីទួលបានលទ�ផលខ�ស់និងមានសុវត�ិភាពក�ុង

ករទទួលទន។ ព័ត៌មានលម�ិតស�ីពីករដដុំះនិងករចិ�� ឹមសត�េផ្សងៗអចរកបានក�ុង
េវទិករផ្សព�ផ្សោយតមអនឡាញផ�ូវកររបស់្រកសួងកសិកម� រុក� ្របម៉ាញ់ និងេនសទ

តមរយៈេគហទំព័រផ�ូវករដូចខងេ្រកម៖ 

- រេបៀបដដំំណា៖ំ https://bit.ly/3QTwE4T  
- រេបៀបចិ�� ឹមសត�៖ https://bit.ly/3bykfn5  

- វរវីប្បកម�៖ https://bit.ly/3OPuAJI។ 

   

   

 

 

 

 

 
 

https://bit.ly/3QTwE4T
https://bit.ly/3bykfn5
https://bit.ly/3OPuAJI
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សចូនាករស�ង់ដទី៩- ប���ញទឹក���តស��ប់េ�បើ��ស់�ប�ំៃថ� 

្រគឹះស� នសិក្សោចបំាច់្រត�វមាន្របព័ន�ទឹកស� តស្រមាប់េ្របី្របាស់្របចៃំថ�្រគប់

្រគាន់េដីម្បធីានាសុខភាព សុវត�ិភាព និងសុខុមាលភាពដល់អ�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រ។ំ 

្រគឹះស� នសិក្សោអចពិនិត្យលទ�ភាពតបណា� ញទឹកស� តពីរដ� ករទឹកឬពីបណា� ញ

ផ�ត់ផ�ង់ទឹកស� តរបស់ឯកជនេនតមសហគមន៍ ឬពី្របភពេផ្សងេទៀតែដលបានែកលម�
ដូចជា អណ�ូ ងស�ប់ អងស�ុកទឹកេភ��ង ទឹកទេន� ស�ឹង។ល។ 

្រគឹះស� នសិក្សោអចេលីកសំេណីតបណា� ញទឹកស� តស្រមាប់េ្របី្របាស់្របចៃំថ�
េនតម៖ 

- អជា� ធរឃុ ំ សង� ត់ អ�កផ�ត់ផ�ង់ទឹកឯកជន សប្ុបរសជន ៃដគូអភិវឌ្ឍ ឬតម
ធនធានរបស្់រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ 

- ករយិាល័យអប់រ ំ យុវជន និងកីឡាៃនរដ�បាល្រក�ង ្រស�ក ខណ�  មន�ីរអប់រ ំ
យុវជន និងកីឡារជធានី េខត� តមរយៈក�� ប់ថវកិជាតិ។ 

  
 

 



23 

សចូនាករស�ង់ដទី១០- បរ����រ�ងស���តៃដេ�យ�នទឹក���តនិង�បូ៊

ស��ប់េ�បើ��ស់�ប�ំៃថ� 

បរកិ� រលងសមា� តៃដជាឧបរកណ៍ចបំាច់ស្រមាប់អនុវត�វធិានករអនាម័យផា� ល់
ខ�ួនជា្របចែំដល្រគឹះស� នសិក្សោចបំាច់្រត�វេរៀបចំតេម�ីងតមសមាមា្រតអ�កសិក្សោ និង

បុគ�លិកអប់រ ំេដីម្បឱី្យពួកេគមានលទ�ភាពលងសមា� តៃដជា្របច ំឬេនេពលចបំាច់្រគប់
េវនសិក្សោ។ 

បរកិ� រលងសមា� តៃដ្រត�វេរៀបចំតេម�ីងេនជិតបង�ន់អនាម័យ ជិតបន�ប់េរៀន ឬែក្បរ
អហរដ� ន តមជេ្រមីសេផ្សងៗអនុេលមតមធនធានរបស់្រគឹះស� នសិក្សោ។ បរកិ� រ

លងសមា� តៃដទងំអស់ ្រត�វមានទឹក សបូ៊ និងអចេ្របី្របាស់បានស្រមាប់មនុស្ស្រគប់រូប 
្រពមទងំមានភាពស� តជាប់ជា្របច។ំ 

គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ ្រត�វែណនាដំល់េលក្រគ� អ�ក្រគ� ឱ្យចត់តងំអ�ក
សិក្សោេធ�ីករ្រត�តពិនិត្យនិងសមា� តបរកិ� រលងសមា� តៃដជា្របច។ំ 

្រគឹះស� នសិក្សោអចសងសង់ តេម�ីង ឬបំពក់បរកិ� រលងសមា� តៃដតមធនធាន
និងស� នភាព្រគឹះស� នសិក្សោរបស់ខ�ួន។ មានជេ្រមីសជាេ្រចីនែដល្រគឹះស� នសិក្សោអច

ពិចរណាជាគំរូដូចក�ុងតំណភា� ប់េគហទំព័រ https://bit.ly/3Oy16AC។ 

   

   
ទ្រមង់េផ្សងៗៃនកែន�ងលងសមា� តៃដេនតមសលេរៀន 

https://bit.ly/3Oy16AC
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ទ្រមង់េផ្សងៗៃនកែន�ងលងសមា� តៃដេនតមសលេរៀន 



25 

សចូនាករស�ង់ដទី១១- បង�ន់អ�ម័យ បង�ន់េ�មសម�សប�មត�ម�វ�រេ�បើ

��ស់�បកបេ�យបរ��បន� ឯកជន�ព សវុត�ិ�ព និងរក���ព���ត�ប់��ប� ំ

វត�មានបង�ន់អនាម័យនិងបង�ន់េនាម្រពមទងំទឹកស� តតមសលេរៀន្រគប់្រគាន់
នឹងជួយឱ្យសិស្សមានទំលប់ល�ឈប់បេនា� បង់ពសវលពសកល សលេរៀនមានអនាម័យ

និងបរសិ� នស� ត ទក់ទញសសិ្សចូលេរៀនកន់ែតេ្រចីននិងេទៀងទត់ េលក្រគ�អ�ក្រគ�
រកីរយនឹងេឃញីសិស្សមានសុខភាពល�។  

ករសងសង់បង�ន់អនាម័យ្រត�វធានាថាសិស្ស្រគប់រូបអចេ្របី្របាសប់ាន ពិេសស
្រត�វមានជ្រមាលស្រមាប់សិស្សពិករកយសម្បទ។ បង�ន់អនាម័យែដលសងសង់រចួ ្រត�វ

មានដំេណីរករល�ស្រមាប់សសិ្សអចចូលេ្របី្របាស់បាន្រគប់េម៉ាងសិក្សោ មានទឹកលង
សមា� តយកមកពី្របភពែដលបានែកលម�្រគប់្រគាន់ មានគន�ឹះទ� របិទពីក�ុង គា� ន្របេហង

ែដលអចលួចេមីលបាន និងមានែបងែចករវងបង�ន់្រសីនិង្រប�សដច់េដយែឡកពីគា� ។ 
សលេរៀន្រត�វមានប្រម�ងសំឡអីនាម័យស្រមាប់សិស្ស្រសីេ្របី្របាស ់ េពល្រត�វករបនា� ន់

និងមានធុងសរំមក�ុងបង�ន់អនាម័យ្រសីនីមួយៗ។ 

ក�ុងករកសងបង�ន់អនាម័យ ្រគឹះស� នសិក្សោអចអនុវត�្រសបតមអនុ្រកឹត្យេលខ

២៥ ៃនស�ង់ដជាតិស្រមាប់បង�ន់អនាម័យ េដយគិតពីសមាមា្រតរវងចំនួនបង�ន់អនាម័យ
និងចំនួនសិស្ស េពល្រត�វមានបង�ន់អនាម័យពីរនិងបង�ន់េនាមបីស្រមាប់សិស្ស្រប�ស 
១០០នាក់ និងបង�ន់អនាម័យបី ស្រមាប់សិស្ស្រសី១០០នាក់។ េដីម្បអីនុវត�ករងរេនះ

មាន្របសិទ�ភាព គណៈ្រគប់្រគងសលេរៀនគួរពិចរណាេលីចំណុចដូចតេទ៖ 
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- ពិភាក្សោរវងគណៈកម�ករ្រគប់្រគងសលេរៀន េដីម្បីេរៀបចំសំេណីេទកន់ 
ករយិាលយ័អប់រ ំយុវជន និងកីឡា្រក�ង ្រស�ក ខណ�  អជា� ធរមូលដ� នឬសហ

គមន៍ ឬៃដគូអភិវឌ្ឍនានា េដីម្បេីស�ីសុំជំនួយគា្ំរទស្រមាប់ករកសងបង�ន់ អ
នាម័យនិងបង�ន់េនាមថ�ី ឬជួសជុលបង�ន់អនាម័យែដលមាន្រសប់  

- េរៀបចំបំពក់ស� ក្រសី ្រប�ស តមបង�ន់អនាម័យ េហីយ្រត�វេរៀបចំឱ្យមានទឹក
លងសមា� តនិងសមា� រៈអនាម័យស្រមាប់េ្របី្របាស់ជា្របច ំ

- េរៀបចំដក់សំឡីអនាម័យស្រមាប់សិស្ស្រសីស្រមាប់ត្រម�វករបនា� ន់និងធុង
សំរមស្រមាប់េចលសឡំអីនាម័យេនក�ុងបង�ន់អនាម័យ្រសីនីមួយៗ 

- ែណនាេំលក្រគ� អ�ក្រគ�ឱ្យេរៀបចំេវនសមា� តបង�ន់អនាម័យស្រមាប់សិស្ស និង
តមដនដំេណីរករសមា� តជា្របច។ំ 
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សចូនាករស�ង់ដទី១២- �រទុក�ក់សណំល់ �រែបងែចកសំ�ម�តឹម�ត�វ�សប

�មលក�ណៈបេច�កេទស 

្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វេរៀបចំករទុកដក់សំរមឱ្យបាន្រតឹម្រត�វតមលក�ណៈបេច�ក
េទស េ្រពះេបីទុកដក់មិនបាន្រតឹម្រត�វ សរំមនឹងក� យជា្របភពចម�ងេរគដល់មនុស្ស 

សត�ែដលេនជំុវញិ។  

េដីម្បអីនុវត�ករងរេនះមាន្របសិទ�ភាព គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វដឹកនា៖ំ 

- េរៀបចំដក់ធុងសំរមក�ុងបរេិវណ
្រគឹះស� នសិក្សោ េដយមានករែញក

កកសំណល់/សំរម្រតឹម្រត�វតម
លក�ណៈបេច�កេទស ដូចជា សំណល់

សររីង� សណំល់េផ្សង  ៗនិងសំណល់
ែកៃច� និងធានាថាគា� នសំរមេនក�ុង

បរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោនិងបន�ប់េរៀន 

- េរៀបចំបេង�ីតេវនសមា� តបរេិវណសលេរៀន បន�ប់េរៀន បង�ន់អនាម័យ និង

បរកិ� រលងសមា� តៃដដល់សិស្ស និងតមដនដំេណីរករសមា� តជា្របច ំ

- េរៀបចំបេង�ីតយុទ�នាករនានា សំេដេធ�ីឱ្យ្រគឹះស� នសិក្សោមានបរសិ� នស� ត
និងមានសុវត�ិភាព ដូចជាករដក់ស� កស��  “កំុេចលសំរមេ្រកធុងសំរម” 

ឬ “ហមយកថង់បា� ស�ិកឬចនេស� រចូលក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោ” ជាេដីម 

- េបីអចេធ�ីបានអចែបងែចកដច់េដយែឡកសរំមេអឡចិ្រត�និកដូចជា ថ�ពិល 

ទូរស័ព� ទូរទស្សន៍ កំុព្ូយទ័រ ជាេដីម។ គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោអច េដីម្បី
សិក្សោែស�ងយល់បែន�មពីករទុកដក់សំណល់ថ�ពិលឱ្យបាន្រតឹម្រត�វរបស់

្រកសួងបរសិ� នតមរយៈករែស�ន QR Code។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី១៣- អ�ម័យបរ����ន�គឹះ���នសិក�����តនិង�នសុវត��ិព 

បរសិ� នសិក្សោមានភាពចបំាច់ណាស់ចំេពះអ�កសិក្សោ ែដលគណៈ្រគប់្រគង្រគឹះ

ស� នសិក្សោ្រត�វយកចិត�ទុកដក់ជាចម្បង េដយ្រត�វគិតពីសុវត�ិភាព បរយិាបន� ផាសុកភាព 
និងេម្រតីភាព េដយេធ�ីយ៉ាងណាេធ�ីឱ្យ្រគឹះស� នសិក្សោគា� នកែន�ងដក់ទឹក ភក់ ្រជា ំ គា� ន

សំរម គា� នសំបុកពីងពង គា� នែផ្សងបារ ីគា� នករេ្របី្របាស់ផលិតផលបា� ស�ីក។ល។  

ផ�ុយេទវញិ្រគឹះស� នសិក្សោ ្រត�វមានបំពក់នូវស� កស�� សុវត�ិភាពេផ្សងៗ មាន

របងករពរកែន�ងមានហនិភ័យ មានកែន�ងជួបជំុេពលមានហនិភ័យ អគ�ីភ័យ េ្រគាះ
ទឹកជំនន់ មានបរសិ� នស� តជាប់ជា្របច។ំ 

គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វដឹកនាចំលនាស� តក�ុងចំេណាម្រក�ម្របឹក្សោ
កុមារ យុវជន ពិេសស្រត�វមានយន�ករេបាសសមា� តបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោ បន�ប់េរៀន 

និងកែន�ងេផ្សងៗេទៀតៃន្រគឹះស� នសិក្សោ េដីម្បធីានាថា បុគ�លិកអប់រនិំងអ�កសិក្សោមាន
សុវត�ិភាព។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី១៤- សួនេ��� សួន��� េដើមរុក��តិស��ប់លម� និងេដើមេឈើ

យកម�ប់ 

ករេរៀបចំឱ្យមានសួនច្បារេនក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោចត់ទុកថា ជាកត� មួយ
សំខន់ បំផុតេនក�ុងេពលបច�ុប្បន�ក៏ដូចជាេទអនាគត េ្រពះសួនច្បារបានក� យេទជា

ចំណុចសំខន់មួយេដយសរជាមុខជាមាត់របស្់រគឹះស� នសិក្សោ។ មិនែតបុ៉េណា� ះវែថម
ទងំជាករបំេពញបែន�មដល់ចំណីចក�ុវ�ិ� ណនិងភាពរកីរយដល់មនុស្ស្រគប់រូបែដល

បានចូលមកដល់ទីេនះ្រពមទងំទក់ទញសិស្សោនុសិស្សរបស់េយីងឱ្យចង់មក្រគឹះស� ន
សិក្សោផងែដរ។ មាន សួនច្បារអចកត់បន�យភាពតនតឹងចិត�ជួយបន�ូរអរម�ណ៍េនក�ុង

ខួរក្បាល។  

 

េដីម្បបីេង�ីតសួនច្បារមួយឱ្យសម្រសបតម្រគឹះស� នសិក្សោេលក្រគ� អ�ក្រគ�គួរគិត

ដល់ចំណុចដូចខងេ្រកម៖ 

- េធ�ីករសិក្សោពីសួនច្បារែដល្រគឹះស� នសិក្សោេផ្សងៗបានេធ�ីកន�ងមក ពិេសស

្រគឹះស� នសិក្សោែដលទទួលស� ល់ថាមានបរសិ� នស� ត 

- សេង�តេមីលទីតំងរបស់្រគឹះស� នសិក្សោែដល្រត�វេរៀបចំសួនច្បារ និងេធ�ីករ

វភិាគេដីម្បីកំណត់ថាេតីរុក�ជាតិណាែដលនឹងលូតលស់ល�បំផុតស្រមាប់្រគឹះ
ស� នសិក្សោរបស់អ�ក 
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- ពិចរណាបេង�ីតជាសួនេឈី្របណិតដូចជា នាងនួន េបង ធ�ង់ ជាេដីម ករណី
្រគឹះស� នសិក្សោមានដីធំទូលយ 

 

- ពិចរណាពីករដក់វត�ុតុបែតងកំុេធ�ីឱ្យវហួស្របមាណេបីមិនដូេច�ះេទវេធ�ីឱ្យ

សនួមានសភាពេស�កស�ះ។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី១៥- ទី�នអនុវត�អប់រ��យនិងកី�សម�សប 

ករអប់រកំយនិងកីឡាជាធាតុសខំន់ៃនករអប់រេំពញមួយជីវតិេនក�ុង្របព័ន�អប់រ។ំ  

ករអប់រកំយនិងកីឡាធានាអភិវឌ្ឍនិងរក្សោករពរកមា� ងំកយ ប��  ស� រតី និងសីលធម៌ 
របស់មនុស្ស។ ករេរៀបចំឱ្យមានបរសិ� នល� ខ្យល់អកសបរសុិទ� មានឧទ្យោនៃបតង និង

ទីធា� ស្រមាប់អនុវត�អប់រកំយនិងកីឡា េដីម្ប្ីរទ្រទង់សុខភាពនិងសុខុមាលភាព្របជាជន
ទងំផ�ូវកយទងំផ�ូវចិត�។ ្រគឹះស� នសិក្សោជាកែន�ងែដលសម្រសបបំផុតស្រមាប់សិស្សោនុ

សិស្សអនុវត�អប់រកំយនិងកីឡា ដូេច�ះ្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វេរៀបចំឱ្យមានទីលនស្រមាប់
អនុវត�អប់រកំយ និងកីឡាេដីម្បេីឆ�ីយតបេទត្រម�វករចបំាច់របស់សិស្សោនុសសិ្ស និង

បុគ�លិកអប់រផំងែដរ។ 

េដីម្បបីេង�ីតទីលនស្រមាប់អនុវត�អប់រកំយ និងកីឡាឱ្យសម្រសបតម្រគឹះស� ន

សិក្សោេលក្រគ� អ�ក្រគ�គួរគិតដល់ករេរៀបចំ្រក�មករងរែដលមានសមាសភាពចូលរមួព ី
គណៈកម�ករ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ េលក្រគ� អ�ក្រគ� ្រគ�អប់រកំយនិងកីឡា និងអ�ក

មានជំនាញែផ�កកីឡា។ ្រក�មករងរ្របជំុពិនិត្យពីត្រម�វករទីលនស្រមាប់អនុវត�អប់រកំយ
និងកីឡា ធនធានសលែដលមាននិងេកៀគរ្របភពធនធានេផ្សងៗេទៀតែដលអចរកបាន។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី១៦- ទី��� កែន�ងអង��យេលង ឬស��កកម��ន�សម�សប 

្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វេរៀបចំកែន�ងអង�ុយេលង ក៏ដូចជាេរៀបចំទីធា� ស្រមាប់ស្រមាក

កម្សោន�ដល់សិស្សោនុសសិ្សេ្រកយេពលស្រមាកពីករសិក្សោែដល្របកបេដយផាសុកភាព 
សុវត�ិភាព។ េដីម្បេីរៀបចំកែន�ងអង�ុយេលងឬទីធា� ស្រមាប់ស្រមាកកម្សោន�គណៈ្រគប់្រគង 

េលក្រគ� អ�ក្រគ� គួរគិតចំណុចមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

- េរៀបចំបង់អង�ុយេលងស្រមាប់សិស្ស និងេលក្រគ�អ�ក្រគ� ស្រមាកេ្រកយចប់

េម៉ាងសិក្សោ 

- េរៀបចំទីធា�  មានម�ប់ មានអនាម័យ បរសិ� នស� ត និងធំទូលយ 

- េរៀបចំឧបករណ៍ ែល្បងកម្សោន�េនទីធា� ្រគឹះស� នសិក្សោ 

- កែន�ងសមាធិ។ល។ 
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សចូនាករស�ង់ដទ១ី៧- �ររក��សន�ិសខុ ស���ប់���ប់េ��ម�គឹះ���នសិក�� 

្រគឹះស� នសិក្សោចបំាច់្រត�វចត់តងំឱ្យមាន្រក�មទទួលបន�ុកសន�ិសុខសណា� ប់ធា� ប់

របស់្រគឹះស� នសិក្សោផា� ល ់ ដឹកនាេំដយគណៈ្រគប់្រគង និងមានសមាសភាពចូលរមួពី
អជា� ធរមូលដ� ន កងកមា� ងំនគរបាលបុ៉ស�ិ៍រដ�បាល កងកមា� ងំកងរជអវុធហត� ្របជាករ

ពរមូលដ� ន និង្រក�មយុវជនស�័្រគចិត� ែដលមានតួនាទីភារកិច� និងករទទួលខុស្រត�វ
ច្បាសល់ស។់ 

្រក�មសន�ិសុខនិងសណា� ប់ធា� ប់្របច្ំរគឹះស� នសិក្សោ មានភារកិច�រក្សោសន�សុិខេន
តម្រចកេចញ-ចូល្រគឹះស� នសិក្សោជា្របច ំ េដីម្ប្ីរត�តពិនិត្យនិងផ�ល់ព័ត៌មានពីសកម�ភាព

អ�កេចញ-ចូល។ ក�ុងករណីមានជនសង្សយ័េធ�ីសកម�ភាពមិន្រប្រកតីក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� ន
សិក្សោ ្រត�វរយករណ៍បនា� ន់ជូន្របធាន្រក�មសន�ិសុខនិងសណា� ប់ធា� ប់្របច្ំរគឹះស� ន

សិក្សោ េដីម្បមីានវធិានករេឆ�ីយតប។ 

្រគឹះស� នសិក្សោអចចត់តងំតំណាង្រក�ម្របឹក្សោកុមារ ្រក�ម្របឹក្សោយុវជន េដីម្បី
ចូលរមួព្រងឹងសន�ិសុខ សណា� ប់េនតម្រគឹះស� នសិក្សោរបស់ខ�ួន។ េ្រកពីករងរទងំ
េនះ ្រក�ម្របឹក្សោកុមារឬ្រក�ម្របឹក្សោយុវជនអចចូលរមួជួយករងរចរចរណ៍េនមុខ្រគឹះស� ន

សិក្សោ និងចូលរមួករអប់រផំ្សពផ្សោយពីករបង� រអំេពីអនាចរ ករជួញដូរ ករេ្របី្របាស់
េ្រគឿងេញ�នខុសច្បាប់ អំេពីហងិ្សោ និងរយករណ៍ពីសកម�ភាពេក�ងទំេនីងជូនសមត�កិច�

បានទន់េពលេវលផងែដរ។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី១៨- ឧបករណ៍ស��ប់ប���រ �រ�រ និងអន��គមន៍េពល�ន

េ��ះ�សន�េ��មអ�រសិក�� 

្រគឹះស� នសិក្សោនឹងចូលរមួអនុវត�សកម�ភាពសំខន់ៗ េដីម្បជំីរុញ្រគឹះស� នសិក្សោ
មានសុវត�ិភាព្រគប់្រជ�ងេ្រជាយ សេំដបេង�ីនបរយិាកសសិក្សោ្របកបេដយគុណភាព 

សុវត�ិភាព សុខុមាលភាព និងេម្រតីភាព ្រពមទងំកត់បន�យ ហនិភ័យៃនេ្រគាះថា� ក់ទងំ
អស់ ជូនបុគ�លិកអប់រនិំងអ�កសិក្សោ ដូចខងេ្រកម៖ 

- បំពក់សមា� រៈសុវត�ិភាព ្របព័ន�ប��ូ នដំណឹងពីេ្រគាះធម�ជាតិ េ្រគាះមហន�រយ 
និងអគ�ីភ័យ 

 

- បំពក់បំពង់ពន�ត់អគ�ីភ័យេនតមបរេិវណ

្រគឹះស� នសិក្សោ អគារសិក្សោ បន�ប់េរៀន 

- បំពក់អំពូលអគ�ីសនី ឬអំពូលសូឡាេនក�ុង

បរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោ តមអគារសិក្សោ 
និងបន�ប់េរៀន ជាពិេសសបន�ប់ទឹក េដីម្បី
បំភ�ឺ និងមានេសភ័ណភាព ្រពមទំងមាន
សុវត�ិភាព 

- អចពិចរណាបំពក់ឧបករណ៍ករពររន�ះ
តមធនធានែដលមាន 
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- េលខទូរស័ព�ទន់េហតុករណ៍នានា េដីម្បីេស�ីកិច�អន�រគមន៍បនា� ន់ណាមួយ
េកីតេឡងីេន្រគឹះស� នសិក្សោ។ 

 

 
 



36 

សចូនាករស�ង់ដទី១៩- ែផន�របេ�ងៀននិង�លវ��គបេ�ងៀនមុខវ����អប់រ�សុខ

�ពេ��មកម�វ�ធីលម�ិត និង�ប�នបទសុខ�ព 

��រណៈដៃទេទៀត�ម�រ��ំច់ 

មុខវជិា� អប់រសុំខភាព ្រត�វបានកំណត់ជាមុខវជិា� មួយែដលមានែចងក�ុង្រកបខណ�

កម�វធីិសិក្សោឆា� ២ំ០១៦ - ២០២៥ ែដលក�ុងេនាះមាន១េម៉ាងក�ុង១សបា� ហ៍ពីថា� ក់ទី១ 
ដលទី់១២។ មុខវជិា� អប់រសុំខភាព្រត�វបានេរៀបចំជាកម�វធីិសិក្សោលម�ិតនិងេសៀវេភសិក្សោ

េគាលស្រមាប់្រគ� សសិ្ស ចេហយី េដីម្បឱី្យមុខវជិា� េនះយកេទបេ្រងៀនបាន្រតឹម្រត�វ។  
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ដូចេនះ ្រគប់្រគឹះស� នសិក្សោទងំអស់្រត�វចូលរមួអនុវត�ករនិងេរៀបចំែផនករ
បេ្រងៀនដូចខងេ្រកមេនះ។  

េដីម្បអីនុវត�ករងរេនះមាន្របសិទ�ភាព គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វ៖ 

- េរៀបចំែផនករបេ្រងៀន្របចឆំា�  ំេទតមក្រមិតថា� ក់នីមួយៗ៖ 

 ស្រមាប់បឋមសិក្សោៈ គណៈ្រគប់្រគងនិង្រគ�ទទួលបន�ុកថា� ក់ ្រត�វពិភាក្សោ
ក�ុងករេរៀប ចំែផនករ្របចឆំា�  ំេដយែបងែចកេទតមសមាសភាគ ជំពូក 

និងេម៉ាងសិក្សោ ែដលមាន១េម៉ាងក�ុងមួយសបា� ហ៍។ េ្រកពីេនះេលក្រគ� 
អ�ក្រគ�អចប��� បពី្របធានបទសុខភាពសធារណៈថ�ីៗ ែដលទក់ទងនឹង

ករអប់របំង� រជំងឺឆ�ង មិនឆ�ង និងរតត្បាតកចសហវេផ្សងៗេទៀត ្រពម
ទំងករបង� រេ្រគាះថា� ក់េផ្សងៗេទៀតែដលេកីតមានក�ុងសហគមន៍ េន

េពលចប់េផ�ីមបេ្រងៀនថ�ី តមរយៈេម៉ាងបេ្រងៀនមុខវជិា� េផ្សងេទៀត េពល
េគារពទង់ជាតិ ឬសកម�ភាពជា្រក�ម។  

 ស្រមាប់មធ្យមសិក្សោៈ គណៈ្រគប់្រគងនិង្រគ�ទទួលមុខវជិា� អប់រសុំខភាព 
្រត�វពិភាក្សោ និងេរៀបចំែផនករបេ្រងៀន្របចំឆា� េំដយែបងែចកេទតម

សមាសភាគ ជំពូក និងេម៉ាងសិក្សោ ែដលមាន១េម៉ាងក�ុងមួយសបា� ហ៍។ 
េ្រកពីេនះេលក្រគ� អ�ក្រគ�ប��� បករងរករអប់របំង� រជំងឺឆ�ង មិនឆ�ង 

ករបង� រេ្រគាះថា� ក់េផ្សងៗ ជំងឺឆ�ងរតត្បាតកចសហវ និង្របធានបទ
សុខភាពសធារណៈដៃទេទៀតែដលេកីតមានក�ុងសហគមន៍េដយសហ

ករជាមួយអ�កពក់ព័ន� ដូចជា ្រក�មស.ស.យ.ក ្រក�មកយរទិ� ្រក�ម្របឹក្សោ
យុវជន និង្រក�មកកបាទ្រកហម។ 

- េរៀបចំកលវភិាគបេ្រងៀន១េម៉ាងក�ុងមួយសបា� ហ៍៖ 
 ស្រមាបប់ឋមសិក្សោៈ ្រគ�ទទួលបន�ុកថា� ក់្រត�វេរៀបចំកលវភិាគបេ្រងៀន្របចំ

សបា� ហ៍ េដយេ្រជីសេរសីៃថ� និងេម៉ាងបេ្រងៀនេទតមែផនករបេ្រងៀន្របចំ
ឆា� ។ំ 

 ស្រមាប់មធ្យមសិក្សោៈ ្រគ�ទទួលបន�ុកមុខវជិា� អប់រសុំខភាពេរៀបចំកល
វភិាគបេ្រងៀន្របចសំបា� ហ៍ េដយេ្រជីសេរសីៃថ� និងេម៉ាងតមក្រមិតថា� ក់។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី២០- េសៀវេ�សកិ��េ�លមុខវ����អប់រ�សុខ�ព និងស���រៈ

អប់រ�ផ��ព�ផ��យដៃទេទៀត 

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អប់រសុំខភាព ជាសមា� រៈឧបេទសចបំាច់ក�ុងករ
បេ្រងៀនមុខវជិា� អប់រសុំខភាព។ េ្រកពីេសៀវេភសិក្សោេគាល ្រគឹះស� នសិក្សោអចេ្របី្របាស់

េសៀវេភ ឬឯកសរអប់រផំ្សព�ផ្សោយេផ្សងៗែដលេចញផ្សោយេដយ្រកសួងអប់រ ំ យុវជន 
និងកីឡា េដីម្បយីកមកបេ្រងៀនសិស្សឱ្យេឆ�ីយតបេទតមស� នភាពសុខភាពរបស់អ�ក

សិក្សោទងំជំងឺឆ�ង ជំងឺមិនឆ�ង ករបង� រេ្រគាះថា� ក់នានា ករអប់របំង� រេ្រគឿងេញ�នខុស
ច្បាប់។ល។  

េដីម្បអីនុវត�ករងរេនះឱ្យមាន្របសិទ�ភាពគណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វ៖ 

- ែបងែចកេសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា�  អប់រសុំខភាពស្រមាប់្រគ� និងសិស្ស 

ដល់្រគ�មុខវជិា� អប់រសុំខភាពតមក្រមិតថា� ក់ 

- ផលិតសមា� រៈឧបេទសេដយខ�ួនឯងេដីម្បីគាំ្រទសកម�ភាពបេ្រងៀនតមខ�ឹម

សរេមេរៀនែដលបានេរៀបចំ 

- េស�ីសុសំមា� រៈឧបេទស និងសមា� រៈអប់រ ំស្រមាប់បេ្រងៀន និងអប់រផំ្សព�ផ្សោយពី

ៃដគូេផ្សងៗេនតមមូលដ� នរបស់ខ�ួន។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី២១- �គ�បេ�ងៀនមុខវ����អប់រ�សុខ�ព 

េដីម្បអីនុវត�ករងរេនះឱ្យមាន្របសិទ�ភាព គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វ៖ 

- គណៈ្រគប់្រគងបឋមសិក្សោ ្រត�វែណនា ំ្រគ�ទទួលបន�ុកថា� ក់ប��ូ លេម៉ាងអប់រ ំ
សុខភាពក�ុងែផនករ្របចឆំា�  ំនិងកលវភិាគ្របចសំបា� ហ៍  

- គណៈ្រគប់្រគងមធ្យមសិក្សោ ្រត�វចត់តំង្រគ�ែដលមានឧបនិស្សយ័ (មុខវជិា�  
ែផនដី េគហវទិ្យោ ជីវវទិ្យោ ពលរដ�...) េដីម្បបីេ្រងៀនមុខវជិា� អប់រសុំខភាព 

- ្របធាន្រក�មបេច�កេទស្រត�វប��ូ លមុខវជិា� អប់រសុំខភាពេទក�ុងកិច�្របជំុបេច�ក
េទសរបស់ខ�ួនេដីម្បពិីភាក្សោពីប�� ្របឈម បទពិេសធន៍ក�ុងករបេ្រងៀន។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី២២- �រអនុវត�អ�ម័យ���ល់ខ��ន 

ករផ�ល់ចំេណះដឹង បំណិន និងឥរយិាបទ្រតឹម្រត�វ តមរយៈមុខវជិា� អប់រសុំខ

ភាព និង្របធានបទសុខភាពសធារណៈថ�ីៗ  គឺេដីម្បឱី្យសិស្សមានបំរុង្របយត័�ក�ុងករ
យកចិត�ដក់ែថទ ំករពរ និងបង� រករឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ។  

េដីម្បអីនុវត�ករងរេនះឱ្យមាន្របសិទ�ភាពគណៈ្រគប់្រគង្រត�វ៖  
- េរៀបចំសកម�ភាពដុសសមា� តេធ�ញនិងលងសមា� តៃដតមកលវភិាគ េដយ

យក្រចសដុសេធ�ញ និងថា� ដុំសេធ�ញមកសលជា្របច ំេដីម្បអីនុវត�ឱ្យក� យ
ជាទមា� ប់ ស្រមាប់បឋមសិក្សោ 

- អប់រសំិស្សឱ្យអនុវត�សកម�ភាពលងសមា� តៃដមុននិងេ្រកយចប់កន់ចំណី
អហរ និងេ្រកយេពលេចញពីបង�ន់  

- េរៀបចំសកម�ភាពអប់រកំយនិងកីឡា េទតមកលវភិាគ ជា្របច ំ 
- អនុវត�វធិានអនាម័យក�ុងករសមា� តខ�ួន្របាណ  

- េរៀបចំសកម�ភាពនានាែដលទក់ទងនឹងករែថរក្សោបរសិ� ន េដយេចះែបង
ែចកនិងទុកដក់សំរមតម្របេភទនីមួយៗឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

- ករ្រគប់្រគងករមករដូវ (MHM) ករេ្របី្របាស់សពំត់កំណាត់។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី២៣- �រអនុវត�បំណិនសេ����ះបឋម 

្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វបណ�ុ ះបណា� លវធីិស�ស�សេ�ង� ះបឋមដល់េលក្រគ� អ�ក្រគ� 

និងអ�កសិក្សោ េដយសហករជាមួយម�ន�ីសខកកបាទ្រកហមកម�ុជា្របចមូំលដ� ន ឬ
ម�ន�ីសុខភិបាលែដលេនជិត េដីម្បទីទួលបានចំេណះដឹងនិងជំនាញសម��ៗក�ុងករ

ជួយអន�រគមន៍សេ�ង� ះបនា� ន់េពលមានេ្រគាះថា� ក់េកីតេឡងីជាយថាេហតុេនតម្រគឹះ
ស� នសិក្សោ។ 

 
្របធានបទសេ�ង� ះបឋមចបំាច់មួយចំនួនែដល្រគឹះស� នសិក្សោចបំាច់្រត�វបណ�ុ ះ

បណា� លដូចជា ករករពរអ�ករងេ្រគាះ កររុរំបួស ករេលីកដក់អ�ករងរបួសបាក់ឆ�ឹង ករ
សេ�ង� ះេពលស� ក់ េពលឈម្រចមុះ េពលរលកេភ�ីង ខ្យល់គ ករសេ�ង� ះេពលពស់ចឹក 

សត�ខ ំ ឬទិច ករសេ�ង� ះេពលលង់ទឹក ករសេ�ង� ះេពលឆក់ែខ្សេភ�ីង រន�ះបាញ់ ករ 
សេ�ង� ះ។ល។ 
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ករបណ�ុ ះបណា� លពីវធីិសេ�ង� ះបឋមេនះ អចេធ�ីកររលំឹកេឡងីវញិជាេរៀងរល់
ឆា�  ំ េដីម្បធីានាថា ករងរទងំអស់េនះ្រត�វបានេ្រតៀមទុកជាមុន និងេជៀសវងករភ័យ

តក់ស�ុត ឬបាត់មា� ស់ករេពលេហតុករណ៍ហនិភ័យេផ្សងៗេកីតេឡងី។ ជាមួយគា� េនះ 
្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ ចបំាច់មានេលខទំនាក់ទំនងរថយន�គិលនសេ�ង� ះែដលេន

ជិតបំផុត េដីម្បជួីយអន�រគមន៍សេ�ង� ះអ�ករងេ្រគាះ។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី២៤- �រអនុវត�វ��ន�រប���រជំងឺេផ��ងៗ 

ករអនុវត�វធិានករបង� រជំងឺឆ�ងនិងជំងឺមិនឆ�ង ជាភារកិច�របស់បុគ�លិកអប់រនិំង

អ�កសិក្សោេន្រគប់្រគឹះស� នសិក្សោ។ ក�ុងកលៈេទសៈមួយចំនួន ្រគឹះស� នសិក្សោចបំាច់
្រត�វអនុវត�នូវវធិានករនានាយ៉ាងមឺុងម៉ាត់របស់្រកសួងសុខភិបាល ឬ្រកសួងអប់រ ំយុវជន 

និងកីឡា ក�ុងករបង� រករពរអយុជីវតិ បុគ�លិកអប់រនិំងអ�កសិក្សោ ជាក់ែស�ងដូចជាករ
បង� រកររតត្បាតៃនជំងឺកូវដី-១៩ ជាេដីម។ 

 
ករអនុវត�វធិានករបង� រជំងឺ្រត�វេធ�ីជា្របចេំនតម្រគឹះស� នសិក្សោ តមរយៈ៖ 

- ករែណនាេំពលេគារពទង់ជាតិ ឬែណនាមុំនចប់េផ�ីមករបេ្រងៀនជាេដីម 
- ករបិទផ្សោយេសចក�ីែណនាែំដលេចញផ្សោយេដយ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និង

កីឡា ឬ្រកសួងសុខភិបាល ឬអជា� ធរមានសមត�កិច�េនខងក�ុង និងខង
េ្រកបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោ 
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- េម៉ាងអប់រសុំខភាពែដលមានរយៈេពល១េម៉ាងក�ុង១សបា� ហ៍ េដយផ្សោរភា� ប់
េទនឹងករអនុវត�ជាក់ែស�ង។ 

ករណីៃនកររកីរលដលៃនជំងឺេផ្សងៗដូចជា ផា� សយ ្រគ�នឈម ្រសឡែទន 
អុ៊តស� យ ជាេដីម ្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វចបំាច់ែណនាអំនុវត�វធិានករបង� រជំងឺទងំេនាះ

ភា� មៗេដយសហករជាមួយគណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោៃន្រគឹះស� នសិក្សោ។ ចំេពះ
អ�កសិក្សោឬបុគ�លិកអប់រែំដលេកីតជំងឺទងំេនាះ ដច់ខតមិនអនុ�� តឱ្យមកបេ្រងៀនឬ

េរៀនជាដច់ខតរហូតដល់ជាសះេស្បយី េដីម្បបីង� រករឆ�ងដល់អ�កដៃទ។ 

  
   អ�កេកីតជងំឺ្រសឡែទន្រត�វសំរកព្យោបាលឱ្យ      ្រត�វលុបបំបាត់ជ្រមកមូសឱ្យអស់េដីម្បបីង� រ 
 ជាសះេស្បយីេទីបអនុ�� តឱ្យចូលសលេរៀន           ជងំឺ្រគ�នឈម ្រគ�នឈ ិ

 
អ�កេកីតជងំឺអុតស� យ្រត�វសំរកព្យោបាលឱ្យជាសះេស្បយីេទីបអនុ�� តឱ្យចូលសលេរៀន 

អ�កមនិទន់េកីតអុតស� យគួរចក់វ៉ក់សងំបង� រ 
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សចូនាករស�ង់ដទី២៥- លំ�ត់��ណនិងសកម��ព�ង�យ (គួរប���ល���

�មួយសូច�ករទី����ត់��ណ) 

្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វេរៀបចំឱ្យមានករហត់្របាណជា្រក�មតមក្រមិតថា� ក់ េដយ
ែបងែចកកលវភិាគច្បាស់លស់ និងមាន្រគ�ែណនា្ំរតឹម្រត�វ។ ករហត់្របាណអចចប់

េផ�ីមពីេមេរៀនសម��ដូចមានែចងក�ុងេមេរៀនៃនេម៉ាងអប់រសុំខភាព ឬកម�វធីិកីឡា្រសប
តមករយល់ដឹងនិងកររកីចេ្រមីនែផ�ករងកយរបស់សិស្ស។ 

ក�ុងដំណាក់កលដំបូងៗេលក្រគ� ឬអ�ក្រគ�អចេធ�ីករែណនាេំដយផា� ល់ េហយី
េនេពលសិស្សយល់ដឹងនិងអចអនុវត�េដយខ�ួនឯងបាន េលក្រគ� អ�ក្រគ�អចចត់

តំណាងសិស្សឱ្យដឹកនាកំរហត់្របាណេនះេដយពួកេគផា� ល់ តមរយៈករបំែបកគា� ជា
្រក�មៗ ឬេធ�ីរមួគា� តមក្រមិតថា� ក់ក៏បាន។ 

ករហត់្របាណ ឬេលងកីឡាមិន្រគាន់ែតេធ�ីឱ្យកុមារមានសុខភាពល�បុ៉េណា� ះេទ 
ែតែថមទងំេធ�ីឱ្យកុមារមានកររកីលូតលស់រងកយ លូតកម�ស់ និងបេង�ីន្របាជា� ស� រតី

មាមួំនែថមេទៀតផង។ 
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សចូនាករស�ង់ដទី២៦- យន��រេកៀរគរ�បភពធន�ននិង�រ��ំទពីៃដគូ�ក់ព័ន�

ក��ង�រេលើកកម�ស់សុខ�ពសិក�� 

សកម�ភាពៃនករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ មិនអច
េកីតមានេឡយី្របសិនេបីគា� នករចូលរមួពីភាគីពក់ព័ន�។  ្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វករចបំាច់

នូវធនធានពីៃដគូពក់ព័ន� វសិ័យឯកជន សប្ុបរសជនស្រមាប់គា្ំរទសកម�ភាពសុខភាព
សិក្សោ្របកបេដយនិរន�រភាពតមរយៈករបេង�ីតជាយន�ករេកៀរគរ្របភពធនធានដូចមាន

ជាឧទហរណ៍ខងេ្រកម៖  
- េរៀបចំករ្របជំុជាសធារណៈជាមួយមាតបិត សប្ុបរសជន វសិ័យឯកជន 

និងអ�កពក់ព័ន�ដៃទេទៀត តមេពលេវលសម្រសបេដយ្របាប់ពីត្រម�វករនិង
សកម�ភាពករងរសុខភាពសិក្សោែដល្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វករ្របចឆំា� េំដយ

េស�ីឱ្យមានករចូលរមួវភិាគទន 
- បេង�ីតឱ្យមានករេធ�ីបុណ្យផា� សមគ�ីឬហិបសេ�ង� ះេដីម្បីយកមថវកិមក

អភិវឌ្ឍ្រគឹះស� នសិក្សោ 
- ែចករែំលកព័ត៌មានពីសុខភាពរបស់អ�កសិក្សោ និងបុគ�លិកអប់រដំល់មាត បិត

ឬអ�កពក់ព័ន�េដយេរៀបចំឱ្យមាន្របព័ន�ទំនាក់ទំនងតមរយៈេតេលហ�ូន ឬ
បេង�ីត្រក�មេតេល្រកមក�ុងករ ផ�ល់ព័ត៌មានជា្របចំៃថ�ពីស� នភាពសុខភាព
របស់អ�កសិក្សោ និងបុគ�លិកអប់រ ំពិេសសក�ុងបរបិទជំងឺឆ�ងរតត្បាតដូចជាជំងឺ

កូវដី-១៩ 
- ែចករែំលកព័ត៌មានពីករអនុវត�ករងរេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោដល់មាត 

បិត អ�កអណាព្យោបាល ៃដគូអភិវឌ្ឍ ឬសប្ុបរសជន ឬវសិ័យឯកជនពីស� ន
ភាពករអនុវត�ករងរសុខភាពសិក្សោេដយបេង�ីត ្របព័ន�ទំនាក់ទំនងេផ្សងៗ

តមកលកំណត់អច
បីែខម�ងឬមួយឆមាស

ម�ងជាលយលក�ណ៍
អក្សរ ផ្សព�ផ្សោយ ជា 

សធារណៈ។ 
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៦- សចូនាករស�យ័វយតៃម�ករេលកកម�សស់ខុភាពសកិ្សោ 
្រគឹះស� នសិក្សោែដលអនុវត�េគាលករណ៍្របតិបត�ិស�ង់ដ ស�ីពីករេលីកកម�ស ់

សុខភាពសិក្សោ ្រត�វេធ�ីស�័យវយតៃម�ស� នភាពៃន្រគឹះស� នសិក្សោរបស់ខ�ួនជាេទៀងទត់

យ៉ាងេហចណាស់១្រតីមាសម�ង េដីម្បវីស់ស�ង់ស� នភាពតមស�ង់ដនីមួយ។ លទ�ផល
ៃនស�័យវយតៃម� អេច្យ្រគឹះស� នសិក្សោមានមូលដ� នច្បាស់លល់ក�ុងករេរៀបចំែផនករ

ែកលម�នូវចំណុចទងំឡាយណាែដលមិនទន់មាន េនក�ុងសូចនាករនីមួយៗ។ 

ល.រ សូចនាករស�ងដ់េលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ មាន គា� ន 

១. គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ 

១.១ គណៈកម�ករសុខភាពសកិ្សោៃន្រគឹះស� នសិក្សោជាផ�ូវករេដយ
មានសមាសភាពអ�កពក់ព័ន�និងមានកំណត់តួនាទីនិងភារកិច�

ច្បាសល់ស ់

  

១.២ គណៈកម�ករសុខភាពសិក្សោៃន្រគឹះស� នសិក្សោបានដំេណីរករ
តមភារកិច�និងតួនាទីែដលបានកំណត់ 

  

២. ្រកម្របតិបត�សិ�ីពីសុខភាពសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ 

២.១ ្រកម្របតិបត�សិ�ីពីសុខភាពសិក្សោស្រមាប់្រគឹះស� នសកិ្សោ្រត�វ

បានបេង�ីតនិងសេ្រមចជាផ�ូវករ 

  

២.២ ្រកម្របតិបត�ិស�ីពីសុខភាពសិក្សោស្រមាប់្រគឹះស� នសិក្សោ បាន
ផ្សព�ផ្សោយនិងអនុវត� 

  

៣. បន�បសុ់ខភាពេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ 

៣.១ បន�ប់សុខភាពៃន្រគឹះស� នសិក្សោបានបេង�ីតេដយមាន
ឧបករណ៍និងសមា� រៈេ្របី្របាស់សម្រសប 

  

៣.២ បន�ប់សុខភាពៃន្រគឹះស� នសិក្សោបានដំេណីរករេដយមាន

ម�ន�ីទទួលបន�ុក្របចកំរេរៀងរល់េម៉ាងសិក្សោ 

  

៣.៣ បន�ប់សុខភាពៃន្រគឹះស� នសិក្សោមានយន�ករ្រគប់្រគងនិងេ្របី
្របាស់្រតឹម្រត�វច្បាស់លស ់
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ល.រ សូចនាករស�ងដ់េលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ មាន គា� ន 

៤. េសវពិនិត្យសុខភាពដល់អ�កសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ  

៤.១ កិច�សហករជាមួយអង�ភាពសុខភិបាលមូលដ� នឬអង�ភាព 
សុខភិបាលដៃទេទៀតស្រមាប់ករពិនិត្យសុខភាព និងកយ 
សម្បទដល់អ�កសិក្សោ 

  

៤.២ អ�កសិក្សោទទួលបានេសវពិនិត្យសុខភាពនិងកយសម្បទ

តមកលវភិាគ្របចឆំា� ចំ្បាស់លស់ពីម�ន�ីសុខភិបាល 

  

៥. ករផ�ល់ថា� បំង� រដល់អ�កសិក្សោេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ 

៥.១ អ�កសិក្សោទទួលបានថា� បំង� រជំងឺេផ្សងៗតមកម�វធីិជាតិៃនករ 
ផ�ល់ថា� បំង� ររបស់្រកសួងសុខភិបាល 

  

៦. បណា� ញទឹកស� តស្រមាបទ់ទួលទននិងេ្របី្របាស្់របចៃំថ� 

៦.១ ្រគឹះស� នសិក្សោមានបណា� ញទឹកស� តស្រមាប់ទទួលទនដូច

ជាបណា� ញទឹកស� ត ធុងចេ្រមាះ ឬ្របព័ន�បន្ុសទ�ទឹកស� ត 

  

៦.២ ្រគឹះស� នសិក្សោមានទឹកស� តស្រមាប់ឱ្យអ�កសិក្សោទទួលទន
េរៀងរល់េម៉ាងសិក្សោ 

  

៦.៣ ្រគឹះស� នសិក្សោមានបណា� ញទឹកស� តស្រមាប់េ្របី្របាស្់របចំ

ៃថ�េរៀងរល់េម៉ាងសិក្សោ 

  

៧. យន�ករផ�ល់និងេលីកកម�ស់សុវត�ភិាពចំណីអហរនិងអហរ្របកបេដយ
សុខភាព 

៧.១ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំអហរដ� ន កែន�ងផ�ល់អហរឬ

កែន�ងលក់ដូរចំណីអហរ្របកបេដយសុវត�ភិាពនិងសុខភាព 

  

៧.២ ្រគឹះស� នសិក្សោបានអនុវត�ករេលីកកម�សសុ់វត�ិភាពចំណី
អហរ អហរូបត�ម� និងអហរ្របកបេដយសុខភាព ្រសប

តមេគាលករណ៍ែណនារំបស់្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា 

  

៧.៣ កិច�សហករជាមួយអង�ភាពឬស� ប័នពក់ព័ន�ក�ុងករេលីក
កម�ស់និង្រត�តពិនិត្យចំណីអហរនិងអហរូបត�ម�េនតម

្រគឹះស� នសិក្សោ 
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ល.រ សូចនាករស�ងដ់េលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ មាន គា� ន 

៧.៤ ្រគឹះស� នសិក្សោមានករអប់រផំ្សព�ផ្សោយពីសុវត�ិភាពចំណីអហ
រូបត�ម� និងអហរ្របកបេដយសុខភាព 

  

៨. សួនបែន�និងសួនជីវៈច្រម�ះេដីម្បជំីរុញករយល់ដឹងពីអហរូបត�ម�ែដលមាន
លក�ណៈច្រម�ះ 

៨.១ ្រគឹះស� នសិក្សោមានសួនបែន�និងសួនជីវៈច្រម�ះេដីម្បជំីរុញករ

យល់ដឹងពីអហរូបត�ម�ែដលមានលក�ណៈច្រម�ះ  

  

៨.២ កិច�សហករជាមួយអ�កជំនាញកសិកម�ក�ុងករេរៀបចំសួនបែន�
និងសួនជីវៈច្រម�ះេដីម្បជំីរុញករយល់ដឹងពីអហរូបត�ម�ែដល

មានលក�ណៈច្រម�ះ  

  

៩. កែន�ងលងសមា� តៃដនិងដុសសមា� តេធ�ញ េដយមានទឹកស� តនិងសប៊ូ
ស្រមាបេ់្របី្របាស្់របចៃំថ� 

៩.១ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំកែន�ងលងសមា� តៃដេដយមាន

ទឹកស� តនិងសបូ៊ស្រមាប់អ�កសិក្សោនិងបុគ�លកិអប់រទំងំអស់
េ្របី្របាស់ជា្របច ំ

  

៩.២ អ�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់របំានអនុវត�ករលងសមា� តៃដជាមួយ

ទឹកស� តនិងសបូ៊យ៉ាងតិចម�ងតមេវនសិក្សោ 

  

៩.៣ អ�កសិក្សោបានអនុវត�ករដុសសមា� តេធ�ញ្រតមឹ្រត�វជា្របច ំ   

១០. បង�នអ់នាមយ័ បង�នេ់នាមសម្រសបតមត្រម�វករេ្របី្របាស់ ្របកបេដយ 
បរយិាបន� ឯកជនភាព សុវត�ិភាព និងរក្សោភាពស� តជាបជ់ា្របច ំ

១០.១ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំបង�ន់អនាម័យនិងបង�ន់េនាមតម

ត្រម�វករេ្របី្របាសប់ានចំេពះសិស្ស្រសីនិង្រប�សមានលក�ណៈ 
ឯកជនភាព បរយិាបន� សុវត�ិភាព និងរក្សោភាពស� តជាបជ់ា្របច ំ

  

១០.២ ្រគឹះស� នសិក្សោមានសំឡអីនាម័យជា្របចសំ្រមាប់សិស្ស្រសី
េ្របី្របាស់េនេពល្រត�វករបនា� ន់ 

  

១០.៣ បង�ន់អនាម័យសិស្ស្រសីមានធុងសរំមស្រមាប់ទុកដក់សំឡ ី
អនាម័យេពលមករដូវបាន្រតឹម្រត�វ 
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ល.រ សូចនាករស�ងដ់េលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ មាន គា� ន 

១១. ករទុកដកក់កសំណល់ ករែបងែចកសំរម្រតឹម្រត�វ្រសបតមបេច�កេទស 

១១.១ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំទុកដក់កកសំណលនិ់ងែបងែចក

សំរម្រតឹម្រត�វតមលក�ណៈបេច�កេទស 

  

១២. អនាមយ័បរសិ� ន្រគឹះស� នសិក្សោស� តនិងមានសុវត�ិភាព 

១២.១ បរសិ� ន្រគឹះស� នសកិ្សោមានអនាម័យ េសភណភាពនិង
សុវត�ិភាពជា្របច ំ

  

១៣. សួនេស�  សួនផា�  េដីមរុក�ជាតិស្រមាបល់ម� និងេដីមេឈយីកម�ប ់

១៣.១ 
្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំឱ្យមានសួនេស�  សនួផា�  េដីមរុក�ជាតិ

ស្រមាប់លម�្រគប់រដូវកលេរៀនសូ្រត 

  

១៣.២ 
្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំឱ្យមានេដីមេឈយីកម�ប់្រគប់រដូវ
កលេរៀនសូ្រត 

  

១៤. ទីលនស្រមាបអ់នុវត� អបរ់កំយនិងកីឡាសម្រសប 

១៤.១ 
្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំទីលនស្រមាប់អនុវត�អប់រកំយនិង

កីឡាេដីម្ប្ីរទ្រទង់សុខភាពនិងសុខុមាលភាព 

  

១៥. ទីធា�  កែន�ងអង�ុយេលងឬស្រមាកកម្សោន�សម្រសប 

១៥.១ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំទីធា� និងកែន�ងអង�ុយេលងស្រមាប់
អ�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រេំពលស្រមាក 

  

១៥.២ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំកែន�ងកម្សោន�ស្រមាប់ អ�កសិក្សោ

េពលស្រមាក 

  

១៦. កររក្សោសន�សុិខ សណា� បធ់ា� បេ់នតម្រគឹះស� នសកិ្សោ 

១៦.១ ្រគឹះស� នសិក្សោមានេរៀបចំ្រក�មករងរទទួលបន�ុកសន�ិសុខ  
សណា� ប់ធា� ប់ និងសុវត�ិភាពេដយមានែបងែចកតួនាទីនិងភារ
កិច�ច្បាស់លស ់

  

១៦.២ ្រគឹះស� នសិក្សោមាន្របព័ន�ទំនាក់ទំនងបនា� ន់អ�កពក់ព័ន�

ស្រមាប់េធ�ីអន�រគមន៍ក�ុង្រគឹះស� នសិក្សោេពលមានហនិភ័យ
សុខភាពណាមួយេកីតេឡងី 
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ល.រ សូចនាករស�ងដ់េលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ មាន គា� ន 

១៦.៣ ្រគឹះស� នសិក្សោមានផ្សព�ផ្សោយព័ត៌មានសខំន់ៗអំពីវធិានករ
បង� រទប់ស� ត់ហនិភ័យសុខភាពណាមួយែដលអចេកីតមាន
េឡងីបនា� ន់ក�ុង្រគឹះស� នសិក្សោ 

  

១៧. សមា� រៈ ឧបករណ៍ស្រមាបប់ង� រ ករពរ និងអន�រគមនេ៍្រគាះអសន�េនតម

អគារសិក្សោ 

១៧.១ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំស�� អសន�ជូនដំណឹងពីេ្រគាះ  
ធម�ជាតិ េ្រគាះមហន�រយ និងអគ�ីភ័យ 

  

១៧.២ ្រគឹះស� នសិក្សោមានបំពង់ពន�ត់អគ�ភ័ីយេនតមអគារសិក្សោ ឬ

េនតមទីតងំសំខន់ៗដៃទេទៀតស្រមាប់េ្របី្របាស់បនា� ន់ 

  

១៧.៣ បំពង់ទឹកេមស្រមាប់ពន�ត់អគ�ភ័ីយេនតមបរេិវណ្រគឹះស� ន
សិក្សោ អគារសិក្សោ បន�ប់េរៀន 

  

១៨. ែផនករបេ្រងៀននិងកលវភិាគបេ្រងៀនមុខវជិា� អបរ់សុំខភាពេទតមកម�វធីិ

លម�ិត និង្របធានបទសុខភាពសធារណៈដៃទេទៀតតមករចបំាច ់

១៨.១ ្រគឹះស� នសិក្សោមានែផនករបេ្រងៀន្របចឆំា� និំងកលវភិាគ
បេ្រងៀនមុខវជិា� អប់រសុំខភាព១េម៉ាងក�ុងមួយសបា� ហ៍ 

  

១៨.២ ករអប់របំង� រជំងឺឆ�ង មិនឆ�ង ករបង� រេ្រគាះថា� ក់េផ្សងៗ ជំងឺ

ឆ�ងរតត្បាតកចសហវ និង្របធានបទសុខភាពសធារណៈ
ដៃទេទៀតែដលេកីតមានក�ុងសហគមន៍ េដយសហករជាមួយ

អ�កពក់ព័ន� 

  

១៩. េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាពនិងសមា� រៈអបរ់ផំ្សព�ផ្សោយដៃទេទៀត 

១៩.១ ្រគ�បេ្រងៀនមុខវជិា� អប់រសុំខភាពទទួលបានេសៀវេភសិក្សោេគាល
មុខវជិា� អប់រសុំខភាព 

  

១៩.២ ្រគ�បេ្រងៀនមុខវជិា� អប់រសុំខភាពបានេរៀបចំឬទទួលសមា� រៈ

ស្រមាប់អប់រផំ្សព�ផ្សោយ 

  

១៩.៣ អ�កសិក្សោទទួលបានេសៀវេភសកិ្សោេគាលមុខវជិា� អប់រសុំខភាព 
តមសមាមា្រតកំណត់ 
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ល.រ សូចនាករស�ងដ់េលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ មាន គា� ន 

២០. ្រគ�បេ្រងៀនមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព 

២០.១ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំឱ្យមាន្រគ�បេ្រងៀនមុខវជិា� អប់រសុំខ

ភាពតមក្រមិតថា� ក់តមកលវភិាគ 

  

២០.២ គណៈ្រគប់្រគងបានេរៀបចំឱ្យមានកិច�្របជំុ្រក�ម្រគ�បេ្រងៀនមុខ
វជិា� អប់រសុំខភាពតមែផនករកំណត់ 

  

២១. ករអនុវត�អនាមយ័ផា� ល់ខ�ួន 

២១.១ ្រគឹះស� នសិក្សោ (មេត�យ្យនិងបឋមសិក្សោ) បានអនុវត�

សកម�ភាពដុសសមា� តេធ�ញនិងលងសមា� តៃដជា្រក�ម 

  

២១.២ ្រគឹះស� នសិក្សោបានអនុវត�សកម�ភាពលងសមា� តៃដ   

២១.៣ ្រគឹះស� នសិក្សោបានអនុវត�សកម�ភាពដុសសមា� តេធ�ញ   

២១.៤ ្រគឹះស� នសិក្សោបានអនុវត�ករ្រត�តពិនិត្យអនាម័យខ�ួន្របាណ
ជា្របចមុំនចូលេរៀន 

  

២២. ករអនុវត�បំណិនសេ�ង� ះបឋម   

២២.១ ្រគឹះស� នសិក្សោបានសហករជាមួយអ�កពក់ព័ន�ក�ុងករបេ្រងៀន

ពីវធីិស�ស�ៃនករេចៀសេចញមានស� នភាពេ្រគាះថា� ក់  

  

២២.២ ្រគឹះស� នសិក្សោបានសហករជាមួយអ�កពក់ព័ន�ក�ុងករផ�លនូ់វ
បំណិនសេ�ង� ះបឋមដល់្រគ�ទទួលបន�ុកែផ�កសុខភាព និងអ�ក

សិក្សោ 

  

២៣. ករអនុវត�វធិានករបង� រជំងឺេផ្សងៗ 

២៣.១ ្រគឹះស� នសិក្សោមានករផ្សព�ផ្សោយពីវធិានករបង� រជំងឺេផ្សងៗ 
តមរយៈករបិទផ្សោយសរអប់រ ំផា� ងំរូបភាពឬករែណនាផំា� ល ់

  

២៣.២ អ�កសិក្សោបានអនុវត�វធិានករក�ុងករបង� រជំងឺឆ�ង ្រសបតម

េគាលករណ៍ែណនា្ំរបតិបត�ិរបស់្រកសួងអប់រ ំយុវជន និង
កីឡា ឬ្រកសួងសុខភិបាល ឬអជា� ធរមូលដ� ន 
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ល.រ សូចនាករស�ងដ់េលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ មាន គា� ន 

២៤. ករហត្់របាណនិងសកម�ភាពរងកយ 

២៤.១ អ�កសិក្សោបានអនុវត�ករ សកម�ភាពអប់រកំយ និងកីឡាតម
កលវភិាគ 

  

២៤.២ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេរៀបចំសកម�ភាពកីឡាេផ្សងៗ    

២៥. យន�ករេកៀរគរ្របភពធនធាននិងករគា្ំរទពីៃដគូពកព់ន័�ក�ុងករេលីកកម�ស់
សុខភាពសិក្សោ 

២៥.១ ្រគឹះស� នសិក្សោបានេកៀរគរ្របភពធនធាននិងករគា្ំរទពីៃដគូ

និងអ�កពក់ព័ន�ក�ុងករេលីកកម�ស់សុខភាពសិក្សោ 

  

២៥.២ ្រគឹះស� នសកិ្សោបានែចករែំលកព័ត៌មានពីករេលីកកម�ស់សុខ
ភាពសិក្សោរមួទងំស� នភាពសុខភាពអ�កសិក្សោដល់អ�កពក់ព័ន� 
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៧- ឧបសម�័ន� 

៧.១- ឧបសម�័ន�១: អំពីបន�ប់សុខ�ព 
បន�ប់សុខភាពគួរេរៀបចំេនជាន់ផា� ល់ដីដច់េដយែឡក មានទីតងំសមរម្យ មាន

ទ� រ បង�ួចធំទូលយ មានខ្យល់េចញចូល មានពន�ឺ្រគប់្រគាន់ ្របកបេដយផាសុកភាព 
េម្រតីភាព បរយិាបន� និងមានសមា� រៈេ្របី្របាស់សម្រសបនិងសមា� រៈសេ�ង� ះបឋម។ 

១- ស���រៈេ�បើ��ស់ក��ងបន�ប់សុខ�ព៖ 

ក�ុងបន�ប់សុខភាពចបំាច់្រត�វមានឧបករណ៍ឬសមា� រៈមួយចំនួនស្រមាប់ម�ន�ីទទួល

បន�ុកបន�ប់សុខភាពេ្របី្របាស់េពលអ�កសិក្សោ ឬបុគ�លិកអប់រមំកទទួលេសវសុខភាពដូច
មានក�ុងតរងខងេ្រកម៖ 

ល.រ េឈ� ះសមា� រៈ ចំនួន លក�ណៈវនិិច�យ័ 

១ ែ្រគ  ២ ឬ ៣ មានកម�ស់សមល�មងយ្រស�លក�ុងករេឡងី

ចុះ និងេ្របី្របាស់ (េបីអចមានលទ�ភាពគួរ
ជាែ្រគែដលអចរៃវេឡងីចុះបាន) 

២ ពូក  ២ ឬ ៣ មានសភាពេស�ីងល�ម ស្រមាប់ដក់េលែី្រគ

េដីម្បកំុីឱ្យឈខឺ�ួនេពលស្រមាក 

៣ ក្រមាលពូក ២ ឬ ៣ ្រត�វយកក្រមាលពូកពណ៌ស (េបីអចមាន
លទ�ភាពគួររកក្រមាលផា� ស�ីកបែន�ម និង    

ពិនិត្យលទ�ភាពរកក្រមាលស្រមាប់ប្រម�ង
ផា� ស់ប�ូរបែន�ម)  

៤ េខ�ីយ ២ ឬ ៣ េខ�ីយគួរមានសភាពទន់ ដក់េ្រសមេខ�ីយ

ពណ៌ស និងមិនគួរយកេខ�ីយែដលខ�សេ់ទ 
និងពិនិត្យលទ�ភាពរកក្រមាលស្រមាប់ប្រម�ង

ផា� ស់ប�ូរបែន�ម 

៥ ភួយ ២ មានសភាពេស�ីងល�ម 

៦ ឡប់ែឡ ឬវងំនន  ៨ ផា� ងំ ជាផា� ងំកំណាត់ស្រមាប់បិទបាងំចេនា� ះែ្រគ 

៧ តុ ២ អចតុេឈ ីឬ ែដកមានទំហ ំនិងកម�សស់ម
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ល.រ េឈ� ះសមា� រៈ ចំនួន លក�ណៈវនិិច�យ័ 

ល�មស្រមាប់្រគ�ទទួលបន�ុកសុខភាពេធ�ីករ 

និងអ�កផ�ល់្របឹក្សោ 

៨ េកអី ១០ េធ�ីពីេឈឬីែដកស្រមាប់្រគ�ទទួលបន�ុកសុខ
ភាព និងអ�កពក់ព័ន�េ្របី្របាស់  

៩ ទូដក់សមា� រៈេពទ្យ ១ ស្រមាប់ទុកដក់្របអប់ និងសមា� រៈ ករពរ

ជំងឺឆ�ង និងសេ�ង� ះបឋម 

១០ ទូដក់ឯកសរ  ១ ស្រមាប់ទុកដក់ឯកសរេផ្សងៗដូចជា ្រក�ណូ
ឯកសរ ឬប�� ីេឈ� ះអ�កចូលបន�ប់ឬសមា� រៈ

េផ្សងៗ 

១១ ទូទឹកកក ១ ស្រមាប់ដក់សមា� រៈែដលរក្សោទុកកែន�ង្រតជាក់ 

១២ ធុងទឹកេក�  ្រតជាក់  
(អគ�សិនី) 

១ ជាធុងទឹកេដតែខ្សេភ�ីងភា� ប់នឹងជ�� ងំ
ស្រមាប់្រគ� សិស្សេ្របី្របាស ់

១៣ កែន�ងលងសមា� តៃដ ១ ស្រមាប់លងៃដមុនចូលបន�ប់សុខភាព 

១៤ កង� រ  អចដក់េលីពិដន ឬភា� ប់ជ�� ងំ ឬប�្ឈរ 

(ចំនួនតមស� នភាពជាក់ែស�ង) 

១៥ ម៉ាសុីន្រតជាក់ ១ េបីអចមានលទ�ភាព 

១៦ ធុងសរំម ២ ធុងសំរមគួរមានគំរប េហយីែចកេចញជាធុង
សំរមស្រមាប់កកសំណល់េវជ�ស�ស� និង

សំរមកកសំណលេ់ផ្សងៗ 

១៧ ជ�� ីងមានែម៉្រត ១ ស្រមាប់ថ�ឹងនិងវស់កម�ស ់

១៨ ជ�� ីងេអឡចិ្រត�និក ១ ស្រមាប់ថ�ឹងទម�ន់ 

១៩ ឧបករណ៍វស់កំេដ ១ ស្រមាប់វស់ស�ង់កេម� មុនឱ្យចូលបន�ប់    
សុខភាព 

២០ ឧបករណ៍បាញ់ទឹក    

អល់កុល 

១ ឬ ២ ស្រមាប់េ្របី្របាស់លងសមា� តៃដមុនេពល

ចូលបន�ប់សុខភាព 

២១ ម៉ាសុីនសមា� ប់េម ១ ស្រមាប់រមា� ប់េមេរគេលីសមា� រៈមួយចំនួនដូច
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ល.រ េឈ� ះសមា� រៈ ចំនួន លក�ណៈវនិិច�យ័ 

េរគ (អូតូក� វ) ជា កៃ�ន� ដេង��ប ថាស... 

២២ ស� កបន�ប់សុខភាព ១ ព្យួរេនេលីមាត់ទ� របន�ប់សុខភាព 

២៣ នាឡកិព្ួយរជ�� ងំ

ែដលមានវនិាទី 

១ ស្រមាប់េមីលេម៉ាងេពល េដីម្បកំីណត់ដឹងពី

ស� នភាពអ�កចូលេ្របី្របាស់បន�ប់ 

២៤ ្រកសនិងក�� ក់ ២ ឬ ៣ ស្រមាប់សិតសក់ 

២៥ កៃ�ន�កត់្រកចក ៤ ស្រមាប់កត់្រកចកេពលចបំាច់ 

២៦ រូបភាព អប់រសុំខ
ភាព 

 ស្រមាប់បិទឬដក់តងំ ឬដក់េលីតុស្រមាប់
ករអន ករេមីល...តមករចបំាច់េ្របី្របាស ់

២៧ ្របអប់ស្រមាប់ដក់  

សមា� រៈសេ�ង� ះបឋម 

១ ឬ ២ ស្រមាប់េ្របី្របាស់ក�ុងករណីចបំាច់ 

២៨ កំុព្ូយទ័រ ១ ស្រមាប់េ្របី្របាស់ប��ូ លទិន�ន័យ 

២៩ E-chart ១ ស្រមាប់ពិនិត្យែភ�ក 

៣០ ឧបករណ៍វស់
កមា� ងំឮ 

១ ស្រមាប់វស់កមា� ងំឭ 

ទំហបំន�ប់សុខភាពនិងសមា� រៈស្រមាប់េ្របី្របាស់ក�ុងបន�ប់សុខភាពមានភាពែ្រប

្រប�ល និងបត់ែបនេទតមស� នភាព និងលទ�ភាពៃន្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ។ 
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២- ប��ីស���រៈស��ប់�រ�រជំងឺឆ�ងនិងសេ����ះបឋម 

សមា� រៈស្រមាប់ករពរជំងឺឆ�ង និងសេ�ង� ះបឋម ជាឧបករណ៍ចបំាច់ែដល្រត�វ

មានេនបន�ប់សុខភាពស្រមាប់សេ�ង� ះបឋមអ�កសិក្សោ ឬ បុគ�លិកអប់រេំពលមានេហតុ
ករណ៍េ្រគាះថា� ក់ ឬមានប�� សុខភាពេផ្សងៗេនក�ុង្រគឹះស� នសិក្សោ។ ខងេ្រកមេនះ

ជាប�� ីសមា� រៈែដល្រត�វេ្របី្របាស៖់ 

លរ េឈ� ះសមា� រៈ /ថា�  ំ ចំនួន រូបភាព េផ្សងៗ 

1 
ទឹកអល់កុល៧៥  %
(លី្រត) 

 

30 
 

 

 

2 
ទឹកអល់កុល៩៧%  
(លី្រត) 

2 

 

 
 

 
 

 

3 បង់យតឺ(ដំុ) 2 

 

  

4 បង់រុរំបួស (ដំុ) 5 

  

5 
Thermometer ឌីជី
ថល 

1 
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លរ េឈ� ះសមា� រៈ /ថា�  ំ ចំនួន រូបភាព េផ្សងៗ 

6 Thermometer បារត៉ 2 
 

  
  

7 ដេង��ប (Pince) 2 
 

 

 

 

8 Bassin haricot 2 

 

  

  

9 ថាស bassin ៤្រជ�ង 2 

 

  

 
  

10 ពិលតូច និងថ� 2 

 

  

11 ដំេបៀត េពទ្យ 2 

  

  

  

12 កៃ�ន�េពទ្យ 2 

 

   

13 កៃ�ន�កត់្រកចក 2 
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លរ េឈ� ះសមា� រៈ /ថា�  ំ ចំនួន រូបភាព េផ្សងៗ 

14 ម៉ាស ់េពទ្យ )្របអប់(  10 

 

 

 

15 របាងំមុខ  10 

 

  
  

16 
ឧបករណ៍ករពរខ�ួន 

)ត១ក្រមិ(  
50 

 

ស្រមាប់ 

17 
ឧបករណ៍ករពរខ�ួន 
(ក្រមិត៣) 

10 

  

 ស្រមាប់ 
  

18 េ្រសមៃដ (្របអប់) 2 

  

  
 

 
  

19 
បង់ស�ិត 2.5cmx5m 
(ដំុ) 

5 

 

 

20 
បង់បិតរបួស 72x18

mm )្របអប់(  
2 
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លរ េឈ� ះសមា� រៈ /ថា�  ំ ចំនួន រូបភាព េផ្សងៗ 

21 
សំឡតី្បារ្រតេចៀក 
(កំបុ៉ង) 

2 

 

 

 
 

 

22 សំឡ ី(គីឡូ) 2 

 

 
 

 

23 សំឡអីនាម័យ (ឡូ) 3 

 

 
 

24 សំឡដំុីមូល (ថង់) 2 

 

 

 
 

25 កំេ្របសតូច (ក�� ប់) 20 

 

 
 

26 កំេ្របសធំ (ក�� ប់) 20 
 

27 ែម៉តសំពត់ 2 
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លរ េឈ� ះសមា� រៈ /ថា�  ំ ចំនួន រូបភាព េផ្សងៗ 

28 េ្របងកូឡាឬេ្របងខ្យល់ 5 

 

 

 

29 

្របដប់វស់សមា� ធ

ឈម (ស្រមាប់ 
មនុស្សេពញ   វយ័) 

2 

 

 
 

 

30 
្របដប់ស� ប់េបះដូង 

ឬសួត (Stetoscope)  
1 

 

  
  

31 េបា� កេកស៊ូ(ស�កំ្បាល) 2 

 

 
 

 

32 Bethadine ដប500ml 2 
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លរ េឈ� ះសមា� រៈ /ថា�  ំ ចំនួន រូបភាព េផ្សងៗ 

33 
ទឹកអុកសុីែសន 500ml 

)ដប(  
2 

 

  

 
  

34 
Tylenol ឬប៉ារ៉េសត  

មុ៉ល៥០០mg (្រគាប់) 
50 

 

 

35 
ថង់បា� ស�ីក ទំហំ៊២kg 
(ដំុ) 

1 

 

  

36 
ែជលស�ំប��ុ ះកេម�  

(ដំុ) 
5 

 

  
  

37 រេទះរុញ )យអង�ុ(  1 
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លរ េឈ� ះសមា� រៈ /ថា�  ំ ចំនួន រូបភាព េផ្សងៗ 

38 ែ្រគរុញ 1 

  

39 ក្រមាលជូតេជីង 2 

 

  

40 បំពង់អុកសុីែសន 1 

 

  

 
 

  

41 ែខ្សបំពង់អុកសុីែសន 5 

 

  
 

 
  

42 ម៉ាស់អុកសុីែសន 5 

 

 
 

 

43 
ឧបករណ៍េតស�រហ័ស 

(កូវដី-១៩) 
100 
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លរ េឈ� ះសមា� រៈ /ថា�  ំ ចំនួន រូបភាព េផ្សងៗ 

44 េម្សៅអូ៉រ៉លីត (ក�� ប់) 20 

 

 
 

 

45 Spasfon (្រគាប់) 20 

 

 

 
 

46 Tanganil (្រគាប់) 20 

 

 

 
 

47 Smecta (ក�� ប់) 20 

 

 
 

 
 

48 
េសៀវេភកត់្រតអ�កេ្របី

្របាស់ 
1 

 

  

កំណត់ស���ល៖់ 

- រក្សោទុកនិងេ្របី្របាស់ឧបករណ៍សមា� រៈនិងថា� ឱំ្យបាន្រតឹម្រត�វតមករែណនា ំ

- បនា� ប់ពីករេ្របី្របាសស់មា� រៈឬថា� រំចួ សូមបំេពញេឈ� ះអ�កេ្របី្របាសស់្រមាប់តមដន 
- កកសំណលេ់វជ�ស�ស�្រត�វ្រគប់្រគងទុកដក់ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វតមលក�ណៈបេច�ក

េទសនីមួយៗ មុននឹងដុតេចលក�ុងធុងែដក ឬដុតក�ុងរេណ� ដី ពិេសសឧបករណ៍
េតស�កូវដី-១៩ 

- ្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗអចបំពក់នូវឧបករណ៍ឬសមា� រៈនានាបែន�មតមត្រម�វ
ករជាក់ែស�ង និងសមត�ភាពម�ន�ីទទួលបន�ុកសុខភាព។ 
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៣- លក�ខណ�ត�ម�វៃន�រេ�បើ��ស់បន�ប់សុខ�ព 

បន�ប់សុខភាពជាកែន�ងែដលផ�ល់េសវពិនិត្យសុខភាពនិងកយសម្បទ េសវ 

សេ�ង� ះបឋម េសវផ�ល់្របឹក្សោសុខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� េសវផ�ល់ថា� បំង� រ ឬថា� ពំ្យោបាល
នានាតមេគាលនេយាបាយជាតិ ឬកម�វធីិជាតិផ�ល់ថា� បំង� រៃន្រកសួងសុខភិបាល និងជា

កែន�ងផ�ល់ករអប់រសុំខភាពផងែដរ។ ករេ្របី្របាស់បន�ប់សុខភាពចបំាច់្រត�វមាន
លក�ខណ� ត្រម�វមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

១- ្រត�វមានអ�កទទួលបន�ុក្របចកំរក�ុងេម៉ាងសិក្សោេទតមករចត់តងំរបស ់ 
គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ ឬគណៈកម�ករសិក្សោសុខភាពសិក្សោ។ ្រគឹះ

ស� នសិក្សោនីមួយៗអចេស�ីសុមំ�ន�ី្រកបខណ� ឯកេទសសុខភិបាល ឬចត់តងំ
ម�ន�ី្រកបខណ�  ឬេ្រជីសេរសីម�ន�ីជាប់កិច�សន្យោជំនាញសុខភិបាលស្រមាប់

បេ្រមីករងរេនបន�ប់សុខភាព េទតមស� នភាពជាក់ែស�ងៃនត្រម�វករ។ 
២- ្រត�វេបីកដំេណីរករ្រសបតមេម៉ាងសិក្សោៃន្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ។ 

៣- ្រត�វអនុ�� តឱ្យេ្របី្របាស់ស្រមាប់ែតអ�កសិក្សោ និងបុគ�លិកអប់រៃំន្រគឹះស� ន
សិក្សោែដលមានប�� សុខភាព ឬត្រម�វករសេ�ង� ះបឋម ឬករពិនិត្យសុខ

ភាពនិងកយសម្បទ ឬ ករផ�ល់្របឹក្សោពីេសវសុខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� ឬ 
ករណីចបំាច់ដៃទេទៀតែដលទក់ទងនឹងសុខភាពរបស់អ�កសិក្សោ និង

បុគ�លិកអប់រ។ំ  
៤- មិនអនុ�� តឱ្យអ�កសិក្សោេ្របី្របាសប់ន�ប់សុខភាព េ្រកអំពីេគាលបំណងៃន

ករសេ�ង� ះបឋម ករពិនិត្យសុខភាពនិងកយសម្បទ ឬករផ�ល់្របឹក្សោពីេសវ
សុខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� ឬេសវពក់ព័ន�នឹងសុខភាពសធារណៈដៃទេទៀត។ 

៥- មិនអនុ�� តឱ្យអ�កសិក្សោេ្របី្របាស់បន�ប់សុខភាពេលីសពីមួយេម៉ាងបានេទ 
្របសិនេបីមិនមានករណីចបំាច់។ 

៦- ្រត�វប��ូ នអ�កជំងឺេទមូលដ� នសុខភិបាលែដលេនជិត ក�ុងករណីមានជំងឺ

ធ�ន់ធ�រេលីសពីសមត�ភាពែដលបន�ប់សុខភាពអចជួយបាន េដីម្បពី្យោបាលបន�។ 
៧- មិន្រត�វរក្សោទុកនិងេ្របី្របាសឱ់សថេផ្សងៗ ្របសិនេបីគា� នករអនុ�� តពី

្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា ឬ្រកសួងសុខភិបាល ឬមិនមានប�� ក់ក�ុង
ប�� ីសមា� រៈសេ�ង� ះបឋម។ 
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៨- ្រត�វ្រគប់្រគងកកសំណល់េវជ�ស�ស� សរំម និងកកសំណល់េផ្សងៗតម
លក�ណៈបេច�កេទសឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ ពិេសស្រត�វសមា� តៃផ�បន�ប់ និងសមា� រៈ

េ្របី្របាសត់មក្ួបនអនាម័យ្រតឹម្រត�វជា្របច។ំ 

៤- តួ�ទី �រកិច�របស់គណៈ�គប់�គង និងម�ន�ីទទួលបន��កបន�ប់សុខ�ព 

េដីម្បឱី្យបន�ប់សុខភាពបំេពញមុខងរបាន្រតឹម្រត�វ និងដំេណីរករេដយរលូន 
្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ្រត�វចត់តងំឱ្យមានគណៈ្រគប់្រគង និងម�ន�ីទទួលបន�ុក្របចំ

ករតមេម៉ាងកំណត់ៃនកម�វធីិសិក្សោរបស់្រគឹះស� នសិក្សោ។ 
គណៈ្រគប់្រគងនិងម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាព្រត�វមានតួនាទីនិងភារកិច�ដូច

តេទ៖ 
១- ្រត�វេរៀបចំចត់ែចងដំេណីរករបន�ប់សុខភាពេរៀងរល់េម៉ាងសិក្សោ។ 

២- ្រត�វសហករផ�ល់េសវពិនិត្យសុខភាពនិងកយសម្បទ សេ�ង� ះបឋម ្របឹក្សោ
សុខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� ផ�ល់ថា� បំង� រ ឬថា� ពំ្យោបាលនានាតមេគាលនេយា

បាយជាតិ ឬកម�វធីិជាតិផ�ល់ថា� បំង� រៃន្រកសួងសុខភិបាល និងេសវអប់រ ំ
សុខភាពផងែដរ។  

៣- ្រត�វកត់្រតអត�ស�� ណអ�កមកេ្របី្របាសប់ន�ប់សុខភាព ដូចមានបរយិាយ
ប�� ក់ក�ុង  “ឧបករណ៍ទី ១” ករណីអ�កមានប�� សុខភាពធ�ន់ធ�រ ្រត�វចុះ

បែន�មក�ុង “ឧបករណ៍ ទី ២” និងករណីអ�កមានរបួសធ�ន់ធ�រ ្រត�វចុះបែន�ម
ក�ុង “ឧបករណ៍ទី ៣” ។ 

៤- ្រត�វផ�លព័់ត៌មានបនា� ន់ដល់អ�កអណាព្យោបាលពីស� នភាពជំងឺរបស់អ�ក
សិក្សោ ឬបុគ�លិកអប់រ ំក�ុងលក�ខណ� ត្រម�វមកទទួលេទព្យោបាលបន�េនផ�ះ 

ឬទទួលករឯកភាពមុននឹងប��ូ នអ�កជំងឺេទព្យោបាលេនមន�ីរេពទ្យ។  
៥- ្រត�វប��ូ នព័ត៌មានដល់គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ េដីម្បេីធ�ីករសេ្រមច

ចិត�ប��ូ នអ�កជំងឺេទព្យោបាលបន�េនមូលដ� នសុខភិបាលសធារណៈែដល

េនជិត ក�ុងករណីមិនអចទក់ទងេទអ�កអណាព្យោបាលបាន។  
៦- ្រត�វេធ�ីរបាយករណ៍សរុបលទ�ផលករេ្របី្របាស់បន�ប់សុខភាពេរៀងរល់

ដំណាច់ែខ ដូចមានគំរូជូនភា� ប់ក�ុង“ឧបករណ៍ទី ៤”ជូនគណៈ្រគប់្រគង
្រគឹះស� នសិក្សោ និងគណៈកម�ករ សុខភាពសិក្សោ្រគឹះស� នសិក្សោ និង្រត�វេផ�ី
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របាយករណ៍្របចឆំមាសមក្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (នាយកដ� ន
សុខភាពសិក្សោ)។  

៧- ្រត�វ្រគប់្រគងនិងេ្របី្របាសស់មា� រៈេនក�ុងបន�ប់សុខភាពឱ្យចំេគាលេដេដយ
មានរបាយករណ៍េ្របី្របាស់ដូចមានគំរូជូនភា� ប់ក�ុង “ឧបករណ៍ទី ៥”  និង

្រត�វជូនដំណឹងដល់គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោេដីម្បបំីេពញបែន�មសមា� រៈ
េ្របី្របាស់ែដល្រត�វករ។ 

៨- ្រត�វសហករេរៀបចំនិងចូលរមួអប់រផំ្សព�ផ្សោយស�ីពីករេលីកកម�ស់សុខភាព 
សុវត�ិភាព និងបរសិ� នស� តដលអ់�កសិក្សោ។ 

៩- ្រត�វេស�ីសុំកិច�សហករអន�រគមន៍បនា� ន់ ពីអ�កពក់ព័ន�ក�ុងករណីមានប��
សុខភាពធ�ន់ធ�រ ្របធានសក�ិ អសន�ិសុខេកីតេឡងី េហយី្រគឹះស� នសិក្សោមិន

អចេដះ្រសយបាន េដយេរៀបចំជាប�� ីេឈ� ះស� ប័ន និងេលខទំនាក់
ទំនងដូចមានែចងក�ុងចំណុច “VII”។ 

១០- ្រត�វជូនព័ត៌មានជាស�� ទន់េហតុករណ៍េដយបន�ឺជាសេម�ងជួង កណ�ឹ ង 
សុីែរន៉ ឬឧបករណ៍បំពងសេម�ងក�ុងេគាលបំណងឱ្យមានករ្រប�ង្របយត័� ឬ 

បេ�� �សហនិភ័យែដលអចេកីតេឡងីជាយថាេហតុ។ 
១១- ្រត�វរក្សោឯកជនភាព និងរក្សោករសមា� ត់នូវរល់ព័ត៌មានពក់ព័ន�នឹងស� ន

ភាពសុខភាពរបស់អ�កមកទទួលេសវេនបន�ប់សុខភាព ្រពមទងំ្រត�វេគារព
្រកមសីលធម៌វជិា� ជីវៈ។  

៥- �រ�រ�ប�ំៃថ�ស��ប់ម�ន�ីទទួលបន��កបន�ប់សុខ�ព 

េដីម្បឱី្យអ�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រែំដលមានប�� សុខភាពផ�ូវកយ និងផ�ូវចិត�មក

ទទួលេសវេនបន�ប់សុខភាពបានទន់េពលេវល តមត្រម�វករ្របកបេដយផាសុកភាព 
េម្រតីភាព និងមានទំនុកចិត� ម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាពេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ ្រត�វ
អនុវត�ករងរ្របចៃំថ�ដូចខងេ្រកម៖ 

១- េរៀបចំដំេណីករក�ុងបន�ប់សុខភាពេរៀងរល់េម៉ាងសិក្សោ៖ 
- េបីកដំេណីរករបន�ប់សុខភាព 

- សមា� តបន�ប់សុខភាពនិងសមា� រៈេ្របី្របាស ់
- ពិនិត្យឧបករណ៍និងសមា� រៈេ្របី្របាស់ 
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- ទុកដក់ឧបករណ៍ ឬសមា� រៈែដលេ្របី្របាសរ់ចួឱ្យមានរេបៀបេរៀបរយនិង 
សណា� ប់ធា� ប់្រតឹម្រត�វតមលក�ណៈបេច�កេទស។ 

២- រយករណ៍្របចៃំថ�ដល់គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោពី៖ 
- ស�ិតិៃនអ�កេ្របី្របាស់បន�ប់សុខភាព រមួទងំជំងឺធ�ន់ធ�រ របួសធ�ន់ធ�រ 

- ស� នភាពបន�ប់សុខភាពនិងសមា� រៈេ្របី្របាស។់ 

៣- បំេពញតួនាទីជា៖ 

- អ�កសេ�ង� ះបឋម 
- អ�កផ�ល់ករអប់រសុំខភាព 

- អ�កផ�ល់្របឹក្សោែណនាអំំពីប�� សុខភាព 
- អ�កែណនាពីំេសវសុខភិបាលេផ្សងៗស្រមាប់តមដនករែថទឬំ

ព្យោបាលបន�។ 

៤- បំេពញទ្រមង់ឯកសរករងរេផ្សងៗដូចមានែចងក�ុងតរងឧបករណ៍គំរូ៖ 

- ឧបករណ៍ទី១ ទី២ និងទី៣ ស្រមាប់អ�កេ្របី្របាស់បន�ប់សុខភាព 
- ឧបករណ៍ទី៤ ស្រមាប់របាយករណ៍អ�កេ្របី្របាសប់ន�ប់សុខភាព្របចែំខ 

- ឧបករណ៍ទី៥ ស្រមាប់របាយករណ៍ស�ីពីករេ្របី្របាស់សមា� រៈក�ុងបន�ប់
សុខភាព្របចែំខ េដយបូកសរុបសមា� រៈែដលបានេ្របី្របចៃំថ�។ 

៦- វ��ន�រប���រជំងឺកូវ�ដ-១៩ ជំងឺឆ�ង�ច��វ និង�បកបេ�យេ��ះ���ក់

ធ�ន់ធ�រេផ��ងេទៀត 

ក�ុងករណីមានករឆ�ងរតត្បាតជំងឺកូវដី-១៩ ជំងឺឆ�ងកចសហវ និង្របកប

េដយេ្រគាះថា� ក់ធ�ន់ធ�រេផ្សងេទៀត គណៈ្រគប់្រគងនិងម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាពេន
តម្រគឹះស� នសិក្សោ្រត�វ៖ 

- ចូលរមួអនុវត�ឱ្យបានខ� ប់ខ�ួននិងមឺុងម៉ាត់នូវេគាលករណ៍ែណនា ំ សរចរ
ែណនា ំលក�ខណ� ត្រម�វ ឬេគាលករណ៍្របតិបត�ិស�ង់ដ (SOP) របស់រជរដ�

ភិបាល ឬ្រកសួងសុខភិបាល ឬ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា  
- ចូលរមួសហករេលីកវធិានករចបំាច់នានាេដីម្បធីានាសុវត�ិភាពនិងសុខភាព

ដល់អ�កសិក្សោនិងបុគ�លិកអប់រេំនតម្រគឹះស� នសិក្សោ 
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- ស�ិតេនចំេពះមុខៃនករឆ�ងរតត្បាតជំងឺកូវដី-១៩ គណៈ្រគប់្រគងនិងម�ន�ី
ទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាព្រត�វអនុវត�នូវវធិានករដូចជា៖ 

 ្រត�វពក់ម៉ាស់ និងរបាងំមុខ រក្សោគមា� តសុវត�ភិាពបុគ�ល និងលងសមា� ត
ៃដឱ្យបានញឹកញាប់រល់េពលបំេពញករងរ 

 ្រត�វេរៀបចំឱ្យមានឧបករណ៍េតស�រហ័សនិងឧបករណ៍ករពរខ�ួន (PPE = 

Personal Protective Equipment) ដូចជា អវសុវត�ិភាព ឬអវបំពង់ 

ម៉ាស ់មួក របាងំមុខ េ្រសមៃដ េ្រសមេជីង ្រពមទងំឧបករណ៍វស់កេម�  
និងសមា� រៈអនាម័យដូចជាអល់កុល ឬអលកុ់លែជល សបូ៊ ទឹកស� ត 

ស្រមាប់េ្របី្របាសេ់នបន�ប់សុខភាព  
 ្រត�វេធ�ីេតស�រហ័សចំេពះអ�កសង្សយ័មុនអនុ�� តឱ្យេ្របី្របាស់បន�ប់សុខ

ភាព។ 
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៧.២- ឧបសម�័ន�២ : ឯក�រ��ំចស់��ប់េ�បើ��ស់េ�បន�ប់សខុ�ព 

១- ប��ីេ���ះអ�កេ�បើ��ស់បន�ប់សុខ�ព (ឧបករណ៍ទី១) 

ែខ..........................ឆា� .ំ..................... 

ល .រ េឈ� ះ េភទ 
ឆា� /ំ
ថា� ក ់

្របេភទ
ប��  

កល
បរេិច�ទ 

ដំេណាះ្រសយ 

& សមា� រៈែដល
េ្របី្របាស់ 

បនា� បពី់ករ
ព្យោបាលរចួ  

១ សុី ថា ស ៣ ក វលិមុខ ១២ 

មិថុនា 
២០២១ 

ស្រមាកេដយ

េ្របីេ្របងខ្យល់
ឬេ្របងកូឡា 

េទថា� ក់

េរៀនវញិ 

២        

៣        

៤        

៥        

៦        

៧        

៨        

៩        

១០        

១១        

.....        

.....        

.....        

ឧបករណ៍ទី១ខងេលីេនះ អចេរៀបចំជាេសៀវេភ ឬប��ូ លក�ុងកំុព្ូយទ័រ េដីម្បរីក្សោ
ទិន�ន័យស្រមាប់តមដន និងេធ�ីជាមូលដ� នក�ុងករេធ�ីរបាយករណ៍។ 
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២- ទ�មង់អ�ក�នប���សុខ�ពធ�ន់ធ�រ (ឧបករណ៍ទី២) 

កលបរេិច�ទ: …….........…/............................/….......……… 

េឈ� ះ……...............………………........

េភទ…...........   

ឆា� ទីំ……… មុ ខវជិា� .......……………...... 
 

េម៉ាងមកដល់.......................... 

សីតុណ� ភាពបុ៉នា� ន？.......... ℃  

េរគស��  
 

① ឈកឺ្បាល ② ឈេឺពះ ③ ទន់ខ�ួន ④ ក�ួតចេង� រ
⑤ មិន្រស�លខ�ួន ⑥ េផ្សងៗ（………………………） 

កម�ស់....…….ស.ម 

ទម�ន់..……....គ.្រក 

សមា� ធឈម............................................................. 

ជីពចរ....................................................................... 

ករចប់េផ�ីមៃនេរគ
ស�� ខងេល ី

① តងំពីមិ្សលមិញ      ② តងំពី្រពឹក          
③ ចប់តងំពីេម៉ាង .................................................. 

④ េផ្សងៗ（………………………………………） 

េពលចូលដំេណក េម៉ាងចូលេគង ...............     

េម៉ាងេ្រកកពីេគង ….......    

រយៈេពលេគង................េម៉ាង 

អរម�ណ៍េនេពល

ភា� ក់ពីដំេណក 

① មានអរម�ណ៍្រសស្់រសយ ② េនងងុយេគង    

③ េខ្សោយ ④ ឈកឺ្បាល ⑤ ឈេឺពះ ⑥ មិនចង់ភា� ក់ពីេគង 
⑦ េផ្សងៗ（…………………………………………） 

េតីបរេិភាគអហរ

េពល្រពឹកេហយី
ឬេន? 

① រចួេហយី    ② មិនទន់បរេិភាគ       

េហតុផល    មិនឃា� ន   គា� នេពល   មិនបរភិាគ

អហរេពល្រពឹក 

ករបេនា� បង់េន

េពល្រពឹក 

① រចួេហយី（ធម�ត រងឹ រក）    ② មិនទន់ 

េហតុផលៃនស� ន
ភាពមិន្រស�លខ�ួន 

① េនឿយហត់  ② ចូលេគងយប់េ្រជេពក ③ ចង់ផា� សយ
④ ទល់លមក ⑤ រក   ⑥ មានេរឿងមិនសប្បាយចិត�  

⑦ មិនដឹង      ⑧ េផ្សងៗ................. 
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េតីមានអរម�ណ៍មនិ

្រស�លែដរឬេទ? 

① មាន (េតីមិនសូវ្រស�លកែន�ងណា?...........................) 

② គា� ន 

េតីអ�កចង់េធ�ីអ�ីេន
េពលេនះ? 

① ្រតលប់េទថា� ក់េរៀនវញិ ② ចង់ស្រមាកេនបន�ប់សុខភាព 
③ ចង់ពិេ្រគាះេយាបល ់    ④ ចង់្រតលប់េទផ�ះវញិ      

⑤ ខ�ុ ំមិនដឹង 

 

េសចក�ី
សន�ដិ� ន 

① ្រតឡប់េទថា� ក់េរៀនវញិ   

② ស្រមាកេនបន�ប់សុខភាព → ្រតឡប់េទ
ថា� ក់េរៀនវញិ   

③ ស្រមាកេនបន�ប់សុខភាព → ទក់ទង
អ�កអណាព្យោបាល→ េចញេទផ�ះមុន

េម៉ាង → េម៉ាងេទផ�ះ....................    

វធីិស�ស�េដះ្រសយ 
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៣- ទ�មង់អ�ក�នរបួសធ�ន់ធ�រ (ឧបករណ៍ទី៣) 

កលបរេិច�ទ:…………/………………/………………… 

េឈ� ះ…………………………… 

េភទ…...........  ឆា� ទីំ…….........  

មុខវជិា� ..................................  

េម៉ាងមកដល.់..................... 

សីតុណ� ភាពបុ៉នា� ន？....... ℃ 

្របេភទៃនេ្រគាះថា� ក់ 

① រលត់ែស្បក ② មុតេជីង ③ បាក់ៃដ  

④ បាក់េជីង        ⑤ ែបកក្បាល    
⑥ េផ្សងៗ（...........................................）                     

ករពណ៌នាលម�ិតៃនស� ន

ភាពរបួស 

........................................................................... 

........................................................................... 

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� ក់ 
........................................................................... 
........................................................................... 

េពលេវលៃនេ្រគាះថា� ក់ េម៉ាង …………………… 

កម�ស់..................ស.ម 

ទម�ន់........គ.្រក 

សមា� ធឈម..................................................... 

ជីពចរ........................................................... 

 

េសចក�ី
សន�ិដ� ន 

① ្រតឡប់េទថា� ក់េរៀនវញិ 

② ប��ូ នេទមណ� លសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យ 
③ ព្យោបាលេនបន�ប់សុខភាព →   ្រតឡប់

េទថា� ក់េរៀនវញិ   
④ ព្យោបាលេនបន�ប់សុខភាព →ទក់ទង

អ�កអណាព្យោបាល→េចញេទផ�ះមុន 
（េម៉ាងេទផ�ះ....................）    

វធីិស�ស�េដះ្រសយ 
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៤- គំរូរ�យ�រណ៍អ�កេ�បើ��ស់បន�ប់សុខ�ព�ប�ំែខ (ឧបករណ៍ទី៤) 

េឈ� ះ្រគឹះស� នសិក្សោ...................................................... 

ឆា� សំិក្សោ....................................................................... 

ល.រ 
្របេភទ

ប��  
ចំនួន 

ែខៃនឆា� សំិក្សោ 
សរុប 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

១ របួស សរុប 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

្រសី 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

២  សរុប            

្រសី            

៣  សរុប            

្រសី            

៤  សរុប            

្រសី            

៥  សរុប            

្រសី            
…  សរុប            

្រសី            

                                                          ៃថ�...............ែខ.................ឆា� ២ំ០២... 
បានេឃញីនិងឯកភាព                        អ�កេធ�ីតរង 

្របធានគណៈ្រគប់្រគងបន�ប់សុខភាព 
   ឬ្រគឹះស� នសិក្សោ 

 
 
សមា� ល់ៈ ឧបករណ៍ទី៤ ខងេលីេនះអចេរៀបចំជាតរង ឬប��ូ លក�ុងកំុព្ូយទ័រ េដីម្បរីក្សោ
ទិន�ន័យស្រមាប់តមដន និងេធ�ីជាមូលដ� នក�ុងករេធ�ីរបាយករណ៍។ េដយែឡកែខ ៃន
ករចប់េផ�ីមឆា� សំិក្សោអចបត់ែបនេទតមស� នភាពជាក់ែស�ងៃន្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ។ 
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៥- រ�យ�រណស៍�ីពី�រេ�បើ��ស់ស���រៈក��ងបន�ប់សុខ�ព�ប�ំែខ 

(ឧបករណ៍ទី៥) 

េឈ� ះ្រគឹះស� នសិក្សោ................................................................. 
ឆា� សំិក្សោ.................................................................................. 

ល.រ បរយិាយសមា� រៈ ចំនួន 
ែខៃនឆា� សំិក្សោ 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

១ សំឡ ី(គ.្រក) 17 1 2 2 1 2 1 2 2 3 1 

២             

៣             

៤             
……             

ហត�េលខអ�ក្រត�តពិនិត្យ           

                                                          ៃថ�...............ែខ.................ឆា� ២ំ០២... 

បានេឃញីនិងឯកភាព                       អ�កេធ�តីរង 
្របធានគណៈ្រគប់្រគងបន�ប់សុខភាព 

  ឬ្រគឹះស� នសិក្សោ 

 
សមា� ល៖់  

- ឧបករណ៍ទី៥ខងេលីេនះ អចេរៀបចំជាតរង ឬប��ូ លក�ុងកំុព្ូយទ័រេដីម្បរីក្សោទិន�ន័យ
ស្រមាប់តមដន និងេធ�ីជាមូលដ� នក�ុងករេធ�រីបាយករណ៍។ េដយែឡកែខៃនករ
ចប់េផ�ីមឆា� សំិក្សោអចបត់ែបនេទតមស� នភាពជាក់ែស�ងៃន្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ។ 

- ម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាព្រត�វ្រត�តពិនិត្យសមា� រៈម�ងរចួកត់្រតចូលប�� ីខងេលី
េនះេរៀងរល់ែខ ករណីសមា� រៈែដលផុតកំណត់្រត�វេស�ីសុបំ�ូរថ� ី

- ម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាព្រត�វ្រត�តពិនិត្យប�� ីសមា� រៈែដលេ្របី្របាស់េរៀងរល់ែខ 
និងេលីកសេំណីជូនគណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោេដីម្បបំីេពញបែន�មតមត្រម�វករ
េ្របី្របាស់ជាក់ែស�ង។  
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៦- គំរូកំណត់េហតុៃន�រចំ�យេផ��ងៗស��ប់�បតិបត�ិ�របន�ប់សុខ�ព  

(ឧបករណ៍ទី៦) 

បរយិាយៃនមុខ

ចំណាយ 

កលបរេិច�ទ

ចំណាយ 

ចំនួន

ចំណាយ 

េឈ� ះនិងហត�េលខ 

អ�កទទួលខុស្រត�វ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                            ៃថ�...............ែខ.................ឆា� ២ំ០២...... 

                                  អ�កេធ�តីរង 
បានេឃញីនិងឯកភាព 

្របធានគណៈ្រគប់្រគងបន�ប់សុខភាព 
  ឬ្រគឹះស� នសិក្សោ 
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៧.៣- ឧបសម�ន័�៣ :  អ�ក�ក់ព័ន�ស��ប់�ក់ទងប���ន់  
ករណីខ�ះអ�កសិក្សោ ឬបុគ�លិកអប់រ្ំរត�វករប��ូ នេទរកេសវព្យោបាលបន�េន

មណ� លសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យ េហតុេនះេនបន�ប់សុខភាពចបំាច់្រត�វមានទំនាក់ទំនង 

ជាមួយមូលដ� នសុខភិបាលែដលេនេកៀកនឹង្រគឹះស� នសិក្សោ។ ខងេ្រកមេនះ ជាតរង
គំរូអ�កពក់ព័ន� ែដល្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗ្រត�វមានេដីម្បងីយ្រស�លទក់ទងេពល្រត�វ

ករជំនួយក�ុងករព្យោបាល ឬែថទបំន�។ 

អ�កពកព់ន័� េឈ� ះ េលខទូរស័ព�/អសយដ� ន 

្រគ�ទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាព   

មន�ីរេពទ្យ/មណ� លសុខភាព ែដលេន
ែក្បរបំផុតឬមានទំនាក់ទំនងជាមួយ

្រគឹះស� នសិក្សោ 

  

គ�ីនិក ឬ មន�ីរស្រមាកព្យោបាលឯកជន 
ែដលមានទំនាក់ទំនងជាមួយ្រគឹះស� ន

សិក្សោ 

  

រថយន�គិលនសេ�ង� ះ  ១១៩ 

ព័ត៌មានសុខភិបាល  ១១៥ 

គណៈ្រគប់្រគង្រគឹះស� នសិក្សោ   

ឱសថស� នផ�ត់ផ�ង់សមា� រៈេពទ្យេផ្សងៗ   

សមា� ល់៖  

- ចំេពះេលខទំនាក់ទំនងគណៈ្រគប់្រគង និងម�ន�ីទទួលបន�ុកបន�ប់សុខភាព ចបំាច់
្រត�វដក់េនខងេ្រកបន�ប់ េដីម្បអី�កេ្របី្របាសេ់សវងយទក់ទង 

- ចំែណកេលខទំនាក់ទំនងអ�កអណាព្យោបាល អចែបងែចកតមបន�ប់េរៀន/ថា� ក់េរៀន 
េដីម្បងីយ្រស�លទក់ទងេពលមានត្រម�វករបនា� ន់នានា 

- ្រគឹះស� នសិក្សោនីមួយៗអចបែន�មេលខទំនាក់ទំនងអ�កពក់ព័ន�េផ្សងេទៀតតមករ
ចបំាច់។ 

ពិចរណាបែន�មឧបសម�័ន� ែផនករបេ្រងៀន កលវភិាគបេ្រងៀន ករទមា� ក់ដង�ូវ
្រព�ន (សេំណីនិងរបាយករណ៍) 
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៨- ឯកសរេយាង 
១- េគាលនេយាបាយជាតិស�ីពីសុខភាពសិក្សោ 
២- Making every school a healthy-promoting school, Global standards and 

indicators,  
     World Health Organization and UNESCO, Education 2030 
៣- Making every school a healthy-promoting school, Implemtion guidance, 

World Health Organization and UNESCO, Education 2030 
៤- WHO guideline on school health services, World Health Organization and 

UNESCO 
៥- Making every school a healthy-promoting school, Country case studies, 

World Health Organization and UNESCO, Education 2030 
៦- េគាលនេយាបាយភូមិ-ឃុមំានសុវត�ិភាព 
៧- េសចក�ីែណនាេំលខ ១៨ អយក.សណន ចុះៃថ�ទី២ ែខឧសភា ឆា� ២ំ០១៩ ស�ីពីករ

ព្រងឹងវធិានករអនុវត� ករេលីកកម�ស់សុវត�ិភាព និងសុខុមាលភាពចំណីអហរេន
តម្រគឹះស� នសិក្សោសធារណៈ និងឯកជន 

៨- េគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីសលេម្រតីបរសិ� នេនកម�ុជា 
៩- ឯកសរែណនាសំ�ីពីបុគ�លិកអប់រនិំងករយិាល័យស� តនិងមានអនាម័យ  
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